Szpital MSWiA Zlocieniec

02.02.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie

R okl bt 4 plastry (60g)
ks 1 plaster (10g)
Chleb graham, PSZENMO-ZYINE eecoeesesessssssssssssssssss s 3i1/3 kromki (100g)
Herbata czamna, naparbezeukrw ... 314 szklanki (200ml)
Owsianka na mleku 1 porcja
o Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g) 6 . .-
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Pasta jajeczna 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g) 6 . .-
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:
 Majonez - 1/5 tyzki (5q) Gotowanie.
Kefir malinowy 1 porcja
o Kefir, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml) 6 . -
e Maliny, mrozone - 1i2/3 garsci (100g) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2i 1/4 sztuki (200g)

Koperkowa 1 porcja

o Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .-
Koper ogrodowy - 1i 1/4 tyzeczki (5g) Sposob przygotowania:

[ ]
e Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie.
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g)
e Ziemniaki, pZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Suréwka z selera i jabtka 1 porcja
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o Jabtko - 1/6 sztuki (30g) 6 . -
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposcb przygotowania:

» Marchew - 1/3 sztuki (20g)
o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
o Seler korzeniowy - 1/3 sztuki (100g)

Kotlet drobiowy 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
¢ Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposéb przygotowania:
(100g) Smazenie.

o Butka tarta - 1/6 szklanki (20g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
Sz KA KNP KOWa 4 plastry (60g)
Mast0 ORI 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)
OG0Tk KISZONe 3/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezcukru . 3/4 szklanki (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Sok warzywno-owocowy 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2212 kcal Biatko ogotem: 113.89¢g
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Wartosci odzywcze

Glukoza: 7.359 Fruktoza: 9.19
Sacharoza: 8.12g Laktoza: 15.24¢9
Btonnik pokarmowy: 43.48 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 22.65¢
Sol 4224

03.02.2026 (wtorek)

» Sniadanie

SZY K KaMDKOWa e 4 plastry (60g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
OG0Tk KIS ZONe 3/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbezeukru . 314 szKlanki (200mI)
Kasza manna na mleku 1 porcja

- Mioko 2% tisztaa - 314 saklon (200w Spossb przygotowania:

Gotowanie.

Smalec z biatej fasoli 1 porcja

. gae:::: bul{:sv:t::;z(zgg)z i 1/2 tyzki (50g) Sposab przygotowania:

o Jabtko - 1/8 sztuki (20g) Cebula - smazenie.

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad
PO a0 e enemeereeneeereeree 1/2 sztuki (1209)
Barszcz czerwony 1 porcja
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Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . -
Burak - 1 sztuka (100g) Sposob przygotowania:

Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Spaghetti petnoziarniste 1 porcja
o Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) a . .
o Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:
o Makaron petnoziarnisty, spaghetti - 1/2 garsci (80g) Smazenie, gotowanie.

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

o Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (5g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Suréwka z pora 1 porcja
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) 6 . -
o Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Por - 3/4 sztuki (100g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja
o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
o Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
SZY K KM KO e 4 plastry (60g)
S0 OKStr 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni @ @ e 31 1/3 kromki (100g)
Herbata czama, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)
Satatka z twarogiem 1 porcja
» Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:
o Ogorek - 1/5 sztuki (40g) Jajko - gotowanie.

o Pietruszka, liscie - 1/3 lyzeczki (2g)
e Pomidor - 1/4 sztuki (40g)
o Ser twarogowy, chudy - 1/5 sztuki (40g)
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

4

» Positek 4

Sok warzywno-owocowy 1i1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2294 kcal Biatko ogotem: 11239
TUSZCZ: 64.979g Weglowodany ogétem: ~~~~ 320.569
Glukoza: 8.65¢ Fruktoza: 9.81g
Sacharoz: ... 1681g Laktoza: 12.56 g
Blonnik pokarmowy: 35.359 Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.56 g
Sol 3.57¢

04.02.2026 (Sroda)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja

e Platki jeczmienne - 2 tyzki (20g) 6 . .-

o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Spos6b przygotowania:

Gotowanie.

Satatka ze stonecznikiem 1 porcja

e Ogorek - 1/4 sztuki (50g) 6 . .

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

¢ Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

 Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)
5 M ek 4 plastry (60g)
L, 1 sztuka (17g)
B Ot oo memee e seeeneemeeenee s seeeeneeseeeneeeeeneenee 1 plaster (10g)
G 1 sztuka (60g)
Pomidor 1/2 sztuki (80g)
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Herbataczama, naparbezeukru . 314 szKlanki (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad

BanaN 1 sztuka (120g)
Ogorkowa 1 porcja

o Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 . .-

e Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Ogorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Schab w warzywach 1 porcja
o Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
» Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g) Krétkie obsmazenie oraz duszenie.

o Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

Suréwka z kapusty pekinskiej 1 porcja

e Szczypiorek - 1/3 tyzki (2g) 6 . ..
« Jabtko - 1/6 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)

o Kapusta pekiriska - 2 liscie (100g)

o Marchew - 1/3 sztuki (20g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja

Szynka z piersikurczaka 4 plastry (60g)

Masto @Kt 1 plaster (10g)

Chleb graham, pszenno-zytni 31 1/3 kromki (100g)

Ogorek 1/4 sztuki (50g)
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Herbata czarna, naparbez cuktu e, 318 SZKIANKT (200mI)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . .
 Jogurt naturalny, 2% thuszczu - 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

o Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Sok pomidorowy 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2295 kcal Biatko ogétem: 109.84 ¢

05.02.2026 (czwartek)

» Sniadanie
Makaron na mleku 1 porcja

» Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g) 6 . .
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Pasta z ciecierzycy 1 porcja

e Czosnek - 1 zabek (59) 6 . -
Pietruszka, liscie - 3/4 tyzeczki (5g) Sposob przygotowania:

Ciecierzyca bez zalewy, puszka - 1/3 puszki (80g) Miksowanie.
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Sok z cytryny - 3/4 tyzki (5ml)

o Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
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s L N 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)
L 1..?3?.9.'9..(1999)
Pomaraneza 1 1%..%%!9!&!..(1%9_9)
Herbata czarna, naparbezcukru . 3/4 szklanki (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZIeMNiaKl, POZNE 211/4 sztuki (200g)
Zupa jarzynowa 1 porcja
Marchew - 1 sztuka (50g) o= . -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.
o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (59)

e Ziemniaki, pZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotabki bez zawijania 1 porcja

* Jaja kurze, cale - 1/4 sztuki (15g) 6 . -
Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

o Kapusta biata - 1/8 sztuki (20g)

¢ Kasza manna - 1/8 szklanki (10g)

« Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

e Ryz bialy - 1/6 szklanki (30g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Suréwka z buraka 1 porcja

e Burak - 1 sztuka (100g) 6 . -
e Cebula - 1/8 sztuki (10g) Sposob przygotowania:

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
Szynka z piersi kurczaka 4 plastry (60g)
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Masto ekstra

1 plaster (10g

N

Pasta rybna z groszkiem

e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g)
e Majonez - 1/3 tyzki (10g)
[ ]

Szprot w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki (30g)

Groszek konserwowy - 2/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

3/4 szklanki (200ml

H

1 porcja

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok warzywno-owocowy 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2382 keal
Tuszez: 69.54 g
Glukoza: 9.869
Blonnik pokarmowy: 43.24¢
Sol: 2.61¢g

06.02.2026 (pigtek)

» Sniadanie

Dzem truskawkowy, niskostodzony

Biatko ogotem: 1059
Weglowodany ogétem: . .343.09g
FruKtOZa: e 10.83 g
Laktoza: 11.87¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 20.96 g

1i2/3 tyzeczki (259)
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B?.QE.'.'.!‘...’.‘.‘.E?.'.?.’.‘_}’_ _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ %(ﬂ.?.%_ty_k_'__@?_q)
OG0Tk KISZONe 3/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezcukru . 3/4 szklanki (200mI)
Zacierka na mleku 1 porcja
* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
o Maka pszenna, typ 500 - 1i 2/3 tyzki (20g) Sposob przygotowania:
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie.
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad
Ziemniaki, pOZne 21 1/4 sztuki (200g)
L 1 sztuka (170g)
Zupa grysikowa 1 porcja
o Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . .
Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g) Sposob przygotowania:

e Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Ryba w jarzynach 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 . .
Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

[ ]

e Miruna, filet - 1/4 sztuki (80g) Duszenie.
e Por - 1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e SOl biata - 1 szczypta (1g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . .
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g) Sposob przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10 |
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» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka
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3/4 szklanki (200ml

R

Satatka jarzynowa

o Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki (10g)

Marchew - 1/3 sztuki (20g)
Musztarda - 1/8 tyzeczki (19)
Ogorek kwaszony - 1/4 sztuki (15g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
Sol biata - 1 szczypta (1g)
Ziemniaki, péZne - 1 sztuka (100g)
Groszek konserwowy - 1 tyzka (15g)

Sposdb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok warzywno-owocowy 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2288 kcal

Biatko ogotem:

10
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07.02.2026 (sobota)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

o Platki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Zupa z soczewicy

. (Sso(;:z)ewica czerwona, nasiona suche - 1/4 szklanki
g

o Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pier$ zapiekana z Mozzarellg i pomidorem

2i 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
........................................................................................................................ 1p0rcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
........................................................................................................................ 1p0rcja

11
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¢ Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra
(1009)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Pomidor - 1/4 sztuki (50g)

o Ser mozzarella, petne mleko - 1 plaster (20g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser mozzarella w kulce

2i1/2 plastra (50g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok warzywno-owocowy 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2158 keal
Tuszez: 57.849
Glukoza: 6.11g
Sacharoza: 8.92¢
Blonnik pokarmowy: 34.57¢g
Sol: 3.53g

Biatko ogétem: 124940
Weglowodany ogétem: ~  ~ ...290.22¢
Fruktoza: 6.33 g
Laktoza: 10.14g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 26.5¢

12
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08.02.2026 (niedziela)

» Sniadanie
Kasza manna na mleku

¢ Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

—
=3
o
(7]
—
D
-
—_
—
(=]
[{=]
~—

w
—
S~
w
x
-
o
3
=
—_
—
o
(=]
[{=]
~—

—
S~
N
n
N
—
=
=
—~
(=)
(=]
(=]
~—

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Rosét z makaronem

 Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g)
o Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Lisé laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/7 sztuki (70g)

Kurczak w sosie $mietanowym

o Kurczak, tuszka - 1/7 sztuki (240g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Smietana 12% tluszczu - 2/3 tyzki (10g)

2i 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
............................................................................................................................... 1p0rcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
............................................................................................................................... 1p0rcja

Sposob przygotowania:

Pieczenie.

13
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Gotowana marchewka

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

1 sztuka (17g
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Pasta z kurczaka i marchewki

o Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
e Marchew - 1/5 sztuki (10g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e S0l biata - 1 szczypta (1g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok pomidorowy

1i 1/3 szklanki

Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2227 keal
Tuszez: 83.81¢g
Sacharoza: 7.59¢g

Biatko ogétem: 130.69
Weglowodany ogotem: o ......244.659
Fruktoza: e 18.55¢9
Laktoza: e 1079
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 30.98¢g
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

09.02.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie

Szynka z piersi kurczaka

4 plastry (60g)

Ptatki jeczmienne na mleku

o Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Pomidory z jogurtem

e Szczypiorek - 1 tyzka (5g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Kasza gryczana

2/3 woreczka (70g
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Ziemniaczana
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Szpital MSWiA Zlocieniec

o Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (60g)

Gulasz z indyka

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)
Mieso z piersi indyka, ze skorg - 3/4 sztuki (80g)
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Mieszanka warzywna - krélewska, mrozona - 1/7
opakowania (50g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

.Smazenie, duszenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

Pasta rybna z kukurydza

 Majonez - 1/3 tyzki (10g)
¢ Szprot w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki (30g)
o Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

4 plastry (60g)

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok warzywno-owocowy 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2105 keal
Tuszez: e 50.24 g
Glukoza: 9.599
Bfonnik pokarmowy: 37.21g
Sol: 3.93¢g

10.02.2026 (wtorek)

» Sniadanie

Ser mozzarella light

Makaron na mleku

o Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Koktajl truskawkowy

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g)
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g)

Biatko ogotem: oo........11333¢g
Weglowodany ogétem: . 30749
Fruktoza: 15859
Laktoza: . 12519
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 19.57 g

2i1/2 plastra (50g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

Zupa szpinakowa

2i 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

17



Szpital MSWiA Zlocieniec

Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:
Ryz biaty - 1/8 szklanki (20g) Gotowanie.

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Szpinak - 2 garscie (50g)

Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (5g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kotlet schabowy 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .-

« Butka tarta - 1/6 szklanki (20g) Sposob przygotowania:

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Smazenie.

» Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja

» Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .-

« Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Kolacja

Szynkaz pierSiKUICZaKE | 4 plastry (60g)
R L 3 lyzki (60g)
L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszemno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
e 1/2 garsci (10g)
Herbata czama, naparbezoubau e S SZKIANKG (200m)
Satatka z brokutem 1 porcja

o Brokuty - 1/5 sztuki (100g) 6 . .

Czosnek - 2/3 zabka (3g) Sposob przygotowania:
Majonez - 1/3 tyzki (10g) _Gotowanie.

o Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Smietana 12% thuszczu - 2/3 tyzki (10g)
e Ser mozzarella light - 1/2 plastra (10g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
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Szpital MSWiA Zlocieniec

» Positek 4

Sok warzywno-owocowy

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2263 keal
Tuszez: 61.96 g
Glukoza: 5459
Bfonnik pokarmowy: 37.21g
Sol: 3.83¢

11.02.2026 ($roda)

» Sniadanie

Ser twarogowy, chudy

Zacierka na mleku

* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
o Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka wiosenna

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Papryka czerwona - 1/8 sztuki (25g)
Pomidor - 1/6 sztuki (30g)

Rzodkiewka - 1 sztuka (159)

Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

1i1/3 szklanki

_____________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Biatko ogétem: 116.8g
Weglowodany ogétem: ~~~ 317.58¢
Fruktoza: 5.699
Laktoza: 13919
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~~~ 23.42¢

1/4 sztuki (50g)
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1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
.................................................................................................................... 1p0rcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10
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Szpital MSWiA Zlocieniec

» Obiad
ZiemniaKl, POZNe e 21 1/4 sztuki (200g)
L 1 sztuka (1209)
Rosolnik 1 porcja

e 1 ke 10
o Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

« Ryz biaty - 1/5 szklanki (40g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Zraz z ogorkiem kiszonym 1 porcja
e Cebula - 1/2 sztuki (509) a . -
o Musztarda - 1i1/2 tyzeczki (15g) Sposob przygotowania:
o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g) Duszenie, gotowanie.

e Ogorki kiszone - 3/4 sztuki (50g)

Suréwka z kapusty 1 porcja

e Szczypiorek - 1/3 tyzki (2g) 6 . .-
« Jabtko - 1/6 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)

o Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)

o Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
e 1 sztuka (50g)
Szynka z piersikurczaka e 4 plastry (60g)
Mast0 @Kt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 31 1/3 kromki (100g)
L 1/3 garsei (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
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Szpital MSWiA Zlocieniec

» Positek 4

0Tz WHOSKIE 4 sztuki (20g)
Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2157 kcal Biatko ogétem: ~ 107.92¢g
THUSZCZ: 66.32g Weglowodany ogétem: ~~~~~ 289.53¢g
Glukoza: 12269 Fruktoza: 12.16 g
Sacharoza: 32.08g Laktoza: 12.01g
Btonnik pokarmowy: 32.54g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~ 22179
Sol: 4549

21



poniedziatek (2026-02-02) wtorek (2026-02-03)

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Pasta jajeczna

Kefir malinowy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Kasza manna na mleku
Smalec z biatej fasoli

sroda (2026-02-04)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Satatka ze stonecznikiem
Szynka kanapkowa
Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Kajzerki

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2026-02-05) piatek (2026-02-06) sobota (2026-02-07) niedziela (2026-02-08)

Makaron na mleku
Pasta z ciecierzycy
Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Papryka czerwona
Pomararncza

Herbata czarna, napar
bez cukru

Dzem truskawkowy,
niskostodzony
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rogalik maslany
Papryka czerwona
0gorki kiszone
Herbata czarna, napar
bez cukru

Zacierka na mleku

Owsianka na mleku

Jaja gotowane

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Mix satat

Pomidor koktajlowy
Mandarynki

Herbata czarna, napar
bez cukru

Kasza manna na mleku
Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Papryka czerwona
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ziemniaki, pdzne
Koperkowa

Suréwka z selera i jabtka
Kotlet drobiowy

Woda

Pomararicza

Barszcz czerwony
Spaghetti petnoziarniste
Suréwka z pora

Kompot wieloowocowy

Kasza gryczana
Banan

Woda

Ogorkowa

Schab w warzywach
Suréwka z kapusty
pekinskiej

Ziemniaki, pzne
Woda

Zupa jarzynowa
Gotabki bez zawijania
Surowka z buraka

Ziemniaki, pdzne
Jabtko

Woda

Zupa grysikowa
Ryba w jarzynach
Suréwka z kiszonej
kapusty

Ziemniaki, pdzne
Kompot wieloowocowy
Zupa z soczewicy

Piers zapiekana z
Mozzarellg i pomidorem
Brokuty, gotowane w
wodzie

Ziemniaki, pdzne
Gruszka

Kompot wieloowocowy
Rosot z makaronem
Kurczak w sosie
$mietanowym
Gotowana marchewka

Ser mozzarella light
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

0gorki kiszone

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rukola

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z twarogiem

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Salata

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski ze
szczypiorkiem

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Papryka czerwona,
konserwowa

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z groszkiem

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Safata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka jarzynowa

Ser mozzarella w kulce
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z kurczaka i
marchewki

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok warzywno-owocowy

Sok warzywno-owocowy

Sok pomidorowy

Sok warzywno-owocowy

Sok warzywno-owocowy

Sok warzywno-owocowy

Sok pomidorowy
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poniedziatek (2026-02-09) wtorek (2026-02-10) $roda (2026-02-11)

Szynka z piersi kurczaka Ser mozzarella light Ser twarogowy, chudy

Ser twarogowy, chudy Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa

Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-zytni Chleb graham, pszenno-zytni Chleb graham, pszenno-zytni
Papryka czerwona Pomidor Kajzerki

Herbata czarna, napar z cukrem Ogorki kiszone Herbata czarna, napar z cukrem
Ptatki jeczmienne na mleku Herbata czarna, napar z cukrem Zacierka na mleku

Pomidory z jogurtem Makaron na mleku Satatka wiosenna

Koktajl truskawkowy

Kasza gryczana Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne

Kalafior Fasolka szparagowa z6ita Woda

Woda Zupa szpinakowa Banan

Jabtko Kotlet schabowy Rosolnik

Ziemniaczana Kompot wieloowocowy Zraz z og6rkiem kiszonym
Gulasz z indyka Suréwka z kapusty

Szynka z piersi kurczaka Szynka z piersi kurczaka Jaja gotowane

Masto ekstra Serek wiejski Szynka z piersi kurczaka
Chleb graham, pszenno-zytni Masto ekstra Masto ekstra

Pomidor Chleb graham, pszenno-zytni Chleb graham, pszenno-zytni
0gorki kiszone Rukola Mix satat

Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru Pomidor

Pasta rybna z kukurydza Satatka z brokutem Herbata czarna, napar bez cukru
Sok warzywno-owocowy Sok warzywno-owocowy Orzechy wloskie
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