Regulamin wojewédzkiego konkursu plastycznego ,Zawsze razem”

1. Postanowienia ogélne

Konkurs plastyczny prowadzony bedzie na terenie wojewddztwa podkarpackiego
w klasach | — 11l szkét podstawowych realizujagcych program edukacyjny ,Zawsze
Razem” w roku szkolnym 2026/2027.

2.

3.

Organizator:

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie,

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie.

Cel Konkursu:

Gtownym celem Konkursu jest ksztattowanie wsérod dzieci wtasciwych postaw
prozdrowotnych, promowanie zdrowego stylu zycia oraz rozwijanie wrazliwosci na
potrzeby oséb stabszych i chorych.

Cele szczegotowe:

ksztattowanie éwiadomoséci dotyczacej znaczenia zdrowia oraz zachecanie do
unikania zachowan ryzykownych, w tym mogacych prowadzié¢ do uzaleznien,
wspieranie dzieci w dokonywaniu zdrowych wybordw zyciowych oraz
promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia,

poszerzanie wiedzy na temat zdrowia i choréb, w tym choréb zakaznych oraz
sposobéw dbania o zdrowie,

rozwijanie umiejetnosci budowania pozytywnych relacji réwiesniczych,
opartych na przyjazni, zyczliwosci i wspotpracy,

ksztattowanie postaw empatii, szacunku i wrazliwoéci wobec osdb stabszych,
chorych oraz potrzebujgcych wsparcia.

4. Zakres tematyczny:
Tematyka prac powinna nawigzywaé do szeroko rozumianego zdrowia oraz
promowania zdrowego stylu zycia. Prace moga przedstawiac:

5.

sposoby dbania o zdrowie i prowadzenia zdrowego trybu zycia,
znaczenie zdrowych nawykéw w codziennym zyciu,

przyczyny choréb oraz czynniki wptywajace na stan zdrowia cztowieka,
zachowania ryzykowne, ktére moga mie¢ negatywny wptyw na zdrowie,
sposoby rozprzestrzeniania sig choréb oraz metody zapobiegania
zachorowaniom,

emocje i odczucia towarzyszgce chorobie,

postawy empatii, zyczliwosci i wsparcia wobec 0séb chorych,
niepetnosprawnych,

choroby przewlekte oraz choroby zakazne (w tym réwniez AIDS),
sposoby pomagania osobom chorym oraz okazywanie im wsparcia.

Przedmiot Konkursu:
Do konkursu nalezy zgtasza¢:

ool



— prace wykonanie tylko indywidualnie,

— prace wykonane w technikach: malarstwo, rysunek, wycinanki i inne formy
(prace przestrzenne i z wykorzystaniem elementédw ruchomych i sypkich nie
bedg oceniane),

— format prac - A3, A4,

— materiat: papier, karton i inne.

Warunki Konkursu

Uczestnikami Konkursu mogg by¢ uczniowie klas I-11l szkét podstawowych

z terenu wojewddztwa podkarpackiego realizujgcych program edukacyjny

»Zawsze razem” w roku szkolnym 2026/2027.

Do konkursu zostang dopuszczone prace, ktére bedg w sposéb jednoznaczny

nawigzywaé do tematyki zdrowia, zdrowego stylu zycia, empatii oraz

wtasciwych postaw wobec oséb chorych i potrzebujgcych wsparcia. Prace
powinny promowac pozytywne wartosci, takie jak przyjazn, pomoc, zrozumienie

i wzajemny szacunek. Prace nie mogg zawierac tresci budzacych strach, agresje

ani przedstawia¢ scen przemocy.

Prace konkursowe nalezy dostarczy¢ lub przesta¢ na adres Organizatora

(maksymalnie 3 prace z jednej klasy). Wyboru prac dokonuje nauczyciel -

opiekun sposréd wszystkich prac przygotowanych przez uczniéw w danej klasie.

. Osoby przesytajagce prace ucznidw zobowigzane sg do zadbania o ich wtasciwe
zabezpieczenie podczas transportu, tak aby prace nie byty zgiete, uszkodzone
ani zabrudzone.

Kazda praca musi zosta¢ opatrzona informacja zawierajaca nastepujace dane:
e imie i nazwisko uczestnika oraz klasa,

°* nazwa i adres szkoty wraz z numerem telefonu,

° imie i nazwisko nauczyciela - opiekuna,

e do pracy nalezy dotgczy¢ wypetniong ,zgode” rodzica lub opiekuna prawnego

uczestnika konkursu (zatacznik nr 1).

. Wypetnienie zgody i przestanie pracy konkursowej jest réwnoznaczne
z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnika zgodnie
z obowiazujacymi przepisami o ochronie danych osobowych (t.j. Dz.U. z 2019 .
poz. 1781).

. Przestanie pracy na konkurs jest jednoznaczne z nieodptatnym udzieleniem

prawa na wykorzystanie jej przez Organizatora na nastepujgcych polach

eksploatacji:

e druk w materiatach edukacyjnych i publikacjach w dowolnym naktadzie,

e bezterminowg prezentacje na stronie internetowej oraz w mediach

spotecznosciowych Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Rzeszowie,

® rozpowszechnianie pracy plastycznej w celach edukacyjnych i promocyjnych

°* wprowadzanie do pamieci komputera oraz wykorzystywanie w materiatach
multimedialnych,

4

® prezentowanie prac na wystawach organizowanych w ramach konkursu oraz
jego kontynuacji.



H. Regulamin i ,zgoda” dostepne sa na stronie internetowej
https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow w zaktadce Konkursy. Prace przestane
na Konkurs bez ,zgody” nie bedg braty udziatu w Konkursie.

I. Prace nalezy dostarczy¢/przestac¢ na adres:

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
ul. Wierzbowa 16,
35-959 Rzeszow
Oddziat Oéwiaty Zdrowotnej i Komunikacji Spotecznej (pok. 201)

J. Udziat w Konkursie jest réwnoznaczny z wyrazeniem zgody na wykorzystanie
zdje¢ oraz wizerunku oséb uczestniczacych w imprezach towarzyszgcych
Konkursowi.

K. Organizatorzy nie zwracaja prac plastycznych przestanych na Konkurs.

7. Ramy czasowe Konkursu

Konkurs jest jednoetapowy organizowany na poziomie wojewoddzkim.

Czas trwania konkursu od 1 wrzesnia do 20 listopada 2026 roku.

Prace nalezy dostarczyé¢/przestac (3 prace z jednej klasy) w nieprzekraczalnym
terminie do 20 listopada 2026 roku. Prace przestane po terminie lub bez
wymaganej zgody nie beda braty udziatu w Konkursie.

8. Rozstrzygniecie Konkursu i nagrody

A. W sktad komisji konkursowej na kazdym etapie powinny wejéé min. 3 osoby (np.
koordynator programu, pielegniarka $rodowiska szkolnego, plastyk i inni).

B. Prace oceniane bedg pod wzgledem;

e zgodnosci z tematem Konkursu,
e jasnosci przekazu,

e oryginalnos¢ ujecia tematu,

e jej wartos¢ artystyczna,

e estetyke wykonania.

C. W Konkursie przyznane zostang nagrody i wyr6znienia ufundowane przez
Organizatoréw. Nagrody dla 10 laureatow ufunduje Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Rzeszowie, natomiast wyréznienia ufunduje Wojewodzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie.

D. Lista laureatéw zostanie zamieszczona na stronie internetowej Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej do dnia 1 grudnia 2026 roku.

E. Laureaci Konkursu zostang powiadomieni o terminie i miejscu wreczenia
nagraéd.

Zataczniki:
e Zatacznik nr 1 - Zgoda przedstawiciela ustawowego niepetnoletniego
uczestnika na udziat w konkursie wraz z Klauzulg informacyjng
o przetwarzaniu danych osobowych.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac:
Wojewddzka Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna
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ul. Wierzbowa 16, 35-959 Rzeszow
tel. 178522111, wew. 311
oziks.wsse.rzeszow@sanepid.gov.pl

Wojewodzka Stacja
Sanitarno — Epidemiologiczna

Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej
w Rzeszowie
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