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Informacja prasowa

#mamczasrozmawiac jak kobieta z kobieta

W piatek 8 czerwca rusza nowa odstona kampanii edukacyjnej
Krajowego Centrum ds. AIDS ,,Mam czas rozmawiaé
(#mamczasrozmawiac)” promujaca dialog miedzypokoleniowy,
0 zdrowiu, w tym o tematach trudnych, takich jak
choroby przenoszone droga ptciowa np. AIDS.

Warszawa, 6.06.2018 r. - ,Ginekolog juz potwierdzit cigze. Zlecit mi rézne badania.
Nawet na HIV. HIV moze dotyczy¢ kazdego” - informuje ,filmowg cérke” bohaterka
kampanijnego spotu edukacyjnego Krajowego Centrum ds. AIDS, grana przez Marie
Seweryn. Aktorka bez wahania zaangazowata sie w kampanie #mamczasrozmawiac.
~-Mam nadzieje, ze kobiety, ktére planujq cigze lub oczekujg narodzin dziecka,
podobnie jak moja bohaterka, bez wahania wykonajg wszystkie zalecane badania -
w tym takze test na HIV - oraz, ze bedq potrafity o tym rozmawiaé ze swoimi corkami,
siostrami, czy mamami” - powiedziata.

Kampania #mamczasrozmawiac zacheca kobiety do testowania sie w kierunku HIV
i miedzypokoleniowego dialogu o zdrowiu z bliskimi. Przypomina kobietom
0 znaczeniu wziecia petnej odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i dziecka. Pomaga
przetamac opér przed trudnymi rozmowami na ten temat. Ttumaczy, ze taka
wymiana mysli i wiedzy wcale nie musi by¢ krepujaca.

.~Zlecenie kobiecie ciezarnej testu w kierunku HIV jest obowigzkiem lekarza
prowadzacego cigze” podkresla Prof. dr hab. n. med. Mirostaw Wielgos, Krajowy
konsultant w dziedzinie perinatologii, Kierownik Kliniki Potoznictwa i Ginekologii WUM,
Rektor WUM.

~Wszystkim ciezarnym pacjentkom zlecam wykonanie testu w kierunku HIV. Najlepiej
badanie to wykona¢ dwukrotnie: przed 10-tym a takze miedzy 33 a 37 tyg. cigzy.
Coraz wiecej lekarzy rozumie i akceptuje potrzebe takiego badania. To prosty test,
ktdry moze uchronic¢ dziecko przed zakazeniem. Lekarz ginekolog majac na uwadze
zdrowie rodziny powinien juz na etapie planowania cigzy podkresli¢ koniecznos¢
wykonania testu w kierunku HIV przez przysztg matke oraz ojca dziecka” - podkresla
Profesor Wielgos.

Z konsekwencjami pominiecia tego badania przez lekarzy lub przysztie mamy boryka
sie na co dzien Profesor Magdalena Marczynska — kierownik Kliniki Chordb Zakaznych
Wieku Dzieciecego WUM w Warszawie.

»,0d 1985 roku w Polsce zarejestrowano okoto 195 zakazen wertykalnych, 15 dzieci
zmarto z powodu AIDS. Od czasu obowigzywania standardow opieki okotoporodowej,
czyli po 2011 roku, 70% dzieci trafiajacych do diagnostyki wrodzonego zakazenia
HIV otrzymato profilaktyke. Nie oznacza to, ze taki jest odsetek testowania
ciezarnych w Polsce. Nadal szacuje sie ze tylko 25-30% kobiet byto w czasie cigzy
badanych w kierunku HIV i otrzymato petng profilaktyke. Z pilotazowego badania
ankietowego, przeprowadzonego w kierowanym przeze mnie os$rodku, wynika, ze
33% kobiet miato dwukrotnie, czyli zgodnie ze standardami, wykonany test w czasie
cigzy. Nadal zdarza sie, ze zakazenie HIV jest wykrywane dopiero u kilku- lub



Cen”l/

TS
‘pa\o ds

-,

Agenda Ministra Zdrowia

kilkunastolatkow. Dziecko powinno by¢ zdiagnozowane i leczone przed ukonczeniem
3 miesiecy zycia. Wczesna terapia daje szanse ograniczenia mnozenia sie
wirusa, zmniejsza ryzyko uszkodzen wielonarzadowych. Dzieci starsze nadal trafiajg
do nas juz z AIDS - tj. w bardzo zaawansowanym okresie choroby” - tlumaczy
Profesor Marczynska.

W ponad 90% przypadkéw do zakazenia dzieci HIV dochodzi w czasie cigzy, porodu
i karmienia piersiq, a mozna temu przeciez zapobiec. Kazda kobieta oczekujaca
narodzin dziecka powinna zrobi¢ wszystkie badania, w tym na HIV. Ginekolog
ma obowigzek zaproponowac¢ badanie w kierunku HIV kazdej ciezarnej pacjentce.
Nie oznacza to, ze zlecenie tego testu, to ocena, jaka lekarz wystawia
jej dotychczasowemu zyciu.

».Badanie w kierunku HIV znajduje sie w koszyku $wiadczen lekarza prowadzgcego
cigze w ramach opieki zdrowotnej nad ciezarng, finansowanej z Narodowego
Funduszu Zdrowia, zatem jest zupetnie bezptatne. Wykrycie HIV i wigczenie leczenia
antyretrowirusowego (ARV) u matki sprawia, ze ryzyko zakazenia dziecka jest
praktycznie eliminowane. Nalezy dodaé, ze leczenie ARV jest w Polsce bezpfatne
i finansowane przez Ministra Zdrowia, jako Program polityki zdrowotnej - przypomina
Anna Marzec-Bogustawska, dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS, Agendy Ministra
Zdrowia.

W roku 2017, w ramach Programu profilaktyki zakazen wertykalnych, leczeniem
zostato objetych 46 kobiet ciezarnych zakazonych HIV. Odbyto sie 35 porodéw kobiet
z tej grupy, wszystkie noworodki, ktére otrzymaty profilaktycznie leki antywirusowe,
urodzity sie zdrowe. 11 sposrdod zakazonych kobiet miato pordd planowany w 2018
roku.

Niestety testy na HIV wykonujemy ciggle zbyt rzadko. Taki test wykonat, wedtug
szacunkdw, zaledwie co dziesigty dorosty Polak. Co roku, powinno go wykonywac¢
blisko 400 tys. kobiet ciezarnych i tyle samo mezczyzn, poniewaz test na HIV
powinien zrobi¢ rowniez przyszty tata. To standardowy element dbania o zdrowie
powiekszajacej sie rodziny. Ojciec dziecka moze wykona¢ test anonimowo
i bezptatnie w jednym z punktéw konsultacyjno-diagnostycznych (PKD). Adresy PKD
sq dostepne na stronie internetowej Krajowego Centrum ds. AIDS:
www.aids.gov.pl/pkd

Zeby zachecié¢ przyszte mamy do miedzypokoleniowych rozméw na temat choréb
przenoszonych drogq pfciowg, w tym HIV, oraz wesprzel lekarzy w edukowaniu
pacjentéw na temat wirusa, przez najblizszy tydzien w telewizji, kinach, komunikacji
miejskiej, oraz na portalach informacyjnych emitowane bedg spoty z Marig Seweryn
w roli gtéwnej. Wpisy zamieszczane przez blogeréow - Macademian Girl, Matke
Wariatke i Zapytaj Potozng oraz inne osoby, ktore przyfgcza sie do akcji na Facebooku
i Instagramie pomogq zrozumie¢ dlaczego z bliskimi warto i trzeba rozmawiac
o wszystkim. Zrédtem rzetelnej wiedzy o HIV/AIDS bedzie strona kampanii:
mamczasrozmawiac.aids.gov.pl.
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