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1. WSTEP

Program Wychowawczo-Profilaktyczny ,,Wychowanie przez sztuk¢” Panstwowej Szkoty
Muzycznej I stopnia im. Wojciecha Kilara w Pleszewie okre§la kierunki dziatan
wychowawczych i profilaktycznych podejmowanych przez szkot¢ w celu wspierania uczniow
w ich rozwoju artystycznym, osobistym, emocjonalnym, spotecznym i fizycznym.

Specyfika Panstwowej Szkoty Muzycznej I stopnia im. Wojciecha Kilara w Pleszewie wynika
z jej charakteru jako publicznej szkoty artystycznej realizujacej ksztalcenie muzyczne, bez
pionu ogodlnoksztalcacego. Uczniowie szkoly, rownolegle do realizowania obowigzku
szkolnego w szkotach ogolnoksztatcacych, rozwijaja swoje uzdolnienia muzyczne, zdobywaja
wiedze 1 umiejetnosci artystyczne oraz uczestniczg w indywidualnych i zespotowych formach
aktywnos$ci muzycznej.

Wychowanie w szkole muzycznej odbywa si¢ w szczegdlnej relacji nauczyciela 1 ucznia,
opartej na systematycznej, cz¢sto indywidualnej pracy artystycznej. Nauczyciel przedmiotu
artystycznego, a w szczegdlnosci nauczyciel instrumentu glownego, ma mozliwosé
dlugotrwatego i bezposredniego obserwowania rozwoju ucznia, jego mozliwosci, trudnosci,
emocji oraz sposobu funkcjonowania w sytuacjach zwigzanych z nauka 1 prezentacja
osiagnie¢ artystycznych.

Podstawa dziatan wychowawczych szkoly jest przekonanie, ze edukacja muzyczna nie
ogranicza si¢ do ksztalcenia umiejetnosci wykonawczych. Kontakt ze sztuka, rozwijanie
wrazliwo$ci muzycznej, systematyczna praca nad wlasnym rozwojem, wystepy publiczne,
wspotpraca z innymi osobami oraz do§wiadczanie sukcesOw 1 trudno$ci artystycznych moga
wspiera¢ ksztaltowanie samodzielno$ci, odpowiedzialnoéci, wytrwatosci, empatii, kultury
osobistej 1 poczucia wlasnej wartosci.

Program uwzglednia zatem zaréwno cele zwigzane z rozwojem artystycznym ucznia, jak i
jego prawidtowym funkcjonowaniem emocjonalnym, spotecznym 1 fizycznym. Szczeg6lne
znaczenie przypisuje si¢ budowaniu bezpiecznych relacji, przeciwdziataniu przemocy i
zachowaniom ryzykownym, wspieraniu zdrowia psychicznego, rozwijaniu umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem 1 tremg oraz zapewnianiu uczniom odpowiedniej pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

Program jest dokumentem obejmujacym dwa wzajemnie uzupetniajace si¢ elementy:

1. cze$¢ teoretyczng — zawierajacg trwale podstawy dziatalno$ci wychowawczo-
profilaktycznej szkoty;

2. cze$S¢ praktyczng — obejmujacg plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych na dany
rok szkolny, opracowany na podstawie wynikow diagnozy potrzeb rozwojowych
uczniéow, czynnikdw chronigcych 1 czynnikéw ryzyka, wnioskow z ewaluacji
programu z poprzedniego roku oraz aktualnych rekomendacji Centrum Edukacji
Artystycznej.

Program jest realizowany przez calg spoleczno$¢ szkolng: dyrektora, nauczycieli
przedmiotdw artystycznych, pozostatych nauczycieli, pracownikéw niepedagogicznych,
uczniow 1 ich rodzicow. Szczegdlne znaczenie w jego realizacji maja nauczyciele
przedmiotow artystycznych, ktorzy poprzez bezposredniag i systematyczng prace¢ z uczniami
uczestniczg zardbwno w ich rozwoju artystycznym, jak i wychowaniu oraz profilaktyce.
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Program pozostaje spdjny ze Statutem Panstwowej Szkoty Muzycznej I stopnia im.
Wojciecha Kilara w Pleszewie, Standardami Ochrony Maloletnich oraz innymi dokumentami
1 procedurami obowigzujagcymi w szkole.

2. PODSTAWY PRAWNE
10. rekomendacji wychowawczo-profilaktycznych Centrum Edukacji Artystycznej na rok
szkolny 2026/2027.

9. Standardow Ochrony Matoletnich obowigzujacych w Panstwowej Szkole Muzycznej 1
stopnia im. Wojciecha Kilara w Pleszewie;

8. Statutu Panstwowej Szkoty Muzycznej I stopnia im. Wojciecha Kilara w Pleszewie;

7. uchwaty nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia
Rzagdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. z 2023
r. poz. 1232);

6. rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U. z 2023 r. poz. 1870);

5. ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (tekst jedn. Dz.U. z
2024 r. poz. 424);

4. rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o§wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst jedn.
Dz.U. z 2020 r. poz. 1449);

3. ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, w szczeg6Olnosci art. 26 oraz art. 84;

2. Konwencji o prawach dziecka przyjetej przez Zgromadzenie Ogdélne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.;

1. Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.;
Program Wychowawczo-Profilaktyczny opracowano w szczegolnosci na podstawie:

3. CHARAKTERYSTYKA SZKOLY I SRODOWISKA LOKALNEGO

Panstwowa Szkota Muzyczna 1 stopnia im. Wojciecha Kilara w Pleszewie jest publiczng
szkota artystyczng realizujaca ksztatcenie muzyczne dzieci i mtodziezy. Szkota nie posiada
pionu ogolnoksztatcacego. Uczniowie realizujg ksztalcenie ogdlne w innych szkotach, a w
Panstwowej Szkole Muzycznej rozwijaja swoje uzdolnienia i zainteresowania muzyczne.

Specyfika szkoty wynika przede wszystkim z artystycznego charakteru ksztalcenia,
indywidualnej pracy nauczyciela z uczniem oraz uczestnictwa ucznidw w zajeciach
grupowych 1 zespotowych. Istotnym elementem procesu edukacyjnego sg rowniez koncerty,
audycje, popisy klasowe, warsztaty, konkursy, przestuchania, uroczystosci szkolne oraz inne
wydarzenia artystyczne.

Szkota, poprzez dzialalnos¢ dydaktyczng, wychowawczg 1 artystyczng, uczestniczy w zyciu
kulturalnym Pleszewa i lokalnej spoleczno$ci. Uczniowie maja mozliwo$¢ prezentowania
swoich osiaggni¢¢ artystycznych oraz uczestniczenia w wydarzeniach kulturalnych
organizowanych przez szkotg¢ i we wspotpracy z instytucjami $srodowiska lokalnego.

Patronem szkoty jest Wojciech Kilar — wybitny polski kompozytor, ktorego tworczosé
stanowi wazny punkt odniesienia dla dziatan zwigzanych z ksztalttowaniem szacunku do
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muzyki, polskiego dziedzictwa kulturowego oraz rozwijaniem zainteresowania kulturg
muzyczna.

Szkota tworzy spotecznos¢ obejmujaca uczniéw, ich rodzicéw, nauczycieli oraz pracownikow
niepedagogicznych. Wspolpraca wszystkich cztonkow spolecznosci szkolnej jest podstawa
tworzenia  bezpiecznego, przyjaznego 1  sprzyjajacego  rozwojowi  Srodowiska
wychowawczego.

W realizacji zadan wychowawczo-profilaktycznych szkota wspoélpracuje, stosownie do
potrzeb, z rodzicami uczniow, instytucjami kultury, placowkami o$wiatowymi, specjalistami
oraz innymi podmiotami wspierajacymi rozwdj dzieci i mtodziezy.

Szczegdtowa charakterystyka aktualnych potrzeb i zagrozen wystepujacych w spolecznosci
szkolnej jest okreslana w corocznej diagnozie, stanowigcej podstawe opracowania czesci
praktycznej Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

4. MISJA SZKOLY

Misja Panstwowej Szkoly Muzycznej I stopnia im. Wojciecha Kilara w Pleszewie jest
ksztalcenie 1 wychowanie poprzez muzyke oraz tworzenie warunkow do rozwijania
indywidualnych uzdolnien i zainteresowan artystycznych uczniow.

Szkota dazy do tego, aby kazdy uczen mogl rozwija¢ swoj potencjat muzyczny w atmosferze
bezpieczenstwa, szacunku 1 wzajemnego zaufania, a jednoczes$nie ksztaltowaé samodzielnos¢,
odpowiedzialnos¢, wrazliwosé, wytrwatos¢ 1 poczucie wlasnej wartosci.

Istotnym elementem misji szkoty jest przygotowanie uczniow do $wiadomego i aktywnego
uczestnictwa w kulturze, rozwijanie umiej¢tnosci odbioru i wykonywania muzyki oraz
ksztaltowanie potrzeby dalszego rozwoju artystycznego i osobistego.

Szkota wspiera ucznidow w przezywaniu zardéwno sukcesoéw, jak i trudnosci zwigzanych z
edukacja muzyczng. Uczy systematycznej pracy, odpowiedzialnosci za wilasny rozwoj,
radzenia sobie z trema 1 stresem zwigzanym z wystepami oraz konstruktywnego
przyjmowania informacji zwrotnej.

Misja szkoty jest rowniez ksztaltowanie szacunku dla czlowieka, jego godnosci i
indywidualno$ci, = poszanowania  rdznorodnosci,  dziedzictwa  kulturowego  oraz
odpowiedzialnos$ci za wspdlnote, w ktorej uczen funkcjonuje.

5. WIZJA SZKOLY

Panstwowa Szkola Muzyczna 1 stopnia im. Wojciecha Kilara w Pleszewie jest szkota, w
ktorej edukacja muzyczna laczy si¢ z wychowaniem poprzez sztuke i wspieraniem rozwoju

0sobowego ucznia.

Dazymy do tego, aby szkota byta miejscem:
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e bezpiecznym i przyjaznym dla kazdego ucznia;

e sprzyjajacym rozwijaniu uzdolnien i zainteresowan muzycznych;

e budujacym poczucie wlasnej wartosci i sprawczosci ucznia,;

e ksztaltujgcym samodzielnos¢, odpowiedzialno$¢ i wytrwatos¢;

e rozwijajacym wrazliwos$¢ na pigkno, kulturg i drugiego cztowieka;

e uczacym wspotpracy, wzajemnego szacunku i odpowiedzialnosci za wspdlnote;

e przygotowujacym uczniow do swiadomego uczestnictwa w zyciu kulturalnym;

e wspierajacym uczniow w radzeniu sobie ze stresem, tremg, niepowodzeniami i presja
zwigzang z edukacjg artystyczna;

e zapewniajagcym odpowiednie wsparcie uczniom doswiadczajagcym trudnos$ci w nauce,
funkcjonowaniu emocjonalnym lub spotecznym,;

e otwartym na wspoélprace z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.

Chcemy, aby kazdy uczen opuszczajacy szkote mial poczucie, ze rozwo] muzyczny jest
jednoczesnie droga do rozwijania wlasnej osobowosci, wrazliwosci 1 odpowiedzialnosci.

Szkota dazy do tego, aby jej absolwenci byli nie tylko dobrze przygotowani do dalszego
ksztalcenia muzycznego, lecz takze $wiadomie uczestniczyli w kulturze, potrafili
wspoOtpracowaé z innymi, szanowali ich odmienno$¢ i byli gotowi do dalszego rozwoju.

6. WARTOSCI WAZNE DLA SPOLECZNOSCI SZKOLNE]

Dziatalno$¢ wychowawcza 1 profilaktyczna Panstwowej Szkoty Muzycznej I stopnia im.
Wojciecha Kilara w Pleszewie opiera si¢ na wartosciach, ktore wspieraja rozwdj ucznia jako
mtodego artysty i czlowieka.

Do najwazniejszych warto$ci naleza:

1. Szacunek — dla godnosci, praw i indywidualno$ci kazdego cztowieka.

2. Odpowiedzialno$¢ — za wilasne decyzje, zachowanie, nauke, rozwdj artystyczny oraz
relacje z innymi.

3. Bezpieczenstwo — rozumiane jako prawo ucznia do ochrony przed przemoca,
krzywdzeniem, dyskryminacja i innymi zagrozeniami.

4. Wrazliwo$¢ — na muzyke, sztuke, pigkno, emocje wilasne i innych 0sob oraz potrzeby
drugiego cztowieka.

5. Samodzielno$¢ — rozumiana jako stopniowe przejmowanie odpowiedzialno$ci za
wlasng nauke, rozwdj artystyczny i podejmowane decyzje.

6. Wytrwalo$¢ i systematycznos$¢ — niezbgdne w procesie ksztatcenia muzycznego oraz
w osigganiu celow.

7. Uczciwos$é — w relacjach z innymi oraz w podejmowaniu wiasnych dziatan.

8. Wspolpraca — umiejetno$¢ stuchania innych, komunikowania si¢, dziatania
zespotowego i respektowania wspdlnie ustalonych zasad.

9. Kreatywnos$¢ — rozwijanie wlasnej ekspresji, tworczego myslenia i otwartosci na
r6ézne formy artystycznego wyrazu.

10. Szacunek dla dziedzictwa kulturowego — poznawanie i pielegnowanie polskiego i
Swiatowego dziedzictwa muzycznego oraz otwarto$¢ na réznorodnos¢ kultur.
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11. Zdrowie i dobrostan — troska o zdrowie fizyczne i psychiczne oraz ksztaltowanie
umiejetnosci zachowania rownowagi miedzy nauka, ¢wiczeniem, odpoczynkiem i
zyciem osobistym.

7. SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent Panstwowej Szkoty Muzycznej I stopnia im. Wojciecha Kilara w Pleszewie
rozwija swoje uzdolnienia, zainteresowania i wrazliwos¢ artystyczng oraz posiada wiedze i
umiejetnosci muzyczne odpowiednie do poziomu ksztatcenia.

Absolwent szkoty:

1. posiada wiedze i umiejetnosci muzyczne umozliwiajace dalszy rozwdj artystyczny;

2. potrafi samodzielnie i systematycznie pracowa¢ nad powierzonym materiatem
muzycznym;

3. rozumie znaczenie odpowiedzialnosci, wytrwato$ci 1 systematycznos$ci w rozwoju
artystycznym;

4. potrafi prezentowa¢ swoje umiejetnosci podczas wystepoéw publicznych;

zna podstawowe sposoby radzenia sobie ze stresem i trema;

6. potrafi przyjmowac konstruktywng informacj¢ zwrotng oraz wyciaga¢ wnioski z
sukcesoéw i1 niepowodzen;

7. zna swoje mocne strony i buduje adekwatne poczucie wlasnej wartosci;

8. potrafi wspolpracowac z innymi i odnosi si¢ do nich z szacunkiem;

9. przestrzega zasad bezpieczenstwa i wie, do kogo zwréci¢ si¢ 0 pomoc w sytuacji
trudnej;

10. korzysta z Internetu 1 technologii cyfrowych w sposéb bezpieczny i odpowiedzialny;

11. dba o zdrowie fizyczne i1 psychiczne oraz rozumie znaczenie wlasciwej organizacji
pracy, ¢wiczenia 1 odpoczynku;

12. jest wrazliwy na muzyke, sztuke i pigkno oraz §wiadomie uczestniczy w kulturze;

13. szanuje polskie i §wiatowe dziedzictwo kulturowe;

14. kieruje si¢ szacunkiem, odpowiedzialnoscig, uczciwoscig 1 kulturg osobistg;

15. jest przygotowany do kontynuowania ksztatcenia muzycznego, jezeli podejmuje taka
decyzje.

o

8. UCZESTNICY I REALIZATORZY PROGRAMU

Realizacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspolnym zadaniem spotecznosci
szkolnej.

Dyrektor szkoly tworzy warunki do realizacji Programu, zapewnia bezpieczenstwo uczniom,
organizuje odpowiednig pomoc, wspiera nauczycieli oraz monitoruje dziatania wychowawcze
i profilaktyczne.

Nauczyciele wspierajg rozwdj artystyczny i osobisty ucznia, budujg relacje oparte na
szacunku 1 bezpieczenstwie, rozpoznaja jego potrzeby i trudnos$ci oraz reaguja na sytuacje
mogace zagrazac jego dobru.

Szczegolnag role peini nauczyciel instrumentu glownego, ktory ze wzgledu na systematyczny
1 indywidualny charakter pracy z uczniem moze wczesnie zauwazy¢ zmiany W jego
funkcjonowaniu, motywacji lub samopoczuciu.

Pracownicy niepedagogiczni wspotuczestnicza w tworzeniu bezpiecznego Srodowiska
szkolnego 1 reaguja na zauwazone sytuacje mogace zagraza¢ bezpieczenstwu lub dobru
ucznia.
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Uczniowie przestrzegaja zasad obowigzujacych w szkole, odnosza si¢ do innych z
szacunkiem, dbajg o bezpieczenstwo wlasne 1 innych oraz stopniowo przejmuja
odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj.

Samorzad Uczniowski reprezentuje uczniow i wspiera ich aktywny udzial w zyciu szkoty.

Rodzice i Rada Rodzicow wspotpracuja ze szkota w zakresie wspierania rozwoju uczniow
oraz uczestnicza w realizacji Programu zgodnie ze swoimi kompetencjami.

W realizacji Programu szkota moze wspolpracowac ze specjalistami, poradniami oraz innymi
wilasciwymi instytucjami i podmiotami.

Program opracowuje i monitoruje Zespot ds. Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
powotany przez dyrektora szkoty.

9. 0GOLNE ZALOZENIA PROGRAMU

Program uwzglednia specyfike szkoty artystycznej realizujacej wytacznie ksztatcenie
artystyczne.

Podstawowym jego zalozeniem jest wspieranie harmonijnego rozwoju ucznia poprzez
edukacje muzyczng 1 wychowanie przez sztuke¢, przy jednoczesnej trosce o bezpieczenstwo
oraz zdrowie fizyczne i psychiczne.

Dziatalno§¢ wychowawcza jest integralng cze¢scia ksztalcenia artystycznego i odbywa sig
przede wszystkim w codziennych relacjach nauczyciela z wuczniem, podczas zajgc
indywidualnych i1 grupowych, wspdlnego muzykowania, koncertow, przestuchan, konkursow
oraz innych wydarzen artystycznych.

Dziatania szkoty:

1. uwzgledniaja wiek, mozliwosci i indywidualne potrzeby ucznia;
2. respektuja jego godnos¢, prawa i podmiotowos¢;
3. wspieraja rozw0j uzdolnien 1 zainteresowan;
4. rozwijajg samodzielnos$¢, odpowiedzialnos¢, systematyczno$¢ 1 wytrwalose;
5. wspierajg zdrowie i dobrostan psychiczny;
6. rozwijaja kompetencje spoteczne;

7. wzmacniaja czynniki chronigce i ograniczaja czynniki ryzyka;

8. shluza ochronie przed przemoca, krzywdzeniem i innymi zagrozeniami;

9. wspierajag wychowawcza role rodziny;

10. sg dostosowywane do aktualnych potrzeb spotecznosci szkolne;j.

10. GLOWNE OBSZARY DZIALALNOSCI WYCHOWAWCZEJ I
PROFILAKTYCZNE]

1. Rozw0j artystyczny
Szkota wspiera rozwo6j uzdolnien i1 zainteresowan muzycznych ucznia, ksztaltuje jego
samodzielno$¢, systematycznos¢, wytrwatos$¢ 1 odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwo;.

Uczen jest przygotowywany do prezentowania swoich umiej¢tnosci podczas koncertow,
audycji, egzamindw, przestuchan 1 konkurséw. Szkota rozwija motywacje wewnetrzng,
umiejetnos¢ przyjmowania konstruktywnej informacji zwrotnej oraz wilasciwego radzenia
sobie z sukcesem i niepowodzeniem.

Szkota stwarza mozliwosci wspolnego muzykowania, prezentowania 0siggni¢¢ oraz
swiadomego uczestnictwa w kulturze.
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2. Rozwdj psychiczny i emocjonalny

Szkota wspiera ucznia w rozpoznawaniu i wyrazaniu emocji, budowaniu adekwatnego
poczucia wlasnej wartosci oraz radzeniu sobie ze stresem, tremg i sytuacjami trudnymi.

Szczegdlng uwage zwraca si¢ na przeciwdzialanie nadmiernej presji zwigzanej z
osiggnieciami artystycznymi oraz przecigzeniu wynikajgcemu z taczenia edukacji muzycznej
z innymi obowigzkami ucznia.

Uczen powinien wiedzie¢, ze w sytuacji trudnej moze zwroci¢ si¢ o pomoc do osoby doroste;.

3. Rozwoj spoteczny
Szkota rozwija umiejetnosci komunikacji, wspotpracy, empatii i konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow.

Wspiera budowanie prawidtowych relacji, integracje spotecznosci szkolnej, dziatalnosé
Samorzadu Uczniowskiego oraz odpowiedzialno$¢ za wspolne dobro.

Szczegodlne znaczenie ma wspolne muzykowanie, ktére uczy odpowiedzialnosci za wihasne
przygotowanie, wspotpracy oraz szacunku dla pracy innych osob.

4. Rozw0j duchowy i aksjologiczny

Wychowanie przez sztuke stuzy rozwijaniu wrazliwos$ci ucznia na pigkno, dobro, kulture i
potrzeby drugiego cztowieka.

Szkota ksztaltuje postawy oparte na szacunku, odpowiedzialnosci, uczciwos$ci, empatii i
poszanowaniu godnos$ci czlowieka.

Uczniowie poznaja polskie i $wiatowe dziedzictwo muzyczne i kulturowe oraz tworczo$é
patrona szkoly — Wojciecha Kilara. Szkota rozwija takze szacunek dla réznorodnosci kultur i
przygotowuje do §wiadomego uczestnictwa w zyciu kulturalnym.

5. Zdrowie i dobrostan ucznia

Szkota ksztattuje nawyki stuzace ochronie zdrowia fizycznego 1 psychicznego, ze
szczegblnym uwzglednieniem obcigzen wynikajacych z nauki gry na instrumencie.

Dziatania dotycza w szczeg6lnosci:

prawidtowej postawy 1 ergonomii gry;

profilaktyki przecigzen;

ochrony stuchu;

wlasciwej organizacji samodzielnego ¢wiczenia;

stosowania przerw i odpowiedniej regeneracji;

zachowania rownowagi pomiedzy obowigzkami, aktywnoscia i odpoczynkiem;
rozpoznawania sygnatOw przemeczenia i przecigzenia.

NookrwnpE

W przypadku dolegliwo$ci wymagajacych specjalistycznej oceny uczen i jego rodzice sa
informowani o potrzebie skorzystania z odpowiedniej konsultacji.

6. Bezpieczenstwo i profilaktyka zagrozen

Szkota podejmuje dzialania stuzace zapewnieniu bezpieczenstwa fizycznego 1 psychicznego
uczniéw oraz wzmacnianiu czynnikéw chronigcych.

Dziatania obejmuja w szczegdlnosci:

1. przeciwdziatanie przemocy, krzywdzeniu, wykluczeniu 1 dyskryminacji;
2. przestrzeganie Standardow Ochrony Matoletnich;
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rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen i zwracania si¢ 0 pomoc;

bezpieczenstwo cyfrowe, ochrong prywatnosci 1 wizerunku;

przeciwdziatanie cyberprzemocy;

ksztaltowanie odpowiedzialnego i krytycznego korzystania z Internetu i nowych

technologii;

7. profilaktyke problemowego korzystania z Internetu, mediéw spotecznosciowych i
gier;

8. profilaktyke uzywania substancji psychoaktywnych;

9. profilaktyke uzaleznien behawioralnych i innych zachowan ryzykownych.

ok,

W sytuacjach zagrozenia szkola postepuje zgodnie z obowigzujacymi przepisami,
Standardami Ochrony Matoletnich i przyj¢tymi procedurami.

7. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna i wspieranie ucznia

Szkota rozpoznaje indywidualne potrzeby rozwojowe i1 edukacyjne uczniow oraz udziela im
wsparcia zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Wsparcie moze obejmowac w szczegolnosci:

biezaca obserwacje funkcjonowania ucznia;

indywidualizacj¢ pracy;

rozmowy wspierajace w granicach kompetencji nauczyciela;

wspolprace nauczycieli;

wspotprace z rodzicami;

organizowanie odpowiednich form pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
wspoOltprace ze specjalistami, poradniami 1 innymi wtasciwymi podmiotami.

Noogok~whPE

Nauczyciel nie zastepuje psychologa, lekarza ani terapeuty. Jego zadaniem jest zauwazenie
niepokojacych sygnatow, udzielenie wsparcia w granicach swoich kompetencji i
uruchomienie odpowiedniej pomocy.

8. Wspélpraca z rodzicami

Szkota wspiera wychowawczg role rodziny 1 wspotpracuje z rodzicami w zakresie rozwoju
artystycznego, psychicznego i spotecznego ucznia.

Wspotpraca obejmuje przede wszystkim wymiane informacji, konsultowanie pojawiajacych
si¢ trudnosci, wspieranie wilasciwej organizacji pracy i ¢wiczenia w domu oraz wspolne
reagowanie na objawy przecigzenia, nadmiernego stresu lub obniZenia motywacji.

Rodzice uczestnicza réwniez w diagnozie potrzeb spotecznosci szkolnej 1 ewaluacji
Programu, a Rada Rodzicow realizuje zadania wynikajace z przystugujacych jej kompetencji.

9. Rozwijanie kompetencji nauczycieli

Szkota wspiera rozw6j kompetencji wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli, w
szczegolnosci dotyczacych:

budowania bezpiecznej relacji nauczyciel-uczen;

rozpoznawania potrzeb 1 trudno$ci uczniow;

wspierania ucznia w radzeniu sobie ze stresem 1 trema;
przeciwdziatania przemocy i krzywdzeniu;

ochrony matoletnich;

bezpieczenstwa cyfrowego 1 profilaktyki zachowan ryzykownych;

ogokrwdE
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7. psychofizycznych uwarunkowan ksztalcenia muzycznego;
8. wspotpracy z rodzicami.

Kompetencje te rozwijane sg poprzez doskonalenie zawodowe, korzystanie z materialow 1
rekomendacji Centrum Edukacji Artystycznej, wspolprace ze specjalistami oraz wymiang
doswiadczen pomigdzy nauczycielami.

11. ZASADY REALIZAC]JI PROGRAMU

Program realizowany jest w ramach biezacej dzialalnosci dydaktycznej, wychowawczej i
artystycznej szkoty, w szczegdlnosci podczas:

zaje¢ indywidualnych 1 grupowych;

prob i pracy zespotow;

koncertow, audycji, egzamindw, konkurséw i przestuchan;
warsztatow, spotkan i innych przedsigwzie¢ edukacyjnych;
wyjazdow 1 wydarzen organizowanych przez szkotg;
indywidualnych rozmoéw z uczniami i rodzicamd;

dziatan Samorzadu Uczniowskiego;

wspoOtpracy ze srodowiskiem lokalnym;

wspotpracy ze specjalistami 1 wlasciwymi instytucjami.

CoNo~LNE

Szczegotowe dziatania wychowawcze 1 profilaktyczne na dany rok szkolny okreslane sg na
podstawie diagnozy potrzeb spoteczno$ci szkolnej, rozpoznanych czynnikow chronigcych i
czynnikow ryzyka, wnioskow z ewaluacji oraz aktualnych kierunkéw i rekomendacji
dotyczacych szkoét artystycznych.
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CZESC I
PLAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY NA ROK SZKOLNY 2026/2027

1. WNIOSKI Z REALIZAC)JI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

Podstaw¢ do planowania dziatan wychowawczych i profilaktycznych na rok szkolny
2026/2027 stanowia doswiadczenia i wnioski z realizacji Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego w roku poprzednim.

W roku szkolnym 2025/2026 diagnoza potrzeb szkoly prowadzona byta poprzez obserwacje
pedagogiczne nauczycieli, analiz¢ frekwencji, rozmowy z uczniami i rodzicami oraz analiz¢
dokumentacji szkolne;j.

W wyniku diagnozy wskazano:

1. wysoka motywacje uczniéw do nauki gry na instrumentach;

2. potrzeb¢ wzmacniania odpornosci psychicznej ucznidw, szczegélnie w zakresie
radzenia sobie ze stresem scenicznym i trema;

3. potrzebg wspierania systematycznosci samodzielnego ¢wiczenia;

4. potrzebe integracji ucznidw réznych klas.

W odpowiedzi na rozpoznane potrzeby szkota realizowala dziatania wychowawcze i
profilaktyczne zwigzane m.in. z rozwojem artystycznym i spotecznym ucznidw, wspieraniem
dobrostanu psychicznego, radzeniem sobie z tremg, higieng pracy podczas ¢wiczenia na
instrumencie oraz wspomaganiem procesu uczenia sig.

W zakresie wspierania dobrostanu psychicznego podejmowano indywidualne dziatania
wspierajace uczniéw, dbano o budowanie pozytywnej atmosfery w szkole oraz
wykorzystywano doswiadczenia zwigzane z wystepami publicznymi do wzmacniania
pewnosci siebie 1 ograniczania stresu.

Na podstawie realizacji Programu w roku szkolnym 2025/2026 stwierdzono, ze:

1. Program zostat zrealizowany zgodnie z przyjetymi zatoZzeniami;

2. szczegolnie efektywne byly dziatania zwigzane z aktywno$cig sceniczng uczniow;

3. nalezy kontynuowaé wsparcie uczniow w zakresie radzenia sobie z tremg 1 stresem
scenicznym;

4. wskazane jest rozszerzenie dziatan shuzacych integracji uczniow.

Analiza dokumentacji z wczes$niejszego roku szkolnego wskazuje ponadto, ze potrzeba
wspierania uczniow w radzeniu sobie ze stresem scenicznym ma charakter powtarzajacy si¢.
Juz w podsumowaniu realizacji Programu za rok szkolny 2024/2025 wskazano potrzebe
rozszerzenia edukacji w zakresie zarzadzania stresem scenicznym. Jednocze$nie jako mocne
strony szkoly wskazywano zaangazowanie nauczycieli, dobrg atmosfere pomiedzy uczniami,
brak incydentdw agresji 1 przemocy oraz skuteczne reagowanie na indywidualne trudnosci
uczniow.

WhniosKi do pracy w roku szkolnym 2026/2027

Na podstawie powyzszych informacji przyjmuje si¢ nastepujace kierunki dalszych dziatan:

1. kontynuowanie dzialan wspierajacych dobrostan psychiczny uczniéw, ze
szczegblnym uwzglednieniem stresu scenicznego i tremy;
2. wspieranie systematycznoS$ci, samodzielnoS$ci i wlasciwej organizacji ¢wiczenia;
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3. wzmacnianie integracji spolecznosci uczniowskiej, w szczegélnosci uczniow
roznych klas, cykli 1 specjalnosci;

4. kontynuowanie dzialan scenicznych i zespolowych, ktore sprzyjaja rozwojowi
artystycznemu, budowaniu pewnosci siebie oraz wspotpracy;

5. utrzymanie bezpiecznej i wspierajacej atmosfery szkoly oraz indywidualnego
podejscia do potrzeb uczniow;

6. kontynuowanie wspélpracy z rodzicami w zakresie wspierania rozwoju, motywacji i
dobrostanu ucznia;

7. uwzglednienie powyzszych zagadnieh w diagnozie potrzeb oraz czynnikow
chronigcych 1 czynnikow ryzyka przeprowadzanej na poczatku roku szkolnego
2026/2027.

2. REKOMENDACJE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE CENTRUM
EDUKAC]I ARTYSTYCZNE] NA ROK SZKOLNY 2026/2027

Przy planowaniu dziatan wychowawczych i profilaktycznych na rok szkolny 2026/2027
Panstwowa Szkota Muzyczna I stopnia im. Wojciecha Kilara w Pleszewie uwzglednia
rekomendacje Centrum Edukacji Artystyczne;j.

CEA wskazalo na rok szkolny 2026/2027 trzy gtowne priorytety wychowawczo-
profilaktyczne.

2.1. Wspomaganie procesOw uczenia sie

Pierwszym priorytetem jest organizowanie dzialan wspierajacych uczniow w skutecznym
uczeniu si¢, planowaniu i organizowaniu wilasnej pracy, rozwijaniu koncentracji, motywacji
oraz samodzielnosci.

W odniesieniu do szkoty muzycznej szczegodlne znaczenie ma rozwijanie umiejg¢tnosci:

planowania samodzielnego ¢wiczenia na instrumencie;

wlasciwej organizacji czasu pracy i odpoczynku;

systematycznej pracy nad materiatem muzycznym;

koncentracji uwagi;

przygotowania do egzamindw, przestuchan, konkursow 1 wystepow;
radzenia sobie z przecigzeniem obowigzkami;

$wiadomego monitorowania wlasnych postepow.

NookrwnpE

CEA podkresla, ze dzialania wspomagajace procesy uczenia si¢ powinny mie¢ nie tylko
charakter pomocowy wobec uczniow doswiadczajacych trudnosci, lecz takze profilaktyczny 1
rozwojowy oraz obejmowacé wszystkich uczniow potrzebujacych wsparcia w budowaniu
skutecznego warsztatu pracy. W szkotach artystycznych dzialania te powinny byc¢
dostosowane do specyfiki przedmiotoéw artystycznych.

Wyniki diagnozy szkolnej potwierdzaja zasadnos¢ realizacji tego priorytetu, w szczegdlnosci

w zakresie wspierania motywacji do c¢wiczenia, wiary we wlasne mozliwosci oraz
wlasciwego gospodarowania czasem 1 obcigzeniem uczniow.
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2.2. Przeciwdzialanie cyberprzemocy i przemocy rowiesniczej

Drugim priorytetem CEA jest podejmowanie dzialan sluzgcych zapewnieniu uczniom
bezpieczenstwa fizycznego 1 psychicznego oraz przeciwdzialaniu przemocy réwiesniczej i
cyberprzemocy.

Dziatania szkoty w tym zakresie bedg obejmowaé w szczegdlnosci:

wzmacnianie zasad wzajemnego szacunku i odpowiedzialnosci za relacje z innymi;
reagowanie na przejawy o$mieszania, wykluczania, hejtu i innych form krzywdzenia;
przypominanie uczniom sposobdw zglaszania sytuacji trudnych i niebezpiecznych;
rozwijanie odpowiedzialnego korzystania z Internetu, komunikatoréw i mediow
spoteczno$ciowych;

ochrong prywatnosci i wizerunku;

rozwijanie $wiadomosci konsekwencji publikowania i rozpowszechniania tresci
dotyczacych innych osob;

wspotprace z rodzicami w zakresie bezpieczenstwa cyfrowego;

8. rozwijanie kompetencji nauczycieli dotyczacych rozpoznawania i reagowania na
przemoc oraz cyberprzemoc.

el N =
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CEA zwraca szczegdlng uwage na potrzebe monitorowania, czy uczniowie czujg si¢
bezpiecznie, czy przestrzegaja przyjetych zasad oraz czy wiedza, komu i w jaki spos6b moga
zglasza¢ przypadki przemocy, hejtu, wykluczenia lub innych form krzywdzenia.

Dotychczasowa diagnoza szkoty wskazuje na dobre relacje réwiesnicze 1 wysokie poczucie
przynaleznosci, dlatego dziatania w tym obszarze beda mialy przede wszystkim charakter
profilaktyczny i stuzacy utrzymaniu tych pozytywnych zasobdw.

2.3. Przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym i innym uzaleznieniom

Trzecim priorytetem CEA jest rozszerzenie dziatan profilaktycznych dotyczacych uzaleznien
0 zagrozenia zwigzane z zachowaniami behawioralnymi. CEA wskazuje w szczegdlnosci na
problemowe Kkorzystanie z Internetu, medidow spoteczno$ciowych, smartfonow i gier
cyfrowych, a takze inne zachowania mogace prowadzi¢ do utraty kontroli, zaniedbywania
obowigzkow, ograniczenia relacji spotecznych 1 pogorszenia funkcjonowania ucznia.

Dziatania szkoty bedg obejmowaé w szczegodlnosci:

1. ksztattowanie odpowiedzialnych nawykdéw korzystania z Internetu 1 urzadzen
cyfrowych;

2. rozwijanie umiejetnosci zachowania rownowagi pomiedzy aktywnoscig cyfrowa,

nauka, ¢wiczeniem, odpoczynkiem i relacjami spotecznymi;

uswiadamianie uczniom mechanizméw powstawania uzaleznien;

4. rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania sygnatow problemowego korzystania z

technologii;

przeciwdziatanie przecigzeniu informacyjnemu i zjawisku FOMO;

6. wzmacnianie czynnikow chronigcych, w szczegolnosci zainteresowan muzycznych,
relacji rowiesniczych, aktywnosci artystycznej 1 wsparcia ze strony dorostych;

7. prowadzenie dziatan profilaktycznych dotyczacych substancji psychoaktywnych
zgodnie z obowigzujacymi przepisami;

w

o
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8. wspolprace z rodzicami w zakresie ksztattowania zdrowych nawykow cyfrowych
uczniow.

CEA podkresla potrzebe zwracania uwagi na zmiany w funkcjonowaniu ucznia, takie jak
utrata kontroli nad czasem korzystania z okreslonej aktywno$ci, zaniedbywanie obowigzkow,
trudnosci z koncentracjg, niewyspanie, pogorszenie relacji lub silne reakcje emocjonalne
zwigzane z ograniczeniem dostepu do danej aktywnosci.

2.4. Uwzglednienie rekomendacji CEA w dzialaniach szkotly

Rekomendacje CEA, wyniki diagnozy potrzeb ucznidw oraz wnioski z realizacji Programu w
roku poprzednim stanowig podstawe do wustalenia celow 1 harmonogramu dziatan
wychowawczo-profilaktycznych na rok szkolny 2026/2027.

W dziataniach szkoty szczegdlna uwaga zostanie skierowana na:

rozwijanie skutecznych sposobow uczenia si¢ i samodzielnej pracy muzycznej;
wzmacnianie motywacji i systematyczno$ci;

przeciwdziatanie przecigzeniu i wspieranie wtasciwej organizacji pracy;
przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy;

rozwijanie bezpiecznych i odpowiedzialnych zachowan w srodowisku cyfrowym;
profilaktyke uzaleznien behawioralnych i innych zachowan ryzykownych;
utrzymywanie dobrych relacji rowiesniczych i bezpiecznej atmosfery szkoty;
kontynuowanie dziatan zwigzanych z radzeniem sobie z tremg i stresem scenicznym,
wynikajacych bezposrednio z diagnozy przeprowadzonej w szkole.

NGO~ wWdE

3. CHARAKTERYSTYKA GRUPY OBJETE] DZIALANIAMI W ROKU SZKOLNYM
2026/2027

W roku szkolnym 2026/2027 dziataniami wychowawczymi i profilaktycznymi objetych jest
114 uczniow Panstwowej Szkoly Muzycznej I stopnia im. Wojciecha Kilara w Pleszewie
w wieku od 8 do 16 lat, w tym:

1. 67 uczniow cyklu szeScioletniego;
2. 47 ucznidow cyklu czteroletniego.

Spoteczno$¢ uczniowska jest zrdéznicowana pod wzgledem wieku, etapu ksztalcenia
muzycznego, indywidualnych mozliwosci, potrzeb rozwojowych oraz doswiadczen
zwigzanych z wystepami publicznymi.

Wsrod ucznidw wystepuja réwniez indywidualne potrzeby wymagajace dostosowania
sposobow pracy 1 odpowiedniego wsparcia. Szkota uwzglednia je zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, zaleceniami wynikajacymi z posiadanej dokumentacji oraz biezacym
rozpoznaniem potrzeb ucznia.

Specyfika funkcjonowania uczniéw Panstwowej Szkoty Muzycznej I stopnia wynika mi¢dzy
innymi z koniecznos$ci faczenia edukacji ogoélnoksztatcacej z dodatkowym ksztalceniem
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muzycznym, systematycznej samodzielnej pracy nad repertuarem oraz udzialu w koncertach,
popisach, egzaminach, przestuchaniach i konkursach.

Dotychczasowe obserwacje szkoly nie wskazuja na wystepowanie istotnych problemow
wychowawczych lub zachowan ryzykownych wymagajacych wyznaczenia dodatkowych
obszarow interwencji. Dziatania profilaktyczne powinny zatem mie¢ przede wszystkim
charakter wspierajacy i uprzedzajacy, z uwzglgdnieniem potrzeb charakterystycznych dla
uczniow szkoly muzyczne;.

4. DIAGNOZA POTRZEB ROZWOJOWYCH UCZNIOW ORAZ CZYNNIKOW
CHRONIACYCH I CZYNNIKOW RYZYKA

Diagnoza potrzeb rozwojowych ucznidow oraz czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka
stanowi podstawe planowania dziatah wychowawczych i profilaktycznych szkoly na rok
szkolny 2026/2027.

Diagnoza obje¢ta jest spotecznosé Panstwowej Szkoly Muzycznej I stopnia im. Wojciecha
Kilara w Pleszewie, liczaca 114 uczniéw w wieku od 8 do 16 lat, w tym 67 uczniéw cyklu
sze$cioletniego 1 47 ucznidow cyklu czteroletniego.

4.1. Sposéb przeprowadzenia diagnozy

Diagnoza zostata przeprowadzona we wrzesniu 2026 r. z wykorzystaniem:

1. anonimowej, krotkiej ankiety skierowanej do ucznidow kontynuujacych nauke w
szkole, dostosowanej do ich wieku;

Uczniowie rozpoczynajacy nauke w szkole w roku szkolnym 2026/2027 zostang
objeci diagnoza przede wszystkim poprzez biezaca obserwacje ich funkcjonowania,
rozmowy z uczniami i rodzicami oraz spostrzezenia nauczycieli. Ze wzgledu na krotki
okres funkcjonowania w $rodowisku szkoty nie beda oni obejmowani ankieta
uczniowska przeprowadzang na poczatku roku szkolnego.

obserwacji uczniow przez nauczycieli,

rozmoOw z uczniami i rodzicami;

wymiany spostrzezen pomig¢dzy nauczycielami;

analizy biezacego funkcjonowania uczniéw i dokumentacji szkolnej;
wnioskow z realizacji Programu w poprzednim roku szkolnym.

S

Przyjete sposoby diagnozy sg zgodne z dotychczasowa praktyka szkoly. W roku szkolnym
2025/2026 wykorzystywano m.in. obserwacje pedagogiczne, analiz¢ frekwencji, rozmowy z
uczniami i rodzicami oraz analiz¢ dokumentacji szkolne;.

4.2. Obszary diagnozy

Diagnoza obejmowata przede wszystkim:

poczucie bezpieczenstwa i dobre samopoczucie uczniow w szkole;

relacje z nauczycielami i innymi uczniami;

motywacje do nauki muzyki;

systematyczno$¢ i organizacje samodzielnego ¢wiczenia;

mozliwos¢ zachowania rownowagi pomiedzy nauka, ¢wiczeniem i odpoczynkiem,;
radzenie sobie z tremg i stresem scenicznym;

integracje 1 poczucie przynaleznosci do spotecznos$ci szkolnej;

NogakrwnpE
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8. mozliwos¢ uzyskania pomocy w sytuacji trudnej;
9. inne potrzeby lub trudnosci zglaszane przez ucznidéw, rodzicow 1 nauczycieli.

Szczegbdlng uwage poswigca sie¢ obszarom wynikajagcym z wcezesniejszej diagnozy, w ktorej
wskazano potrzebe¢ dalszego wspierania ucznidow w zakresie odpornosci psychicznej i
radzenia sobie ze stresem scenicznym, systematyczno$ci ¢wiczenia oraz integracji uczniow
roznych klas.

5. WYNIKI DIAGNOZY - CZYNNIKI CHRONIACE, CZYNNIKI RYZYKA I WNIOSKI

Diagnoza potrzeb rozwojowych uczniéw oraz czynnikow chronigcych i czynnikdéw ryzyka
zostala przeprowadzona we wrze$niu 2026 r. z wykorzystaniem anonimowej ankiety
uczniowskiej, obserwacji nauczycieli, rozméw z uczniami i rodzicami, analizy biezacego
funkcjonowania szkoly oraz wnioskow z realizacji Programu w poprzednim roku szkolnym.

W diagnozie uczestniczyli uczniowie Panstwowej Szkoly Muzycznej I stopnia im. Wojciecha
Kilara w Pleszewie oraz nauczyciele szkoty.

5.1. Najwazniejsze wyniki diagnozy
Na podstawie przeprowadzonej diagnozy stwierdzono, ze:
1. 87,5% badanych uczniéw zawsze lub czgsto czuje si¢ w szkole szczesliwie i zadowolonaly.

2. 85,9% uczniow zawsze lub czgsto jest zadowolonych ze swoich postgpoéw w nauce gry na
instrumencie, a 78,1% dostrzega u siebie mocne strony i talenty.

3. 85,9% ucznidow ocenia relacje rowiesnicze jako dajace rado$¢ 1 poczucie przynaleznosci, a
78,1% zawsze lub czgsto czuje si¢ akceptowanych takimi, jakimi sg.

4. 65,6% uczniow zawsze lub czgsto odczuwa napigcie lub zdenerwowanie przed wystepami
publicznymi.

5. 46,9% uczniow zawsze lub czesto obawia si¢, ze nie spelni oczekiwan nauczycieli lub
rodzicow, 42,2% rzadko lub nigdy deklaruje motywacje do ¢wiczenia, a 39,1% zawsze lub
cz¢sto odczuwa przemeczenie iloscig zajec 1 ¢wiczen.

Whioski z obserwacji nauczycieli 1 analizy biezacego funkcjonowania ucznidow potwierdzaja
potrzebe dalszego wspierania uczniow w radzeniu sobie z trema, wzmacniania
systematycznosci pracy oraz utrzymywania wspierajacej atmosfery i dobrych relacji w szkole.

5.2. Rozpoznane czynniki chroniace

Do najwazniejszych czynnikow chroniacych wystepujacych w Srodowisku szkolnym
zaliczono:

1. dobre samopoczucie wigkszo$ci uczniow w szkole;

2. dobre relacje réwiesnicze, poczucie akceptacji 1 przynaleznosci do spotecznosci szkolnej;
3. mozliwos$¢ uzyskania wsparcia ze strony innych os6b w szkole;

4. pozytywng ocen¢ wlasnych postepow oraz swiadomos¢ mocnych stron i talentéws;

5. umiejetnos¢ odpoczynku 1 regeneracji u wigkszosci ucznidw oraz mozliwos¢ rozwijania
zainteresowan muzycznych.

5.3. Rozpoznane czynniki ryzyka i obszary wymagajace wsparcia

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy zidentyfikowano nastepujace czynniki ryzyka
lub obszary wymagajace dalszego wsparcia:

1. trema 1 stres zwigzany z wystepami publicznymi;
2. obawy czesci uczniow przed niespetnieniem oczekiwan nauczycieli lub rodzicow;
3. watpliwos$ci czgéci uczniow we wilasne zdolnos$ci muzyczne;
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4. niewystarczajaca lub niestabilng motywacj¢ do systematycznego ¢wiczenia u cz¢$ci
uczniow;

5. przemeczenie 1 przecigzenie obowigzkami wystepujace u czesci uczniow.

5.4. Wnioski z diagnozy

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy przyjmuje si¢ nastepujace wnioski do pracy
wychowawczej i profilaktycznej w roku szkolnym 2026/2027:

1. Przeprowadzona diagnoza wskazuje, ze wigkszos$¢ uczniéw dobrze czuje si¢ w szkole
muzycznej, pozytywnie ocenia swoje relacje rowiesnicze oraz ma poczucie akceptacji
1 przynaleznosci do spotecznosci szkolnej. Uczniowie w wiekszosci sg zadowoleni ze
swoich postepoOw w nauce gry na instrumencie i dostrzegaja wtasne mocne strony oraz
talenty.

2. Do najwazniejszych czynnikow chronigcych zaliczono: dobre relacje réwiesnicze,
poczucie akceptacji 1 przynaleznosci do szkoly, mozliwo$¢ uzyskania wsparcia,
pozytywna ocen¢ wilasnych postepow, swiadomos¢ wilasnych mocnych stron oraz
umiejetnos$¢ odpoczynku i regeneracji.

3. Najwazniejszym obszarem wymagajacym dalszego wsparcia pozostaje trema i stres
zwigzany z wystgpami publicznymi. Ponad potowa badanych uczniow deklaruje
czeste lub stale napigcie przed wystgpami. Diagnoza wskazuje roOwniez na potrzebe
wspierania uczniow w zakresie budowania wiary we wilasne mozliwo$ci muzyczne,
rozwijania motywacji do systematycznego C¢wiczenia oraz radzenia sobie z
oczekiwaniami nauczycieli i rodzicow. U czeéci uczniow wystepuje réwniez poczucie
przemeczenia zwigzane z liczba obowigzkéw szkolnych 1 ¢wiczeniem na
instrumencie.

4. W roku szkolnym 2026/2027 wskazane jest zatem kontynuowanie i wzmacnianie
dzialan dotyczacych radzenia sobie z trema i stresem scenicznym, rozwijania
odpornosci psychicznej, budowania adekwatnego poczucia wilasnej wartosci i wiary
we wlasne mozliwosci, wspierania motywacji do systematycznej pracy oraz
zachowania rownowagi pomig¢dzy nauka, ¢wiczeniem 1 odpoczynkiem. Nalezy
réwniez nadal wzmacnia¢ dobre relacje rowiesnicze, poczucie przynalezno$ci i
dostepno$¢ wsparcia ze strony osob dorostych w szkole.

5. Whnioski z diagnozy, wraz z rekomendacjami Centrum Edukacji Artystycznej oraz
wnioskami z realizacji Programu w poprzednim roku szkolnym, stanowig podstawe do
okreslenia celow i szczegdtowych dziatan wychowawczo-profilaktycznych na rok
szkolny 2026/2027.

6. CELE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE NA ROK SZKOLNY 2026/2027

Na podstawie wynikéw diagnozy potrzeb uczniéw, wnioskéw z realizacji Programu w
poprzednim roku szkolnym oraz rekomendacji wychowawczo-profilaktycznych Centrum
Edukacji Artystycznej na rok szkolny 2026/2027 ustala si¢ nastgpujace cele dziatalnosci
wychowawczej 1 profilaktycznej szkoty:

1. Wspieranie dobrostanu psychicznego uczniow, ze szczegdlnym uwzglednieniem

rozwijania umiejetnosci radzenia sobie z tremg i stresem zwigzanym z wystepami
publicznymi.
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2. Wzmacnianie adekwatnego poczucia wlasnej wartos$ci i wiary we wlasne
mozliwosci  muzyczne, przy jednoczesnym  ksztaltowaniu  umiej¢tnosci
konstruktywnego przyjmowania sukcesoéw, trudnosci i niepowodzen.

3. Rozwijanie motywacji, systematycznoS$ci i samodzielno$ci w procesie uczenia sie,
w szczegoOlnosci w zakresie planowania i1 organizowania samodzielnego ¢wiczenia na
instrumencie.

4. Rozwijanie umiejetno$ci skutecznego uczenia si¢, koncentracji uwagi, zarzadzania
czasem oraz zachowania rownowagi pomiedzy nauka, ¢wiczeniem i odpoczynkiem.

5. Przeciwdzialanie przecigzeniu uczniow i nadmiernej presji zwiazanej z
oczekiwaniami dotyczacymi osiagniec artystycznych.

6. Wzmacnianie dobrych relacji rowiesniczych, poczucia akceptacji i
przynaleznosci do spolecznosci szkolnej.

7. Utrzymywanie bezpiecznego i wspierajacego Srodowiska szkolnego oraz
rozwijanie umiejetnosci zwracania si¢ 0 pomoc w sytuacji trudne;j.

8. Przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy, w tym rozwijanie
odpowiedzialnos$ci za wlasne zachowanie w relacjach bezposrednich i w §rodowisku
cyfrowym.

9. Ksztaltowanie bezpiecznych i odpowiedzialnych nawykow korzystania z
Internetu, smartfonow, mediow spolecznosciowych i gier cyfrowych oraz
profilaktyka uzaleznien behawioralnych i innych uzaleznien.

10. Wzmacnianie czynnikéw chronigcych, w szczegdlnosci zainteresowan muzycznych,
dobrych relacji uczen—nauczyciel, relacji réwiesniczych, wsparcia rodziny,
mozliwos$ci rozwijania uzdolnien oraz poczucia przynaleznosci do szkoty.

11. Rozwijanie kompetencji nauczycieli i wspélpracy z rodzicami w zakresie
wspierania ucznidw Ww uczeniu si¢, rozpoznawania trudno$ci, przeciwdzialania
przemocy i cyberprzemocy oraz profilaktyki uzaleznien.

Powyzsze cele odpowiadaja wynikom diagnozy szkolnej. Ankieta wykazala m.in., ze 65,6%
badanych uczniéw zawsze lub czgsto odczuwa napigcie przed wystgpami publicznymi, 46,9%
zawsze lub czgsto obawia si¢ niespetnienia oczekiwan nauczycieli lub rodzicow, a 42,2%
rzadko lub nigdy nie deklaruje motywacji do ¢wiczenia 1 rozwijania swoich umiejetnosci.
Jednoczesnie mocnymi stronami szkoly pozostaja relacje rowiesnicze, poczucie
przynaleznosci i akceptacji oraz pozytywne postrzeganie wlasnych postgpow.

Cele uwzgledniajg rowniez trzy priorytety CEA na rok szkolny 2026/2027: wspomaganie
procesOw uczenia si¢, przeciwdzialanie cyberprzemocy i1 przemocy réwiesniczej oraz
przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym i innym uzaleznieniom.
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7. HARMONOGRAM DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH NA ROK SZKOLNY 2026/2027

Obszar / cel

Radzenie sobie z tremg i stresem
scenicznym

Budowanie pewnoSci siebie i
wiary we wlasne mozliwoSci

Wspomaganie proceséw uczenia
sie

Systematyczno$é i motywacja do
pracy

Przeciwdzialanie przeciazeniu

Rozwdj sceniczny i artystyczny
Rozwdj artystyczny, integracja i
uczestnictwo w kulturze

Rozwaoj spoteczny i kulturalny
Budowanie pozytywnych
doswiadczen scenicznych
Rozwijanie zainteresowan i
motywacji

Rozwijanie talentow i
doswiadczen konkursowych

Tozsamo$¢ szKoly i integracja ze
Srodowiskiem szkot
artystycznych

Integracja spolecznosci szkolnej

Rozwijanie umiejetnosci
artystycznych i motywacji

Przeciwdzialanie przemocy

Planowane dzialania

Rozmowy i krétkie dziatania psychoedukacyjne dotyczace
sposobow radzenia sobie z tremg; przygotowanie uczniéow do
wystepOw; wspierajagca rozmowa przed i po wystepie
Udzielanie konstruktywnej informacji zwrotnej, dostrzeganie
postepéw, wzmacnianie mocnych stron ucznia, unikanie
nadmiernego porownywania uczniow

Rozwijanie umieje¢tnosci planowania samodzielnego ¢wiczenia,
organizowania czasu pracy, koncentracji oraz monitorowania
wlasnych postepow

Ustalanie z uczniami realnych celow pracy, wskazywanie
skutecznych sposobow ¢wiczenia, wzmacnianie motywacji
wewngtrznej

Rozmowy o rownowadze mi¢dzy nauka, ¢wiczeniem i
odpoczynkiem; obserwowanie oznak przemeczenia; wspotpraca
z rodzicami w sytuacji przecigzenia

Popisy semestralne klas instrumentow

Wieczér Koled

Audycje muzyczne dla szkét podstawowych
Koncert pierwszoklasistow z okazji Dnia Matki
Konkurs wokalny

VI Pleszewski Ogodlnopolski Konkurs Fletowy

Wyjazd na spotkanie szkot im. Wojciecha Kilara

Spotkanie integracyjne — grill i zabawa dla uczniow

Warsztaty instrumentalne

Rozmowy i dzialania przypominajace zasady wzajemnego

Odbiorcy

uczniowie

uczniowie

uczniowie

uczniowie

uczniowie, rodzice

uczniowie

uczniowie, rodzice,
spotecznos$¢ lokalna

uczniowie, odbiorcy ze
srodowiska lokalnego

uczniowie klas
pierwszych, rodzice

zainteresowani
uczniowie

uczestnicy konkursu,
spotecznos¢ szkolna

uczniowie i
nauczyciele

uczniowie

uczniowie

uczniowie

Termin

caty rok, szczegdlnie przed
koncertami, egzaminami i
konkursami

caly rok

caty rok

caty rok

caty rok

I'i Il semestr
okres $wiateczny

wedtug harmonogramu
szkoty

maj
wedtug kalendarza szkoty

wedhug kalendarza konkursu

wedtug ustalonego terminu

Il semestr

wedlug harmonogramu

caty rok / zgodnie z

Osoby odpowiedzialne

nauczyciele instrumentu gtdéwnego,
nauczyciele przedmiotow
artystycznych

wszyscy nauczyciele

nauczyciele instrumentu gtdéwnego,
nauczyciele przedmiotow
ogodlnomuzycznych

nauczyciele prowadzacy zajecia

nauczyciele, dyrektor

nauczyciele instrumentu gtéwnego

nauczyciele odpowiedzialni za
wydarzenie

nauczyciele i uczniowie bioracy
udziat w audycjach

nauczyciele instrumentu gtdéwnego

nauczyciele odpowiedzialni za
konkurs

dyrektor, organizatorzy konkursu,
nauczyciele

dyrektor, nauczyciele opiekunowie

nauczyciele, osoby odpowiedzialne
za organizacje

nauczyciele, zaproszeni prowadzacy

nauczyciele, dyrektor
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Obszar / cel
réwiesniczej

Cyberbezpieczenstwo

Profilaktyka uzaleZnien
behawioralnych

Profilaktyka innych uzaleznien

Wsparcie ucznia w sytuacji
trudnej

Wspolpraca z rodzicami

Rozwijanie kompetencji
nauczycieli

Planowane dzialania
szacunku, reagowania na krzywdzenie, wykluczanie,
o$mieszanie i hejt; przypomnienie sposobow zglaszania
problemow

Odbiorcy

Rozmowy dotyczace odpowiedzialnego korzystania z Internetu,
komunikatoréw i mediéw spoteczno$ciowych, ochrony
prywatnosci i wizerunku oraz reagowania na cyberprzemoc

uczniowie

Dziatania informacyjne dotyczace nadmiernego korzystania ze
smartfonow, Internetu, mediow spotecznosciowych i gier;
rozmowy o FOMO, koncentracji, $nie i rownowadze cyfrowej

uczniowie

Przekazywanie dostosowanych do wieku informacji dotyczacych
zagrozeh zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi i innych uczniowie
zachowan ryzykownych

Indywidualne rozmowy wspierajgce, wspotpraca nauczycieli i

L o : - . uczniowie
rodzicoéw, uruchamianie pomocy psychologiczno-pedagogicznej Wymaeaiacy wsparcia
lub specjalistycznej stosownie do potrzeb ymagajacy wsp
Indywidualne konsultacje dotyczace motywacji, organizacji rodzice

¢wiczenia, stresu, przecigzenia oraz bezpieczenstwa cyfrowego

Zapoznawanie si¢ z materialami CEA dotyczacymi wspomagania
uczenia si¢, przemocy i cyberprzemocy oraz uzaleznien;
wymiana do$wiadczen podczas pracy zespoldw nauczycielskich

nauczyciele

Termin
potrzebami

1i Il semestr

w ciggu roku

w ciagu roku, adekwatnie do
wieku i potrzeb uczniéw

na biezaco

caty rok

caty rok

Osoby odpowiedzialne

nauczyciele prowadzacy zajecia

nauczyciele prowadzacy zajecia

nauczyciele prowadzacy zajecia

nauczyciele, dyrektor

nauczyciele, dyrektor

dyrektor, nauczyciele
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7.1. Zasady realizacji harmonogramu

Harmonogram moze by¢ modyfikowany w ciggu roku szkolnego w przypadku pojawienia si¢
nowych potrzeb uczniéw, nowych zagrozen lub koniecznosci podje¢cia dodatkowych dziatan.

Nie wszystkie dziatania profilaktyczne wymagaja organizowania odrgbnych zaje¢ lub
wydarzen. Tresci dotyczace skutecznego wuczenia si¢, dobrostanu psychicznego,
bezpieczenstwa, relacji oraz profilaktyki moga by¢ realizowane rowniez w ramach biezacej
pracy nauczycieli z uczniami, w szczegdlnosci podczas zaj¢¢ indywidualnych i grupowych.
Dziatania podejmowane przez szkote powinny mie¢ charakter adekwatny do rzeczywiscie
rozpoznanych potrzeb. W obszarach, w ktorych diagnoza nie wykazala istotnych problemow
— np. relacje réwiesnicze i poczucie przynalezno$ci — dziatania maja przede wszystkim
charakter wzmacniajacy i profilaktyczny.

8. EWALUACJA PROGRAMU

Realizacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego bedzie monitorowana w ciggu catego
roku szkolnego.

Celem ewaluacji bedzie ocena stopnia realizacji zaplanowanych dziatan oraz ich przydatnosci
w odniesieniu do rozpoznanych potrzeb uczniow.

Ewaluacja zostanie przeprowadzona na zakonczenie roku szkolnego 2026/2027, w
szczegblnosci na podstawie:

analizy stopnia realizacji zaplanowanych dziatan;

obserwacji funkcjonowania uczniow;

rozmow z uczniami i rodzicami;

spostrzezen i wnioskéw nauczycieli;

analizy dokumentacji szkolnej;

podsumowania dziatan podejmowanych w ramach Programu.

ogakrwndE

Wyniki ewaluacji zostang wykorzystane do sformutowania wnioskéw do pracy
wychowawczej i profilaktycznej w kolejnym roku szkolnym oraz do planowania kolejnej
edycji Programu.

Za monitorowanie realizacji Programu oraz zebranie wnioskow z jego realizacji odpowiada
dyrektor szkoly we wspélpracy z nauczycielami.

8.1. Kryteria ewaluacji

Przy podsumowaniu realizacji Programu uwzglednione zostang w szczegolnosci:

1. stopien realizacji zaplanowanych dziatan;

2. adekwatnos$¢ podejmowanych dziatan do potrzeb uczniow;

3. skuteczno$¢ dziatan wspierajacych uczniow w radzeniu sobie z tremg i stresem
scenicznym;

4. wspieranie motywacji, samodzielnos$ci i organizacji pracy uczniow;

utrzymanie poczucia bezpieczenstwa, dobrych relacji 1 wspierajacej atmosfery w

szkole;

realizacja dziatan wynikajacych z rekomendacji Centrum Edukacji Artystycznej;

7. pojawienie si¢ nowych potrzeb lub zagrozen wymagajacych uwzglednienia w
kolejnym roku szkolnym.

o

o
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9. POSTANOWIENIA KONCOWE

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Panstwowej Szkoty Muzycznej I stopnia im.
Wojciecha Kilara w Pleszewie na rok szkolny 2026/2027 zostat uchwalony przez Radg
Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng w dniu 30.09.2026 r.

Przewodniczacy Rady Rodzicéw Dyrektor szkoty
Joanna Smuszkiewicz Stawomir Moch
Una oryginale whasciwy podpis/ /na oryginale wlasciwy podpis/
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