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INFORMACIA O PROJEKCIE REGIONALNE CENTRUM KRYZYSOWE

Wojewddztwo Zachodniopomorskie, od 1 stycznia 2024 r. do 30 czerwca 2029 r. realizuje
projekt pod nazwg Regionalne Centrum Kryzysowe (FEPZ.06.23-IP.01-0001/24), dofinansowany ze
Srodkéw UE w ramach Funduszy Europejskich dla Pomorza Zachodniego 2021-2027. Projekt skierowany
jest do os6b i grup doswiadczajgcych kryzysu psychicznego, obejmuje zapewnienie wysokiej jakosci
ustug wsparcia z zakresu wczesnej interwencji psychologicznej oraz psychoedukacji.

Projekt ma charakter partnerski (samorzad ww. wojewddztwa petni role Lidera) i stanowi
kontynuacje dziatarn realizowanych w latach: 2020-2023 w ramach projektu Regionalne Pogotowie
Kryzysowe. Osrodki pomocowe, zwane Regionalnymi Centrami Kryzysowymi, funkcjonuja w powiatach:
drawskim, kotobrzeskim, mysliborskim, stargardzkim, Swidwinskim, wateckim, kamienskim
i stawieriskim. Kolejnych 8 punktéw zostanie utworzonych w Szczecinie (2 punkty) i Swinoujéciu, a takze
w powiatach: biatogardzkim, choszczenskim, goleniowskim, gryfickim i szczecineckim. Dziatania
prowadzone w osrodkach majg na celu ograniczenie skutkdéw zdarzen kryzysowych (w tym nagtych),
poprzez réznorodne i adekwatne do zaistniatej sytuacji wsparcie. Swiadczone jest ono przez specjalistéw
interwencji  kryzysowej w formie ambulatoryjnej Ilub wyjazdowej, w miejscu zdarzenia
i pobytu osoby wymagajacej pomocy. Dla podtrzymania dobrostanu psychicznego, beneficjenci ustug
specjalistycznych w Centrach, moga korzystaé ze wsparcia klubéw samopomocy.

Poza ofertg interwencji kryzysowej, skierowang do osob pozostajgcych w kryzysie, w ramach
projektu zostaty zaplanowane warsztaty dla przedstawicieli zawodéw zaufania publicznego oraz
spotkania edukacyjne dla mtodziezy starszych klas szkét podstawowych i ponadpodstawowych z terenu
catego wojewddztwa. Spotkania poruszajg tematyke kryzysu psychologicznego, jego profilaktyki
i zawierajg elementy psychoedukacji zdrowia psychicznego.

Dla przedstawicieli zawoddw zaufania publicznego (w tym: sedzidéw, Policji, osrodkdw pomocy
spotecznej, strazy pozarnej, kadry pedagogicznej) z catego Pomorza Zachodniego, przygotowano
8-godzinne (dot. godzin dydaktycznych) spotkania o charakterze warsztatowym.

Dla ucznidw siédmych i dsmych klas szkét podstawowych oraz uczniow szkot
ponadpodstawowych, przygotowano zajecia warsztatowe - trwajgce 4 godziny dydaktyczne spotkania
Swiadomosciowe - realizowane w porozumieniu z dyrektorami szkét i rodzicami. Dziatania

psychoprofilaktyczne adresowane do ucznidw, rozwijajg wiedze i umiejetnosci niezbedne do radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, a takie pomagajg w nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji
rowiesniczych.

Spotkania prowadzone sg przez zespot specjalistéw zatrudnionych w Regionalnym Osrodku
Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

Ponizej lista punktow powstajgcych aktualnie w ramach projektu ,,Regionalne Centrum Kryzysowe”:
e RCK Biatogard, Plac Wolnosci 1, 78-200 Biatogard

Tel.: 94 312 88 88, email: pcprbialogard@poczta.fm

e RCK Choszczno, ul. Bolestawa Chrobrego 27a, 73-200 Choszczno

Tel.: 95 765 25 78, email: sekretariat@pcprchoszczno.pl
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e RCK Goleniéw, ul. Pocztowa 43, 72-100 Goleniow

Tel.: 91 407 22 41, 91 418 38 60, email: sekretariat@pcpr-goleniow.pl

e RCK Gryfice, ul. Polna 8, 72-300 Gryfice

Tel.: 607 807 147, 609 301 025, 609 301 315, email: rck.pcpr@gryfice.pl

e RCK Szczecin Lewobrzeze, ul. Marii Curie—Sktodowskiej 4, 71-322 Szczecin

Tel. 505 997 334, email: rck@mopr.szczecin.pl

e RCK Szczecin Prawobrzeze, ul. Struga 10, 70-777 Szczecin

Tel.: 510 360 862, email: rck@mopr.szczecin.pl

e RCK Szczecinek, ul. Wiatraczna 1, 78-400 Szczecinek

Tel. 94 713 71 01, 730 304 035, email: pcprszczecinek@wp.pl

e  RCK Swinoujscie, ul. Dabrowskiego 4, 72-600 Swinoujécie

Tel. 91 322 54 86, 91 322 54 60, email; rck@mopr.swinoujscie.pl
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