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3.5. Pobieranie i transport wymazéw z nosogardzieli w kierunku grypy typu A, typu B

i wirusa oddechowego RSV

Konieczno$¢ natychmiastowego skontaktowania si¢ z Oddziatem Diagnostyki Medycznej w
WSSE w Bydgoszczy: telefon 52 37 618 87 lub z telefonem alarmowym: 604 52 64 22.

Konieczno$¢ podania telefonu lekarza prowadzacego!

Material pobiera¢ w ostrym okresie choroby (nie po6zniej niz 5-go dnia od wystgpienia

pierwszych symptomoéw choroby) od pacjentow majacych co najmniej jeden z objawow:
- ze strony uktadu oddechowego: kaszel, bol gardta, niezyt nosa

- ogdlnoustrojowych: nagte wystapienie choroby, goraczka powyzej 380C, pocenie si¢,

dreszcze, bole migsni/stawdw, bol glowy, uczucie wyczerpania/zmeczenia/rozbicia, nudnosci.
Procedura pobrania wymazu do badan z uzyciem komercyjnych zestawéw:
1. Zalozy¢ rekawiczki.
2. Naklei¢ dotaczony do zestawu kod kreskowy na probowke (wzdhuz probowki).
3. Wymaz z gardla:

e Rozpakowa¢ pateczke wymazowa.

e Uzywajac szpatutki docisna¢ jezyk ku dotowi, co pozwoli unikngé kontaminacji
wymazu $ling.

e Pobra¢ wymaz z gardfa (preferowany wymaz z glebokiego gardta) — pocieraé
tylng $ciang gardla, nie dotykajac wymazowka powierzchni jamy ustnej 1 jezyka.
Wymaz nalezy pobiera¢ z miejsc zmienionych zapalnie.

e Po pobraniu otworzy¢ probowke, umiesci¢ wacik w gornej czesci probowki 1
odtama¢, pozostawiajac wacik wewnatrz probowki.

e Szczelnie zamkna¢ korkiem i strzasnaé probowke.
e  Wyrzuci¢ bagietke pateczki.
4. Wymaz z nosa — z kazdego nozdrza.

Wymaz nalezy pobra¢ przed wydmuchaniem nosa:
e Rozpakowa¢ paleczke wymazowa.

e Pobra¢ wymaz z nozdrzy. Wymaz powinien by¢ pobierany energicznie, aby mie¢

pewnosé, 1z zawiera on komorki 1 $luz z wnetrza nozdrza.



e Po pobraniu otworzy¢ probdéwke, umiesci¢ wacik w gornej czesci probowki i odtamac,
pozostawiajac wacik wewnatrz probowki. W jednej probowce znajdujg si¢ 2 wymazy

(z gardta i z nosa).
e Szczelnie zamkng¢ korkiem 1 strzgsng¢ probowke.
e  Wyrzuci¢ bagietke pateczki.

5. Zdezynfekowac powierzchni¢ proboéwki przed umieszczeniem jej w woreczku strunowym.

6. Umiesci¢ zdezynfekowang probowke w woreczku strunowym.
7. Woreczek strunowy zawierajacy probowke umiesci¢ w kopercie bezpieczne;.
8. Zaklei¢ kopertg bezpieczng.

9. Naklei¢ dofaczone do zestawu kody kreskowe na: koperte bezpieczna, kopertg foliowg z

oznaczeniem ,,Biohazard” oraz na zlecenie na badania.
10. Umiesci¢ koperte bezpieczng we wnetrzu koperty foliowej, zaklei¢ koperte foliowa.
11. Umiesci¢ dokumentacje pacjenta w kieszonce koperty foliowe;.

12. Koperte bezpieczng zawierajacg probéwke w kopercie foliowej oraz dokumentacje

pacjenta umies$ci¢ w opakowaniu zbiorczym, ktére nalezy opisa¢ stowem ,,SENTINEL”.

13. Probowke do czasu transportu przechowywaé w temperaturze 2-8 °C.

UWAGA! Material pobiera¢ z zachowaniem szczegdlnych srodkow ostroznosci i srodkow
ochrony indywidualnej (r¢kawiczki jednorazowe, maseczki ochronne, gogle). W przypadku
pacjentow hospitalizowanych z dtugotrwalg infekcja dolnych drég oddechowych nalezy
pobiera¢ poptuczyny z pnia oskrzelowego (BAL) do jalowego pojemnika. Z materialem
nalezy przesta¢ doktadnie wypelnione dane pacjenta na formularzu — Nadzér nad Grypa
(SENTINEL) i/lub na zleceniu WSSE (nazwisko 1 imi¢ pacjenta, adres, PESEL, data i

godzina pobrania materiatu, okres choroby — czas wystapienia objawow, przyjmowane leki).



