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w dniu 28 pazdziernika 2024 roku, zostaty ujednolicone ze wglagdu na zmiany wprowadzone
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zatwierdzonych przez komendanta gtéwnego Panstwowe] Strazy Pozarnej”
w dniu 31 grudnia 2025 r.




Opracowanie merytoryczne:
— Zespodt Komendanta Gtéwnego PSP ds. ratownictwa wysokoSciowego

Konsultacje merytoryczne:
— Instruktorzy i starsi instruktorzy ratownictwa wysokosciowego KSRG

Konsultacje metodyczne:
— Biuro Edukacji KG PSP

llekro¢ w dokumencie znajduje sie zapis ,utracit moc” oznacza to, ze stato sie to na podstawie
»,Zasad organizacji nadzoru dydaktycznego nad realizacjg programdéw ksztatcenia i szkolenia
zatwierdzonych przez komendanta gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej”. Tym samym
aktualnych wytycznych nalezy szukac z zatgczniku nr 10 poz. 17.

Niniejszy program powstat na podstawie ewaluacji ,Programu szkolenia specjalistycznego
ratownikéw $migtowcowych ksrg - operatoréw” zatwierdzonego przez Komendanta Gtdwnego
Panstwowej Strazy Pozarnej w dniu 9 kwietnia 2021 r. i zastepuje wyzej wymieniony program.
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1.
Celem

ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

Cel szkolenia
szkolenia jest przygotowanie stuchacza do petnienia funkcji operatora oraz

dowaddcy zespotu ratowniczego na poktadzie Smigtowca.

2.

Sylwetka absolwenta

Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a) w sferze poznawczej:

omawia¢ zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia dziatan ratowniczych
z wykorzystaniem $migtowca,

omawiac techniki ewakuacyjne oraz ich dobér w zaleznosci do zastanej sytuacji
i stanu poszkodowanego podczas dziatan z wykorzystaniem smigtowca,
omawiac zasady organizacji dziatan z wykorzystaniem smigtowca na terenie akgji,
omawiac zasady wspoétdziatania z innymi stuzbami podczas prowadzenia dziatan
ratowniczych z wykorzystaniem smigtowca,

omawiac zadania operatora na poktadzie smigtowca,

omawiac zasady bezpiecznej pracy operatora,

omawiac zasady i sposoby dziatania z wykorzystaniem wciggarki,

omawiac zasady postepowania operatora podczas sytuacji awaryjnych,

b) w sferze praktycznej, umieé:

wykonywac rozpoznanie i oceniac sytuacje podczas dziatan z wykorzystaniem
Smigtowca,

dobiera¢ technike ratowniczg z wykorzystaniem Smigtowca do stanu
poszkodowanego,

przydziela¢ zadania ratownikom podczas akcji z wykorzystaniem smigtowca,
kontrolowac i koordynowac czynnosci ratownikdéw z wykorzystaniem smigtowca,
prowadzi¢ taczno$¢ zewnetrzng i wewnetrzng podczas akcji z wykorzystaniem
Smigtowca,

czuwac nad bezpieczenstwem podczas akcji z wykorzystaniem smigtowca,
przygotowa¢ dokumentacje z prowadzonych dziatan z wykorzystaniem
Smigtowca,

wspotdziata¢ z innymi stuzbami podczas prowadzenia dziatan ratowniczych
z wykorzystaniem $migtowca,

okresla¢ zadania dla pilota oraz ratownikéw,

ustalac trase przelotu smigtowca oraz naprowadza¢ Smigtowiec na cel,
wspotpracowac z pilotem i ratownikami podczas prowadzonych dziatan,
wykonywac czynnosci operatora podczas akcji ratowniczych,

prowadzi¢ dziatania z wykorzystaniem wciagarki,

reagowac na sytuacje awaryjne,

c) w sferze motywacyjnej, mieé uksztattowane postawy:

odpowiedzialnosci za stan techniczny wykorzystywanego sprzetu ratownictwa
wysokosciowego,

odpowiedzialnosci za catg zatoge (obstuge i ratownikdw) oraz osoby postronne
mogace znajdowac sie w poblizu lub wewnatrz Smigtowca.



3. Warunki przyjecia na szkolenie
Warunkiem przyjecia na szkolenie jest skierowanie, ktdrego wzér okresla zatgcznik nr 1,
potwierdzajgce okreslone w skierowaniu wymagania.

Na szkolenie stuchacz przyjezdza ze strojem (adekwatnym do warunkéw pogodowych)
i sprzetem zgodnym z wymogami ,Minimalnego wyposazenia indywidualnego ratownika
wysokosciowego” (zatgcznik nr 5, tabela pierwsza, ,Zasady organizacji ratownictwa
wysokosciowego w ksrg”).

W szkoleniu mogg réwniez uczestniczy¢ przedstawiciele innych stuzb, na zasadach
okreslonych przez organizatora szkolenia, z zastrzezeniem, ze osoby te po zakonczeniu
szkolenia nie otrzymujg tytutu ratownika smigtowcowego KSRG - operatora, a jedynie
zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia.

4. Uprawnienia absolwenta
Absolwent szkolenia otrzymuje tytut ratownika smigtowcowego KSRG — operatora oraz
posiada uprawnienia do samodzielnego wykonywania zadan z zakresu ratownictwa
wysokosciowego jako dowddca, wykonywania zadan we wspotpracy ze Smigtowcem oraz
do wykonywania funkcji dowddcy zespotu ratowniczego na poktadzie $migtowca,
okreslone programem szkolenia.



REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

Organizacja szkolenia

Szkolenie realizowane jest przez:

— szkote Panstwowej Strazy Pozarnej,

— osrodek szkolenia komendy wojewddzkiej Paristwowej Strazy Pozarne;.

Do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych uprawnieni sg starsi instruktorzy

ratownictwa wysokosciowego KSRG, ktérzy znaleili sie w wykazie kadry

przewidzianej do prowadzenia szkoleh na dany rok kalendarzowy. Prowadzacy

zajecia dokonuje uczestnikom szkolenia wpisdw w indywidualnej karcie ratownika

wysokosciowego KSRG, dotyczacych liczby godzin nalotu.

Osobg odpowiedzialng za prawidtowa realizacje szkolenia w szkotach PSP lub

osrodkach szkolenia KW PSP jest kierownik szkolenia. Do jego zadan nalezy:

— wybér kadry dydaktycznej,

— opracowanie w porozumieniu z kadrg dydaktyczng szczegdtowego planu
szkolenia,

— uzgodnienie z wiascicielami zasad korzystania z obiektow / terendw,

— przygotowanie sprzetu niezbednego do realizacji zaje¢,

— zapewnienie niezbednego transportu dla catej grupy szkoleniowej
w przypadku realizacji szkolenia poza placowka szkoleniowa,

— weryfikacja sprzetu przywiezionego przez uczestnikdw szkolenia,

— uzgodnienie z wtascicielem statku powietrznego planu szkolenia, zakresu
udziatu w szkoleniu, zasad i standardéw bezpieczenstwa,

— utracit moc,

— prowadzenie nadzoru nad realizacjg programu szkolenia,

— przygotowanie dokumentacji szkoleniowe;j.

Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg

forma nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajgca

45 minut. Dopuszcza sie tagczenie dwoch jednostek lekcyjnych.

Na realizacje programu przewidziano 27 godzin dydaktycznych:

— zajecia dydaktyczne — 23 godzin dydaktycznych,

— egzamin — 4 godziny dydaktyczne.

Zaleca sie, aby zajecia dydaktyczne realizowane byty w dziennym wymiarze do 10

godzin dydaktycznych, z czego maksymalnie 8 godzin zaje¢ praktycznych. Czas

realizacji szkolenia (liczba dni uzalezniona jest od liczby uczestnikow na szkoleniu

i liczby godzin nalotu $migtowca w danych dniach szkoleniowych).

Dopuszcza sie organizacje szkolenia z rozbiciem na kilka terminéw, uzaleznionych

od dostepnosci do Smigtowca. W takim przypadku organizator szkolenia

kazdorazowo przed realizacjg szkolenia wpisuje termin i miejsce realizacji

kolejnych blokow tematycznych uwzgledniajgc liczbe uczestnikdw szkolenia.

Protokdt konncowy musi zawiera¢ informacje o petnej realizacji wszystkich

zagadnien szkoleniowych z rozbiciem na terminy poszczegdlnych czesci szkolenia.

Dopuszcza sie realizacje szkolenia rownolegle ze szkoleniem specjalistycznym

ratownikéw smigtowcowych ksrg z wykorzystaniem tego samego Smigtowca.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest zaliczenie egzaminu koncowego

sktadajgcego sie z dwdch czesci — teoretycznej i praktyczne;.



Warunkiem przystgpienia do egzaminu koricowego jest obecnos¢ na min. 90%
zajec dydaktycznych, w tym w 100% zajec¢ praktycznych.

Czes¢ teoretyczna egzaminu koricowego przeprowadzana jest w formie testu
sktadajgcego sie z 10 zadan zamknietych i 3 otwartych. Za kazdg prawidiowa
odpowiedZ mozna uzyska¢: 1 pkt za zadania zamkniete, do 3 pkt za zadania
otwarte. Zadania przygotowuje organizator szkolenia na podstawie uzgodnien
z komisjg egzaminacyjng. Zaliczenie testu wymaga uzyskania min. 70%
maksymalne;j liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

Warunkiem przystgpienia do czesci praktycznej egzaminu koncowego jest
zaliczenie czesci teoretyczne;j.

Czes¢ praktyczna egzaminu koncowego polega na przeprowadzeniu akcji
ratowniczej z poktadu $migtowca, uwzgledniajacej wykorzystanie poznanych
podczas szkolenia technik ratowniczych, w tym:

— naprowadzanie z poktadu Smigtowca nad cel, w tym z wykorzystanie urzgdzenia

GPS,

— prowadzenie opuszczania Smigtowca przez ratownikdw bez wykorzystania lin,
— prowadzenie opuszczania Smigtowca przez ratownikdw z wykorzystaniem lin,
— przenoszenie za pomocg techniki , dtugiej liny” i ,,podbierania podczas zjazdu”.
W sposob szczegdlny nalezy zwraca¢ uwage na czynniki warunkujgce
bezpieczenstwo w trakcie wykonywania zadan egzaminacyjnych, ktére powinny
by¢ podstawg do pozytywnej lub negatywnej oceny egzaminu.
Po zrealizowaniu catego zakresu programu, w przypadku wystgpienia czynnikéw
uniemozliwiajgcych przeprowadzenie czesci praktycznej egzaminu, zaliczenia
czesci praktycznej dokonuje sie na podstawie indywidualnej oceny uczestnika
szkolenia w trakcie trwania szkolenia.

. Zadania dla czesci praktycznej egzaminu przygotowuje organizator szkolenia na
podstawie uzgodnien z komisjg egzaminacyjng. Zaliczenie tej czesci wymaga
wykonania postawionego zadania egzaminacyjnego.

Do oceny obydwu czesci egzaminu koficowego stosuje sie skale: zaliczyt — nie
zaliczyt. Podstawg oceny koncowej egzaminu praktycznego sg zaréwno czynniki
warunkujgce bezpieczenistwo podczas wykonywania zadan egzaminacyjnych, jak
i sprawnosc¢ ich wykonywania.

Niezaliczenie ktorejkolwiek czesci egzaminu skutkuje niezaliczeniem egzaminu
koricowego.

W razie niezdania egzaminu koncowego, stuchacz nie ma prawa do egzaminu
poprawkowego.

Do egzaminu poprawkowego bez powtarzania szkolenia mozna przystgpic tylko
raz.

W razie nieprzystgpienia do egzaminu koncowego z uzasadnionej przyczyny,
sfuchacz moze przystgpic do egzaminu jedynie w dodatkowym terminie
wyznaczonym przez organizatora szkolenia.

Stuchacz moze przystgpi¢ do egzaminu, o ktérym mowa w lit. o oraz r,
u organizatora szkolenia lub w innym miejscu, w ktérym realizowane jest
przedmiotowe szkolenie.

Egzamin przeprowadza komisja egzaminacyjna powotana przez organizatora
szkolenia.



u. Z przeprowadzonego egzaminu sporzgdza sie protokdt zawierajacy informacje
o sktadzie komisji, terminie i miejscu przeprowadzenia przedsiewziecia, zadaniach
sprawdzajacych, uczestnikach oraz wynikach.

v. Do przeprowadzenia egzaminu poprawkowego stosuje sie zasady okresSlone dla
egzaminu koncowego.

w. Stuchacze, ktdrzy ukonczyli szkolenie otrzymujg zaswiadczenie, ktorego wzor
okresla zatgcznik nr 2.



Q

Zalecenia i wskazowki metodyczne

Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy.

Zaleca sie, aby liczba uczestnikdw na szkoleniu nie byta wieksza niz 4 osoby

na 1 Smigtowiec.

Nalezy kierowac sie zasadg, ze na jednego uczestnika podczas szkolenia przypada

nie mniej niz 4 h nalotu.

utracit moc.

W przypadku realizacji szkolenia rownolegle ze szkoleniem specjalistycznym

ratownikéw $migtowcowych ksrg dopuszcza sie realizowanie zaje¢ praktycznych

z zastosowaniem zasady jednego instruktora na dole, wspdlnego dla obu szkolen.

Podczas planowania zaje¢ praktycznych na Smigtowcu nalezy przyjac¢ zasade,

iz uczestnik szkolenia nie powinien petni¢ funkcji operatora dtuzej niz 2 h

dziennie.

Dopuszcza sie udziat w szkoleniu w ramach treningu ratownikow

Smigtowcowych, ratownikdw $migtowcowych — operatoréw i starszych

instruktoréw KSRG oraz przedstawicieli innych stuzb posiadajgcych stosowne

uprawnienia. Decyzje w tej sprawie podejmuje organizator szkolenia.

Na pierwszych zajeciach prowadzacy szkolenie ma obowigzek przedstawié

stuchaczowi:

— program i zalecana literature,

— zasady realizacji programu i zaliczenia szkolenia oraz sposéb biezgcej kontroli
wynikdw nauczania.

W rozktadzie zaje¢ dydaktycznych nalezy uwzgledni¢ korelacje tematyczng.

W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtéwnego oraz

celdw szczegdétowych m. in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,

— t3czenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do
wiedzy.

Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematow przewidzianych w planie

nauczania powinni zwracac szczegdlng uwage na:

— poprawng terminologie,

— wykorzystywanie do ¢wiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem
technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,

— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow.

utracit moc.

Prowadzacy zajecia moze nie dopuscié, aby stuchacz korzystat podczas szkolenia

ze swojego indywidualnego sprzetu (ktory wykorzystywany jest w macierzystej

jednostce), jezeli budzi on watpliwosci w aspekcie sprawnosci czy aktualnego

badania / przegladu.

Kadra dydaktyczna powinna stale $ledzi¢ przepisy, rynek wydawniczy oraz prase

fachowa w celu aktualizowania materiatdw niezbednych do realizacji programu.

W ocenianiu biezgcym dopuszcza sie indywidualizacje wynikajacg ze specyfiki

szkolenia i indywidualnych koncepcji dydaktycznych prowadzacego.

W trakcie realizacji szkolenia powinna by¢ dokonywana ocena osiggniec

stfuchaczy. Zaleca sie stosowanie takich metod kontroli osiggnie¢ stuchaczy jak

pytania ustne czy zadania praktyczne.
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aa.

bb.

CC.

dd.

ee.

ff.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach
zapewniajgcych odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych
zaréwno w proste, jak i techniczne Srodki dydaktyczne.

Zajecia praktyczne powinny odbywac sie, z zapewnieniem niezbednego sprzetu,
w miejscach, ktére umozliwiajg ich sprawng i bezpieczng realizacje.

W trakcie realizacji zaje¢ praktycznych nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na
przygotowanie do pracy na Smigtowcu w trakcie ¢wiczen z wytgczonym silnikiem.
Podczas wszystkich ¢wiczen nalezy wykorzystywa¢ do transportu pozoranta
(uczestnika szkolenia lub treningu) lub manekina o proporcjonalnym ciezarze.
Podczas zajec praktycznych ze zjazdem po linie zaleca sie przeprowadzaé zjazd
z wysokosci nie wiekszej niz 30 m.

Zaleca sie, aby dfugos¢ liny osobistej wykorzystywanej przez ratownikéw do
wspotpracy ze Smigtowcem podczas szkolenia wynosita ok. 30 m.

Podczas zajec¢ praktycznych z podchodzeniem po linie na przyrzadach zaleca sie
podchodzi¢ na wysokos¢ nie wiekszg niz 10 m.

Podczas zaje¢ praktycznych z wykorzystaniem ,dtugiej liny” zaleca sie, aby
dtugos¢ liny nie przekraczata 50 m.

Podczas zajec praktycznych z zakresu opuszczania Smigtowca przez skok — zaleca
sie, aby skok byt oddawany z jak najnizszej wysokosci, jednak nie z wiekszej
niz2 m.

Zajecia nalezy przeprowadzi¢ na obiektach szkoleniowych umozliwiajacych
przecwiczenie technik ratownictwa wysokosciowego — w warunkach
symulujgcych dziatania ze smigtowcem.

Warunkiem koniecznym do prawidtowej i bezpiecznej realizacji szkolenia jest
zapewnienie podczas zaje¢ praktycznych tgcznosci pomiedzy pilotem
a operatorem oraz operatorem a ratownikami. W przypadku utraty fgcznosci
¢wiczenia nalezy przerwac.

Nalezy zwraca¢ uwage na wtasciwg organizacje zaje¢ praktycznych, w tym na
zapewnienie niezbednego sprzetu oraz warunkdéw bezpieczenstwa i higieny pracy
Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ instruktazem wstepnym w trakcie, ktérego
prowadzacy zapoznaje stuchaczy z tematyky i celem ¢wiczen, ze sprzetem
uzywanym do realizacji ¢wiczenia, omawia ich przebieg oraz przypomina zasady
bezpieczenstwa pracy.

W toku ¢wiczen prowadzacy kontroluje poprawnos¢ wykonania powierzonych
zadan, a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na biezgco koryguje btedy
w ramach instruktazu indywidualnego badz grupowego.

W instruktazu koricowym (po zakonczeniu zaje¢ praktycznych) prowadzacy
powinien podsumowac zajecia, przeanalizowac najczesciej popetniane btedy,
wskazac ich zrédto oraz sposdb prawidtowego wykonania czynnosci.
Szczegdtowe zalecenia dotyczace realizacji tresci ksztatcenia zawarte sg
w uwagach przy poszczegdlnych tematach.



3. Plan nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
Dowodzenie podczas akcji z wykorzystaniem smigtowca. Zadania
1. |ratownika smigtowcowego — operatora przy wykonywaniu operacji | 2 3 5
z wykorzystaniem smigtowca
5 Wykonywanie czynnosci przez operatora podczas dziatan 1 6 7
" |ratowniczych
Wykonywanie czynnosci przez operatora podczas operacji
3. |z wykorzystaniem wciggarki, , dtugiej liny” i ,podbierania podczas 0,5 6 6,5
zjazdu”
A Zasady bezpieczenstwa. Sytuacje awaryjne — typowe przypadki 05 1 15
i postepowanie ' '
5. |Transport sprzetu i tadunku pod poktadem $migtowca 1 2 3
RAZEM:| 5 18 23

T —zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R —razem
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ll.  TRESCI KSZTALCENIA

1. Dowodzenie podczas akcji z wykorzystaniem $migtowca. Zadania ratownika
smiglowcowego — operatora przy wykonywaniu operacji z wykorzystaniem
Smigtowca — 2T, 3P

Materiat nauczania:

Dowodzenie podczas akcji z wykorzystaniem Smigtowca (zasady bezpieczeristwa podczas
prowadzenia dziafai ratowniczych, rozpoznanie i ocena sytuacji podczas dziatan, techniki
ewakuacyjne oraz ich dobdr w zaleznosci od zastanej sytuacji i stanu poszkodowanego,
zasady organizacji dziatan na terenie akcji, przydziat zadan ratownikom, kontrola
i koordynacja czynnosci ratownikow, tgcznosé zewnetrzna i wewnetrzna, wspoétdziatanie
z innymi stuzbami, dokumentacja z prowadzonych dziatan). Zadania ratownika
Smigtowcowego — operatora przy wykonywaniu operacji z wykorzystaniem $migtowca
(okreslenie zadan dla pilota oraz grupy ratowniczej, ustalenie zasad tacznosci radiowej
i gestowej, prowadzenie tacznosci: pilot — operator — ratownicy, czynnosci podczas: startu
i lgdowania oraz lotu patrolowego, orientacja w terenie, wykorzystanie mapy oraz
urzadzenia GPS w nawigaciji).

Cele szczegétowe:
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W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— omoéwi¢ zasady bezpieczernstwa podczas prowadzenia dziatan ratowniczych
z wykorzystaniem Smigtowca,

— wykona¢ rozpoznanie i ocenia¢ sytuacje podczas dziatarn z wykorzystaniem
Smigtowca,

— omowic¢ techniki ewakuacyjne oraz ich dobdr w zaleznosci od zastanej sytuacii
i stanu poszkodowanego podczas dziatan z wykorzystaniem smigtowca,

— dobra¢ technike ratowniczg z wykorzystaniem Smiglowca do stanu
poszkodowanego,

— omowic zasady organizacji dziatan z wykorzystaniem smigtowca na terenie akcji,

— przydzieli¢ zadania ratownikom podczas akcji z wykorzystaniem smigtowca,

— skontrolowac i skoordynowac czynnosci ratownikow z wykorzystaniem Smigtowca,

— poprowadzi¢ tgcznos¢ zewnetrzng i wewnetrzng podczas akcji z wykorzystaniem
Smigtowca,

— czuwacd nad bezpieczenstwem podczas akcji z wykorzystaniem $migtowca,

— omowi¢ zasady wspdtdziatania z innymi stuzbami podczas prowadzenia dziatan
ratowniczych z wykorzystaniem $smigtowca,

— wspotdziata¢ z innymi stuzbami podczas prowadzenia dziafarn ratowniczych
z wykorzystaniem Smigfowca,

— przygotowaé dokumentacje z prowadzonych dziatan z wykorzystaniem sSmigtowca,

— okresli¢ zadania dla pilota oraz grupy ratowniczej,

— przeprowadzi¢ odprawe przed realizacjg postawionego zadania,

— sprawdzic facznos¢ na smigtowcu,

— poprowadzic facznos¢ stowng oraz gestowa: pilot —operator — ratownicy,

— omowié zadania operatora podczas startu i lgdowania oraz lotu patrolowego,

— ustali¢ potozenie ladowiska i trase przelotu,



— podac koordynaty i kierunek do celu na podstawie mapy i urzadzenia GPS.

Uwagi dotyczgce realizacji tematu

W trakcie realizacji zaje¢ dotyczgcych dowodzenia podczas akcji z wykorzystaniem
Smigtowca nalezy:

— omodwic analizy akcji,

— na podstawie konkretnych akcji z wykorzystaniem smigfowca przedstawic: zadania
dla dowddcy, dobdr technik w zaleznosci od stanu poszkodowanego jak
i miejsca akcji,

— podczas realizacji tego zagadnienia nalezy przecwiczy¢ (kazdy z uczestnikow
szkolenia) planowanie akcji z wykorzystaniem Smigtowca (miejsce stacjonowania
Smigtowca, dostepnosé, mozliwos¢ zastosowania technik, stan wyszkolenia
ratownikdw, mozliwosci sprzetowe, czas dolotu do miejsca akcji i powrotu, inne
czynniki majqgce wptyw na powodzenie akcji).

W trakcie zajec nalezy szczegétowo omdowic parametry smigtowca, na ktorym odbywa sie
szkolenie oraz zwrdci¢ szczegdlng uwage na zapewnienie dobrej tqcznosci podczas
wykonywania czynnosci operatora (na poktadzie i ze Smigtowcem).

Przeéwiczenie wszystkich elementow w pierwszym etapie realizacji tematu powinno sie
odbywac na poktadzie smigtowca z wytgczonym silnikiem.

Uczestnik szkolenia prowadzi odprawe, na ktorej szczegétowo omawia: zasady BHP przy
wspotpracy ze smigfowcem, sytuacje niebezpieczne i tok postepowania w przypadku ich
wystgpienia oraz zadania do wykonania.

2. Wykonywanie czynnosci przez operatora podczas dziatan ratowniczych — 1T, 6P

Materiat nauczania:

Zadania operatora podczas: startu i lgdowania, opuszczenia $Smigtowca przez skok,
opuszczenia smigtowca przez zjazd po linie (rézne warianty), zjazdu na celnosé
ladowania, zjazdu ze sprzetem, wychodzenia po linie na poktad $migtowca, wchodzenia
na poktad Smigtowca bedgcego w zawisie, opuszczania ratownikdéw i sprzetu przy
wykorzystaniu technik linowych.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— omowic¢ czynnosci operatora podczas:

e startuilgdowania,
e wsiadania i wysiadania do Smigtowca w zawisie,
e opuszczenia Smigtowca przez skok,
e opuszczenia Smigtowca przez zjazd po linie (rdzne warianty),
e zjazdu na celnos¢ ladowania,
e zjazdu ze sprzetem,
e wychodzenia po linie na poktad $migtowca,
e opuszczania ratownikdw i sprzetu przy wykorzystaniu technik linowych,
e wciggania na pokfad sprzet,
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— okresli¢ zadania dla pilota,
— okresli¢ zadania dla ratownikow,
— ustali¢ trase przelotu Smigtowca,
— naprowadzi¢ Smigtowiec na cel podczas operaciji:
e [adowania,
e wsiadania i wysiadania w zawisie,
e opuszczania Smigtowca przez skok,
e zjazdu (rézne warianty),
e wychodzenia po linie na poktad smigtowca,
e wciggania na poktad sprzetu.
— poprowadzié¢ opuszczanie $migtowca przez ratownikéw,
— poprowadzi¢ wejscie grupy ratownikdw,
— poprowadzi¢ wejscie ratownikdw z poszkodowanymi na poktad smigtowca
W zawisie.

Uwagi dotyczqce realizacji tematu:

Wymienione czynnosci w pierwszym etapie realizacji tematu stuchacz wykonuje znajdujgc
sie na poktadzie i ,,obstugujgc” wybrang liczbe ratownikow lub grupe ratownikdéw cwiczqc
jako operator na smigtowcu z wytgczonym silnikiem.

Operacje ratownicze nalezy wykonywac stosujgc zasade stopniowania trudnosci. Na
poczgtku ¢wiczenia prowadzi¢ w terenie ptaskim, pozbawionym przeszkod z wyraznie
oznakowanymi miejscami prowadzonych operacji, stopniowo przechodzqgc na obiekty
0 ograniczonej powierzchni i trudno dostepne.

W celu prawidtowej realizacji zadan ratowniczych i przecwiczenia poszczegolnych
czynnosci na witgczonym smigtowcu, nalezy zastosowac ponizszy schemat minimalnych
powtdrzen dla kazdego ze stuchaczy wykonujgcego czynnosci operatora, uzalezniony
konfiguracjq wyposazenia Smigtowca:

- start i lgdowanie ,

- lot patrolowy (orientacja w terenie),

- opuszczenie Smigtowca przez skok (tatwy teren),

- opuszczenie Smigtowca przez skok (trudny teren),

- opuszczenie Smigtowca przez zjazd (lina osobista ratownika),

- opuszczenie Smigtowca przez zjazd (wspolna lina pierwszego ratownika),

- opuszczenie Smigtowca przez zjazd (lina poktadowa),

- opuszczenie Smigtowca przez zjazd ze sprzetem,

- wychodzenie po linie na poktad smigtowca,

- wchodzenie na poktad smigtowca bedgcego w zawisie,

- opuszczanie ratownikdw i sprzetu przy wykorzystaniu technik linowych.

3. Wykonywanie czynnosci przez operatora podczas operacji z wykorzystaniem
»dtugiej liny” i ,,podbierania podczas zjazdu” - 0,5T, 6P

Materiat nauczania:

Ewakuacja technika ,dtugiej liny” ratownika z poszkodowanym w uprzezy ewakuacyjnej
i w noszach. Ewakuacja technikg ,,podbierania podczas zjazdu” ratownika z poszkodowanym
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w uprzezy ewakuacyjnej.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— podac dane techniczne weciggarek,
— omowic¢ czynnosci operatora podczas:
e opuszczania i wciggania ratownikow i sprzetu przy pomocy weciggarki,
e zastosowania techniki ,dtugiej liny”,
e zastosowania techniki ,podbierania podczas zjazdu”,
— wypuscic i wciggnaé liny,
— podebrac i przenies¢ ratownika i sprzet z zastosowaniem techniki ,,dtugiej liny”,
— przenies¢ ratownika z zastosowaniem techniki ,,dtugiej liny”:
e 7z osobg ewakuowang w trojkgcie ewakuacyjnym,
e 7 0sobg poszkodowang w noszach,
e potuku,
e w plaszczyznie wznoszacej,
e w plaszczyznie opadajacej,
® zmiejsca o0 ograniczonej powierzchni,
e 7z miejsca trudno dostepnego,
e zroinych wysokosci,
— przeniesc¢ ratownika z zastosowaniem techniki ,,szybkiego podbierania”:
e 7z 0sobg ewakuowang w tréjkacie ewakuacyjnym,
e potuku,
e w plaszczyznie wznoszacej,
e w plaszczyznie opadajacej,
® 7z miejsca o ograniczonej powierzchni,
e 7z miejsca trudno dostepnego,
e zrdéznych wysokosci.

Uwagi do realizacji tematu:

Podczas przygotowania sprzetu do realizacji tego tematu naleZy zwrdoci¢c uwage na

odpowiednie przygotowanie , dtugiej liny” oraz ,szybkiego podbierania”. Nalezy zwrdcic¢

szczegdlng uwage z czego wykonana jest ,dtuga lina” oraz lina do zjazdu w technice

,Szybkiego podbierania” (zaleca sie stosowanie liny z aramidu). W trakcie realizacji tematu

nalezy przeprowadzi¢ nastepujgce operacje:

Operacje z ,dtugqg ling”:

1) Proste przeniesienie z miejsca na miejsce (naprowadzenie nad miejsce ewakuacji,
wypuszczenie liny, podebranie i przemieszczenie nad miejsce przyziemienia,
przyziemienie, wciggniecie liny na poktad).

2) Przeniesienie na celnos¢ ratownika na miejsce ewakuacji i przeniesienie na miejsce
przyziemienia.

3) Przeniesienie z miejsca ewakuacji na miejsce przyziemienia ratownika:

a) zosobg ewakuowang w tréjkgcie ewakuacyjnym,
b) zosobqg poszkodowang w noszach,

c) po tuku,

d) w ptaszczyZnie wznoszqcej i opadajgcej,
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e) z miejsc o ograniczonej powierzchni, trudno dostepnych, z roinej wysokosci
np. z dachu budynku na ziemie.

Operacje ,,szybkiego podbierania”:
1)  Zjazd ratownika na linie osobistej (dotkniecie ziemi), dopiecie w trojkgcie osoby
ewakuowanej.
2)  Proste przeniesienie z miejsca na miejsce (przemieszczenie nad miejsce przyziemienia,
przyziemienie, zrzucenie liny).
3)  Zjazd ratownika na linie osobistej (ratownik zjezdzajqcy nie dotyka ziemi), dopiecie
w tréjkqcie osoby ewakuowane;.
4)  Przeniesienie z miejsca ewakuacji na miejsce przyziemienia ratownika:
— zosobg ewakuowang w tréjkgcie ewakuacyjnym,
— potuku,
— w pfaszczyznie wznoszqcej i opadajgcej,
— Z miejsc o ograniczonej powierzchni, trudno dostepnych, z rdznej wysokosci np.
z dachu budynku na ziemie.

Ponadto w ramach realizacji tematu 3 i 4 nalezy przeprowadzi¢ nastepujgce pozorowane

akcje ratownicze:

1) Lot. Naprowadzenie nad miejsce ewakuacji. Opuszczenie smigtowca przez zjazd po
linie ratownikow ze sprzetem. Odlot. Przygotowanie poszkodowanego w noszach do
transportu (1 z ratownikéw petni funkcje poszkodowanego). Przylot/przyjecie
Smigtowca, wejscie ratownikow z noszami i sprzetem do smigtowca. Odlot. Wyjscie
ratownikow z noszami ze smigtowca na lgdowisku.

2)  lot. Naprowadzenie nad miejsce ewakuacji. Opuszczenie smigfowca przez zjazd po
linie ratownikow ze sprzetem. Odlot. Przygotowanie poszkodowanego w noszach do
transportu (1 z ratownikow petni funkcje poszkodowanego). Przylot. Naprowadzenie
nad miejsce ewakuacji. Ewakuacja ratownika z noszami na ,dtugiej linie”.
Przeniesienie w miejsce przyziemienia. Powrot smigfowca na miejsce akcji.
Naprowadzenie nad miejsce ewakuacji. Przeniesienie pozostatych ratownikow na
Ldtugiej linie”.

3) lot. Naprowadzenie nad miejsce ewakuacji. Opuszczenie smigfowca przez zjazd po
linie ratownikow ze sprzetem. Odlot. Przygotowanie poszkodowanego w noszach do
transportu (1 z ratownikow petni funkcje poszkodowanego). Przylot. Naprowadzenie
nad miejsce ewakuacji. Ewakuacja ratownika z noszami na ,dtugiej linie”.
Przeniesienie w miejsce przyziemienia. Powrot smigfowca na miejsce akcji.
Naprowadzenie nad miejsce ewakuacji. Wejscie na poktad po linie z wykorzystaniem
przyrzqdow.

4)  Lot. Opuszczenie smigfowca przez zjazd po linie (uczestnicy szkolenia bedq petnili
funkcje oséb do ewakuacji) w rézne miejsca trudno dostepne. Drugi lot. Zjazd
ratownikdw w celu ewakuacji 0sob ,szybkiego podbierania”. Ewakuacja — kolejno —
ratownika z ewakuowanym w trojkqcie ewakuacyjnym lub petli ewakuacyjnej do
miejsca przyziemienia.

PowyzZsze uwagi zawierajq propozycje cwiczen, ktore mogq by¢ modyfikowane.
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4. Zasady bezpieczeristwa. Sytuacje awaryjne — typowe przypadki i postepowanie —
0,5T, 1P

Materiat nauczania:

Zasady bezpieczenstwa podczas petnienia funkcji operatora. Sytuacje awaryjne
podczas lotu, podczas dziatan ratowniczych z uzyciem Smigtowca oraz na lgdowisku.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— omowic zasady bezpieczenstwa w kontekscie zadan i pracy operatora,

— omowic typowe przypadki sytuacji awaryjnych — ich przyczyny, przeciwdziafanie,
postepowanie operatora,

— przeciwdziafa¢ sytuacjom awaryjnym,

— postepowac w sytuacjach awaryjnych.

Uwagi do realizacji tematu:

Nalezy zwrdci¢ szczegdlna uwage na szczegétowe omowienie i przecwiczenie sytuacji
awaryjnych na poktadzie smigfowca z wytgczonym silnikiem.

Zaleca sie przecwiczenie sytuacji awaryjnej w postaci zawigzanego wezta na linie
Zjazdowej oraz przecwiczyc ciecie liny obcigzonej ciezarem.

5. Transport sprzetu i tadunku pod poktadem smigtowca — 1T, 2P

Materiat nauczania:

Zasady transportu sprzetu i tadunku pod poktadem smigtowca. Techniki dopinania
i zwalniania sprzetu lub fadunku. Zasady zrzutu tadunku. Zasady wykonania zrzutu
wody.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
— omowic zasady transportu sprzetu pod poktadem smigtowca,
— omoéwié zasady transportu fadunku pod poktadem smigtowca,
— omoéwié techniki zabezpieczenia sprzetu,
— omoéwié techniki zabezpieczenia tadunku,
— omoéwié zasady zrzutu tadunku z zaczepu haka,
— omowié zasady zrzutu wody ze zbiornika ,,bambi bucket”,
— omoéwié sposoby uziemienia smigtowca,
— naprowadzi¢ Smigtowiec ze sprzetem lub fadunkiem nad cel,
— wykonac transport sprzetu lub tadunku,
— wykonac zrzut wody lub tadunku.
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Uwagi dotyczgce realizacji tematu:

Stuchacz podczas szkolenia prowadzi swoje czynnosci z poktadu smigtowca. Omowienie
wszystkich elementow pokazu powinno sie odby¢ na poktadzie smigtowca
z wytgczonym silnikiem. Dla sprawnej organizacji pokazu uczestnikow szkolenia nalezy
przydzieli¢ do poszczegdlnych elementow realizowanego tematu.

Realizacja tego tematu odbywa sie w formie pokazu, ktory realizujq instruktorzy przy
pomocy uczestnikow szkolenia. Pokaz obejmuje:

—  przygotowanie sprzetu lub tadunku do transportu,

— przygotowanie uziemienia,

— dopiecie sprzetu lub tadunku pod poktad smigtowca,
—  przeniesienie sprzetu lub fadunku,

—  przyjecie sprzetu

—  wykonanie zrzutu tadunku lub wody.
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V. ZAtACZNIKI

Zatacznik nr 1

(pieczqtka jednostki delegujgcej)
KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujaca

KIEIUJE PANEA / PaNiG..ueciiiitieitieeiie ettt ettt e et ete e eete e eete e te e tveeaeestbesabeeeteeeebeentaeeasessasesnbeeeteseteeenseas

NI EWIAENCYJNY PSPt e e e e e e e rr e e raaee s

na szkolenie specjalistyczne ratownikéw $migtowcowych ksrg - operatoréw
realizowane w dniach .........cccoccvvveeniiieee e, W ittt e e et et e s e e e e e ab e e e e e e ar e e e e entrrae e e nanres

Oswiadczam, ze kierowany/-a:

a) posiada tytut ratownika $migtowcowego KSRG,

b) posiada tytut ratownika wysokosciowego KSRG — dowddcy,

c) jest cztonkiem specjalistycznej grupy ratownictwa wysokosciowego poziomu ,S”,

d) posiada kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne z wymaganiami
okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

e) posiada karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy lub
zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczenistwa i higieny pracy, aktualne
na czas trwania szkolenia,

f) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace okresowe
badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia,

g) w ciggu 2 ostatnich lat odbyt min. 4 godziny ¢wiczen lub dziatan w locie z uzyciem $migtowca
udokumentowanych w Indywidualnej karcie ratownika wysokosciowego KSRG,

h) stawi sie na szkolenie wyposazony we wskazany sprzet ratownictwa wysokosciowego
z udokumentowanym aktualnym przeglgdem okresowym,

1) posiada ubiér umozliwiajacy realizacje szkolenia, zgodny z zatacznikiem nr 5 do ,Zasad
organizacji ratownictwa wysokosciowego w ksrg”.

(miejscowosc, data) (podpis przetozonego uprawnionego do mianowania)

20



Zalgcznik nr 2

(pieczec podtuzna)

ZASWIADCZENIE

Nr ewidencyjny PSP ...
ukonczyt ...

szkolenie specjalistyczne ratownikow smigtowcowych ksrg - operatoréw

PIZEPIrOWAUZONE W ..ueviiieeiieeeetee e ctteeeetteeeaiteeesaseeeeasseseasssseeassesasssaessssassasstessnsesasssasssssssssesssseessssssssssessnsanans
w okresie 0d .......cccceveerverciiieenne. [0 [0 RO r.
VT LTe  (UT = oY) d = T o TU I [ Y I TSRt

ZATWIBITUZONEEO PIZEZ .uvveveeiieeteeiieeieeste e ee sttt e ste e s e s teesteessee s seessseesbessatesaseesseeesseessseenseansesansesnsensseesseens

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
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strona druga

Lp. Tematyka zajec T P R
Dowodzenie podczas akcji z wykorzystaniem $migtowca. Zadania
1. ratownika $migtowcowego — operatora przy wykonywaniu operacji| 2 3 5
z wykorzystaniem $migtowca
5 Wykonywanie czynnosci przez operatora podczas dziatan 1 6 7
) ratowniczych
Wykonywanie czynnosci przez operatora podczas operacji
3. . . . e ) . ., | 05 6 6,5
z wykorzystaniem wciagarki, , dtugiej liny” i ,,szybkiego podbierania
4 Zasady bezpieczenstwa. Sytuacje awaryjne — typowe przypadki 05 1 15
) i postepowanie ! ’
5. Transport sprzetu i tadunku pod poktadem $migtowca 1 2 3
RAZEM| 5 18 23

T —zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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Zatacznik nr 3
utracit moc
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