Biorcy krwi to zawsze osoby chore, czesto
z obnizong odpornoscia, ktére moga ulec
zakazeniu nawet niewielka iloscig wirusa.

Centrum krwiodawstwa i krwiolecznictwa
to nie punkt diagnostyczny - to miejsce
wytwarzania leku. Jego bezpieczenstwo
zalezy réwniez od Ciebie.

Badania przegladowe sg przeprowadzane
bardzo czutymi metodami, ale bez Twojej
wspoétpracy cata procedura kwalifikacji moze
zawie$é. Jesli podejrzewasz, ze mogtes/as
zakazié¢ sie HIV i oddajesz krew ryzykujesz,
ze Twoje zakazenie nie zostanie wykryte
i zostanie przeniesione na biorce.

Oddajac krew
ratujesz zycie!

Oddawaj ja
odpowiedzialnie!

Anonimowo, bezptatnie i bez skierowania
badanie diagnostyczne w kierunku HIV
mozesz wykonaé¢ w punkcie konsultacyjno-
diagnostycznym (PKD).

Korzystajac z PKD nie narazisz biorcy
na zakazenie i anonimowo poznasz swaj
status serologiczny.

Adresy i godziny przyjeé¢ punktow
konsultacyjno-diagnostycznych sa
dostepne na stronie: www.aids.gov.pl/pkd/
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Oddajac krew ratujesz zycie!
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Oddawaj ja
odpowiedzialnie!

Dziekujemy

za Twoja gotowosé oddania krwi.
Twoja krew moze uratowacé czyjes zycie.
Prosimy o zapoznanie sie z trescia ulotki.




Procedura kwalifikacji dawcy i donacji jest
skonstruowana tak, zeby zapobiec przetocze-
niu krwi od oséb chorych na choroby zakazne,
w tym zakazonych HIV. Bezpieczenstwo trans-
fuzji zalezy rowniez od wspotpracy dawcy.

KWALIFIKACJA OBEJMUJE:

— ankiete epidemiologiczna,
- badanie lekarskie,
- badanie przeglagdowe w kierunku HIV, HCV, HBV i kity.

HIV PRZENOSI SIE:
() przez krew,
(@ przez kontakty seksualne,

(3 z zakazonej matki na jej dziecko w czasie cigzy,
porodu lub podczas karmienia piersia.

W przypadku wykrycia zakazenia HIV dawca jest o tym
informowany, a nastepnie zostaje wpisany na liste oséb
zdyskwalifikowanych. Dozywotnio nie moze oddawaé
krwi do celéw leczniczych. Lista jest dostepna w trakcie
kwalifikacji przez lekarza we wszystkich centrach krwio-
dawstwa i krwiolecznictwa w Polsce.

Ale nie kazde badanie w kierunku HIV pozwala
wykryé zakazenie, dlatego tez tak wazna jest
odpowiedzialnoéé dawey.

W pierwszych dniach zakazenia ilosé wirusa
jest bardzo mata i moze on zostaé niewykryty
w badaniu przegladowym. llosé ta jednak jest
wystarczajaca, 2zeby przeniesé zakazenie na
biorce krwi.

Istniejg tez mutanty genetyczne wirusa. Moga nie zosta¢
wykryte mimo prowadzenia badan w kierunku HIV przy
pomocy testow o najwyzszej czutosci. Krew moze zostaé
przetoczona i spowodowad zakazenie u biorcy.

Jesli podejrzewasz, ze mogtes/as zakazié sie HIV
- koniecznie przedyskutuj swoje watpliwosci

z lekarzem kwalifikujacym Cie do oddania krwi.

PONIZSZE PYTANIA POMOGA Cl OCENIC
RYZYKO ZAKAZENIA HIV:

(1) Czy miates/as wielu partneréw seksualnych?

(@ Czy kiedykolwiek miates/as kontakty seksualne
z osoba, ktora miata innych partnerow
seksualnych?

(® Czy kiedykolwiek miate$/as kontakty seksualne
z kim$, o kim wiedziate$/as, ze jest zakazony/a
HBV/HCV/HIV?

(@ Czy kiedykolwiek miate$/as kontakt seksualny
niezabezpieczony prezerwatywa z osoba, ktéra
nie wykonata testu w kierunku HIV i nie wie
czy jest zakazona czy nie?

(® Czy przechodzites/as kiedykolwiek jaka$ chorobe

przenoszong droga ptciowa?

(® Czy miates/as kontakty seksualne z kims,
kto uzywat narkotykéw w iniekcjach?

@ Czy przyjmujesz (lub kiedykolwiek przyjates/as)
narkotyki lub sterydy w zastrzykach uzywajac
do tego sprzetu, z ktérego korzystaty inne osoby?

Czy kiedykolwiek stracite$/as kontrole nad swoim

zachowaniem pod wptywem alkoholu, narkotykéw,

innych srodkéw zmieniajacych swiadomos¢?

(® Czy kiedykolwiek miate$/as kontakty seksualne
w celach zarobkowych?

Czy w czasie ostatnich 6 miesiecy bytes/as
aktywny seksualnie przebywajac w krajach
o duzej czestosci wystepowania zakazenia HIV
(kraje Afryki; Europy Wschodniej, w tym Rosja;
kraje azjatyckie)?

@) Czy zdarzyta sie sytuacja, w ktérej mogtes/as
mieé kontakt z cudza krwig np. miates/as
wykonywany tatuaz?

Jesli odpowiedz na ktérekolwiek z zadanych
pytan jest pozytywna nie oddawaj krwi
w krwiodawstwie, tylko zgtos sie do jednego
z punktéw konsultacyjno-diagnostycznych
i wykonaj test w kierunku HIV.

Jesli masz watpliwosci zapytaj lekarza w trakcie badania
kwalifikacyjnego przed oddaniem krwi.

Jesli oddates/as juz krew, a podejrzewasz,
2e mogtes/as zakazié sie HIV koniecznie
zglo$ swoje przypuszczenie.

Zadzwon do centrum krwiodawstwa i krwio-

lecznictwa lub wrzué informacje do skrzynki
»SAMODYSKWALIFIKACJE”, ktéra znajduje
sie w kazdym punkcie krwiodawstwa.

Ostatnia donacja zostanie zniszczona.



