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|. Informacje ogolne

Wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW C) wywotywane jest przez wirus z rodziny Flaviviridae,
ktéry zostat odkryty w 1989 r. Ludzie sg jedynym rezerwuarem tego wirusa (cziowiek jest
zywicielem patogenu, w ktérym ten sie namnaza i moze by¢ przenoszony na inne osoby) . Wirus
zapalenia watroby typu C (HCV) jest jednym z najbardziej rozpowszechnionych na swiecie
wirusow, ktére przenoszg sie przez kontakt z zakazong krwig. Zakazenia i zachorowania
spowodowane HCV sg istotnym problemem zdrowotnym na catym Swiecie. U okoto 80% os6b
zakazonych zakazenie przebiega bezobjawowo przez wiele lat. Dlatego tez, czesto HCV
rozpoznawany jest przypadkowo (podczas np. badan wykonywanych przed operacjg), badz w
zaawansowanej postaci choroby. Ostra posta¢ choroby wystepuje u 5-10% os6b zakazonych. Az u
50-75% o0sOb zakazonych pojawiajg sie przewlekte nastepstwa choroby, w tym m.in. przewlekte
zapalenie watroby, marskos¢, pierwotny rak watroby. Ocenia sie, iz wirus zapalenia watroby typu
C zakaza bardzo tatwo.

Il. Zrodto zakazen i drogi szerzenia sie wirusa HCV

Do zakazenia dochodzi poprzez:

- naruszenie ciggtosci tkanek i kontakt uszkodzonej skory lub Sluzowek ze skazong krwig lub
wydzielinami cztowieka (surowica, sperma, slina),

- korzystanie przez osoby przyjmujgce narkotyki (w tym donosowo) z tych samych strzykawek,
aplikatorow,

- kontakty seksualne,

- tozysko (przeniesienie wirusa z matki na dziecko podczas cigzy).

Duze ryzyko zakazenia HCV wigze sie z wykonywaniem zabiegow takich jak tatuaz, przektuwanie
ciata, manicure, pedicure, strzyzenie golenie, podczas ktorych moze dojs¢ do skaleczenia skory,

jesli zabiegi takie przeprowadzane sg z uzyciem niedoktadnie wysterylizowanego sprzetu.

Do zakazenia HCV w gabinetach odnowy biologicznej, tatuazu, gabinetach kosmetycznych,

fryzjerskich, salonach tatuazu moze dochodzi¢ na skutek:

- nieprzestrzegania procedur postepowania aseptycznego i antyseptycznego, co powoduje, iz
narzedzia, powierzchnie, srodki opatrunkowe, rece personelu nie sg wolne mikroorganizméw (np.
wykonywania  zabiegow  niesteryinym  sprzetem, wykonywania  zabiegdw  brudnymi
rekami/rekawiczkami, wielokrotnego stosowania sprzetu jednorazowego uzytku),

- niewtasciwego wykonywania proceséw dezynfekcji uzywanych narzedzi i powierzchni (np.
wyboru niewtasciwego preparatu, stosowania zbyt niskiego stezenia roztworu do dezynfekciji,
skrocenia czasu dezynfekcji, ztego wstepnego umycia narzedzi, wtérnego skazenia
zdezynfekowanego narzedzia przy przechowywaniu, transporcie lub podczas zabiegu). Warto



pamieta¢, ze HCV wykazuje duzg wrazliwo$¢ na $rodki i metody dezynfekcyjne, pod warunkiem,
ze proces dezynfekcji jest odpowiednio przeprowadzony.

- niewtasciwego wykonywania proceséw sterylizacji (np. rezygnacji ze sterylizacji narzedzi ostrych
po zabiegu przebiegajgcym z naruszeniem ciggtosci skory, uzywania niesprawnej aparatury,
rezygnacja z czynnosci koniecznych do wykonania przed procesem sterylizacji jak wstepne umycie
i dezynfekcja narzedzi, sterylizowanie jednoczesnie zbyt duzej liczby narzedzi).

lll. Zapobieganie zakazeniom HCV w gabinetach odnowy biologicznej, salonach tatuazy,

fryzjerskich, kosmetycznych itp.:

Bezpieczenstwa zabiegéw przebiegajgcych z naruszeniem ciggtosci tkanek mozna zapewnic
poprzez m.in.:

- przestrzeganie zasad aseptycznego postepowania personelu (np. doktadne mycie i
dezynfekowanie dioni, dezynfekowanie i sterylizacja narzedzi uzywanych w zabiegach
przebiegajgcych z naruszeniem ciggtosci tkanek),

- utrzymanie czystosci pomieszczeh (np. dezynfekcja i mycie powierzchni, odpowiednio
zorganizowana praca w gabinecie poprzez wyznaczenie tzw. strefy brudnej i czyste)),

- uzywanie sprzetu jednorazowego uzytku,

- uzywanie sprzetu wielokrotnego uzytku prawidlowo wysterylizowanego do zabiegow
przebiegajgcych z naruszeniem ciggtosci tkanek lub w sytuacji, gdy istnieje ryzyko skaleczenia np.
podczas golenia, wycinania skorek itp.

Wdrozenie i stosowanie procedur zapewniajgcych ochrone przed zakazeniami oraz chorobami
zakaznymi przez osoby inne niz udzielajgce Swiadczen zdrowotnych, w trakcie wykonywania
ktérych dochodzi do naruszenia ciggtosci tkanek ludzkich jest obowigzkiem wynikajgcym z art.16
ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u
ludzi (Dz. U. Nr. 234, poz. 1570 z p6zn. zm.).

Procedury te powinny regulowac:

- sposob postepowania przy wykonywaniu czynnosci, w trakcie ktorych dochodzi do naruszenia
ciggtosci tkanek ludzkich,

- zasady stosowania sprzetu poddawanego sterylizacji,

- sposoby przeprowadzania dezynfekcji skory i bton Sluzowych,

- zasady dekontaminacji, czyli procesu niszczenia biologicznych czynnikow chorobotworczych
przez mycie, dezynfekcje i sterylizacje pomieszczen i urzadzen.

PRZECIECIE DROG SZERZENIA ZAKAZENIA HCV JEST JEDNYM Z PODSTAWOWYCH
DZIALAN MOGACYCH SKUTKOWAC ZMNIEJSZENIEM LICZBY NOWOPOJAWIAJACYCH



