09.04 2025,

Szanowna Pani Minister,
Szanowni Przedstawiciele Ministerstwa Edukaciji Narodowe;,

Zwracam sie z uprzejmg proSbg o wprowadzenie do podstawy programowej szkoét
podstawowych i Srednich obowiqgzkowych zajeé edukacyjnych poSwieconych
problematyce hejtu oraz przemocy w sieci.

W dobie powszechnej cyfryzaciji i rosngcej roli mediow spotecznosciowych mitodzi ludzie
coraz czesciej spotykaijq sie z agresjq stownq, nekaniem oraz innymi formami przemocy w
Srodowisku online. Niestety, czesto brakuje im odpowiedniej wiedzy i narzedzi, by poradzié
sobie z takimi sytuacjomi - zaréwno w kontekScie ochrony wiasnego zdrowia
psychicznego, jak i rozumienia prawnych i spotecznych konsekwencii takich dziatan.

Proponowane zajecia powinny obejmowac miedzy innymi:

« definicje hejtu, cyberprzemocy i mowy nienawisci,

e przyktady zachowan uznawanych za przemoc w Sieci,

« mozliwe skutki psychologiczne dla ofiar,

o konsekwencije prawne i spoteczne dla sprawcow,

« informacije o instytucjach i narzedziach wsparcia (np. telefon zaufania, fundacije,
procedury zgtaszania przemocy na platformach internetowych, pedagog,
psycholog),

« praktyczne sposoby reagowania i wspierania osob dotknietych przemocaq,

o ksztattowanie postawy empatii, szacunku i odpowiedzialnoSci w komunikaciji online.

Ponadto, w celu skutecznego przeciwdziatania cyberprzemocy, postuluje:

1. Utworzenie w szkotach tzw. Pokoi Wsparcia - specjalnie zorganizowanych,
przyjaznych przestrzeni, w ktdrych uczniowie mogliby w atmosferze zaufania
porozmawiac z pedagogiem, psychologiem lub innym przeszkolonym personelem.
Miejsca te powinny by¢ dostepne w godzinach funkcjonowania szkoty i zapewniac
dyskrecije oraz poczucie bezpieczenstwa.

2. Wprowadzenie jasno okreslonych procedur reagowania na przypadki przemocy w
sieci oraz zapewnienie szybkich i adekwatnych dziatah ze strony szkoty w
odpowiedzi na zgtoszone incydenty.



Wierze, ze edukacija w tym zakresie moze realnie przyczyniC sie do poprawy
bezpieczenstwa dzieci i miodziezy w Srodowisku cyfrowym, ograniczajgc przy tym
zjawiska przemocy, wykluczenia spotecznego, a takze tragicznych skutkow, jakimi bywajg
proby samobdjcze wsrod miodych ludzi.

W zwiqzku z powyzszym wnosze o:

1. Wigczenie do podstawy programowej szkot podstawowych i Srednich
obowigzkowych zajec dotyczgcych tematyki hejtu i przemocy w sieci.

2. Opracowanie przez zespot ekspertow (pedagogdw, psychologow, prawnikow,
praktykow) rzetelnych i przystepnych materiatdw edukacyjnych.

3. Przeszkolenie nauczycieli i wychowawcow w zakresie prowadzenia tego typu zajec
oraz skutecznego reagowania na przejawy cyberprzemocy.

Z wyrazami szacunku,



