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10 TNACEY EKOLOGiCzAY

" ekologiczny

ekologiczna
uprawa
rosin

chéw zwierzat

* 7wierzeta yja w zgodzie
zich natury

* jedza tylko naturalne
pasze

* przebywaja na swiezym

produkt ekologiczny

* rosliny rosna w naturalny sposob
* nie 53 modyhkowane genetycznie

® nie znajq sztucznych nawozéw,
ani opryskow

* dojrzewaja na stoficu
powietrzu * ich produkeja nie zanieczyszcza
j K srodowiska i wody

naturalnych sktadnikow

® nie zawiera sztucznych
dodatkow i polepszaczy

* przetworzony naturalnymi
metodami

* powstaje tylko z ekologicznych,
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Liofa to rosliny, ktore maja wyjatkowe wlasciwosci lecznicze i smakowe.

Uzywa sie ich w kuchni, jako aromatyczne przyprawy.

iofa naszych pdl i fak:

macierzanka

pokrzywa

atowiec

miefa piepriowa

kwiat lipy
J
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iota rosna na fakach i w lasach,
mogq byc takie uprawiane przez czfowieka.

iota zbiera sie w odpowiednim czasie tylko z czystych ekologicznie terendw
potozonych 7 dala od ofrodkéw prremystowych i drog szybkiego ruchu.
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Bardzo wazne jest odpowiednie
suszenie | przechowywanie ziot,
ktdre pozwalajg zachowac

e

wszystkie ich walory



Specyficzny smak owocu jafowca nadaje charakter
potrawo takim jak bigos,
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Swiete liscie aromatycznel bazyli
dodaje sie do pomidorow.
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nie byly stosowane iadne opryski
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' r-**”f  Najuwiekszy wysyp ¢
o — W jesieni — wowczas grzybobrania
—— 53 wyjatkowo obfite.

Priewiewny kosz wiklinowy, scyzoryk i atlas erzybow
o podstawouwy ekwipunek erzybiarza.

Grzybiarz swoje zhiory moze sprzedawac
w punkcie skupu erzybow przedsiebiorstwu
zajmujacemu sie dalszym przetwdrstwem runa lesnego.

rzybow nastepuje




Grzyby oczyszcza sie, segreguje i przeznacza do przetworzenia:

= ERZYBY
sUsZONE ¥
EKOLOGICZNE |\

duszenia

GRZYBEL

maryvonom anc

B aUnowania
P

UWAGA

pidklere gatonld armvibdm s bardre frujqcel

Grzyby nalezy zbierac tylko pod okiem doswiadczonego orzybiarza.
Il B B B BB BB BB B b b b e =
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\NK POWSTAJA EKOLOGICZNE HERBATH) oWOCOWE?

Herbatki owocowe najczesciej robi sie z

dzikiej rozy

otogu

Po zebraniu dojrzatych owocdw nalezy je starannie oddzielic
od fodye 1 liSci oraz usunaC nasiona | pestki

lak przyeotowane owoce suszy sie w przewiewnym

| Zacienionym miejscu, a nastepnie rozdrabnia.

Herbatki owocowe przechowuje sie w szczelnie
zamknietych pojemnikach chroniacych przed wilgocia.
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,a Tim goraca herbatka owocowa
| wspaniale rozgrzewa, a latem
schfodzona jest smacznym
napojem orzefuwiajacym. |
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Herbatki owocowe sa zrodtem
wielu cennych witamin.




EROLOGICZNE 0;

Owoce rosna na krzewach i krzaczkach

Sliwki

Owoce uprawia sie w przydomowych ogrodkach lub na plantacjach.



Dojrzate, stodkie owoce wspaniale smakuja...

...ale fakze doskonale nadaja sie na
kompoty, soki lub konfitury i dzemy.

Wybrane, najlepszej
jakosci owoce,
moiemy rowniei

1amrozic,

dzieki czemu
cieszymy siev
smakiem takie <

1ima. ‘
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THOLOGICINE NESO

Ekologiczne mieso ofrzymuje sie ™
1e Twierzat gospodarskich,

zywionych zdrowa i naturalng pasza.
i
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Na 1 ke wedliny ekologicznej
potrzeba wiecej iz | ke miesa.
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boczek




Pszczoty z nektaru kwiatow lub ze spadzi °
produkuja midd, ktdry jest smacznym
i zdrowym skfadnikiem naszej diety.
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Aby pozyskat spadi na midd spadziowy, SN ‘i‘wu. m
psczoty wspdtpracuia 2 mszycami, 222454 i p L
1yjacymi na gateziach drzew iglastych.

Pszczoty produkuja rowniez wosk, /f i
ktdry jest uzywany do wyrobu naturalnych Swiec.




Pszczoty mieszkaja w ulach.
Ule tworzg pasieke.

W promieniu co najmniej 3 kilometrow od pasieki
tereny musza by¢ ekologicznie czyste.

Pszczoty gromadza midd
w komdrkach plastrow.

plaster



kapelusz pszczelarski 2 siatk & e
- chronigey fuwarz przed uzadleniami i AR RS,
-g.__ pr A ! o

podkurzacz

- stuzacy do odymiania pszcdf,
dzieki czemu pszczoty

nie 53 agresywne



Rodzaj miodu zalezy od tego, 7 jakich roslin pszczoty bieraty nektar
Kolor miodu moze byc od bardzo jasnego do ciemno brazouwego.

miod @
akacjowy |

miod
wielokwiatowy

spadziowy



| Ryby utrzymuje sie w specjalnie
~—_ przygotowanych do tego celu stawach.
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Hodowca ryb zarybia stawy wiosna i jesienia. (451" )
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Woda w stawach ekologianych jest eomgmert
bardzo qysta — qwerantuie fo = 2=

wyhodowanie drowe] - e

| smacznej ryby; "

Tradycyjny wigilijny karp
roshie trzy lata.

W stawach hoduje sie takze: %‘J /

liny Dstragl

Ryby sa cennym sktadnikiem
hasze) diety



X

A
ATN A+

Q0

QO OO0

O«

N A A
AT A+

0O

A A4
4TA AT

A"

4

’I

A
Vrs
COO0 0000009

AN

PRODLKTY QOGN

Rolnik, ktdry prowadzi eospedarstwe ekologiczne, ma przyznawany
certyfikat ekologiczny na swoje produkiy.

Certyfikat ekologiczny jest to dokument zaswiadczajacy, ze produkt
spetnia wszystkie wymagania, aby mozna go byto nazwac ekologicznym.

Tylko certyfikaty uprawniaja producentdw do znakowania swoich
produktow jako ekologicznych.

Lawsze szukaj produktow z oznakowaniem , produkt elologiczny ™.

Produkty ekologiczne mozna kupic w sklepach z naturalng zywnoscia.
Wiele duzych sklepow posiada specjalnie wydzielone regaty z produktami
ekologicznymi. Produkty ekologiczne mozna takze kupic bezposrednio
w gospodarstwie ekologicznym.
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jakie plusy ma i daje
retulfaty fantaghyezne
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Sam smak, zdrowie, satysfakcjal
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Gdy nastepnym razem bedziesz na zakupach,
poszukaj w sklepie produletow ekologicznych.
Pamietaj, ze 53 one specjalnie oznakowane.

Na ich etykiecie znajdziesz;
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