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Grypa i podejrzenie grypy 
– dane CEZ/GIS/MZ



Aktualna sytuacja epidemiczna 
w zakresie infekcji sezonowych

Grypa i podejrzenie grypy 
– dane CEZ/GIS/MZ

FERIE 19 stycznia – 1 lutego 2026: mazowieckie, pomorskie, podlaskie, świętokrzyskie, warmińsko-mazurskie
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Porównanie dwóch sezonów

Sezon 2024/2025

Dane za okres od 1.09.2024 do 1.02.2025

Zachorowania:
693 597

Hospitalizacje:
30 375

Zgony:
1538

Szczepienia: 
1 805 569

Sezon 2025/2026

Dane za okres od 1.09.2025 do 1.02.2026

Zachorowania:
430 201

Hospitalizacje:
21 646

Zgony:
1061

Szczepienia: 
2 256 299









Nowy wariant wirusa grypy A(H3N2) K nie wykazuje szczególnej zjadliwości.

Szczepienia:
 dzieci,
 seniorzy,
 personel medyczny,
 pracownicy oświaty i opieki społecznej

Niefarmakologiczne sposoby przerwania transmisji wirusa
 higiena rąk
 higiena kaszlu
 maski fp2 w placówkach medycznych, aptekach oraz placówkach opieki

Długoterminowej
 dystans społeczny
 zmniejszenie mobilności i udziału osób z grup ryzyka w zgromadzeniach
 wprowadzanie pracy zdalnej w większym zakresie



 Typowe objawy grypy - gorączka, bóle mięśniowe, osłabienie, kaszel

 Objawy niepokojące - zaburzenia świadomości, zaburzenia oddychania,

 Problemy z układem krążenia

 Dostępne są szybkie testy antygenowe do samodzielnego wykonania lub u lekarza 
POZ

 Preferowane e-konsultacje (telewizyty)

 W przypadku potwierdzenia grypy szybkie włączenie leku przeciwgrypowego
(aktywna substancja oseltamivir) - dostępnego na receptę

 Chorzy powinni pozostać w samoizolacji domowej przez 5-7 dni

 Spodziewane jest duże obciążenie placówek medycznych POZ oraz SOR i szpitali 

 Zaleca się organizację punktów/stref przyjęć wydzielonych dla pacjentów 
z objawami infekcji, testowanie, zapewnienie izolacji kropelkowo-powietrznej

 Wprowadzenie masek ochronnych, zabezpieczenie dostępności leków 
przeciwgrypowych, szczepienia personelu medycznego i pomocniczego



Pozostałe wirusy oddechowe monitorowane w systemie CEZ

 RSV – wzrastająca aktywność

 SARS-Cov-2 – malejąca aktywność, ale nadal utrzymuje się na średnim poziomie
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