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Sytuacja epidemiologiczna:
Aktualne trendy zachorowan

na infekcje sezonowe i szczepienia
noworodkoéw przeciw gruzlicy
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CHRONIMY ZDROWIE
1 MYSLA O PRZYSZLOSCI

Komunikat GIS 9 luty 2026

Aktu a I na Sytu aCja e p|d em iczna Liczba przypadkéw na 100 tys. mieszkaricow

Liczba przypadkéw na 100 tys. mieszkaricow

w zakresie infekcji sezonowych Wojewbdtvo, poi Tere—ry Zmina tyiedo tygodkia
. . . Rok / numer tygodnia 2025 2026
Grypa I podejrzenle grypy Kategoriewiekowe 34 35 36 37 38 30 40 41 42 43 4 45 46 47 48 49 S0 S0 52 1 2 3 4 5

- dane CEZ/GIS/MZ 04 336 55 95 132 151 165 149 166 147 199 197 252 261 27,1 645 1570 3731 5164 5002 4643 2762 6601
59 )312732 75 77 68 74 84 83 112 135 156 172 229 593 1601 3641 5138 4765 1910 1301 5259 NGRNN
10-14 317 20 21 68 80 69 49 54 63 78 87 93 70 123 394 1046 2082 2574 2643 867 645 2693 | 6124 NEI6S

e R 15-19 ) 2732132 56 96 106 76 69 63 75 57 70 56 90 164 386 876 1088 982 730 755 1462 2600 4276
0 2024 3335348 57 101 114 103 105 116 100 80 70 68 97 125 250 509 649 567 883 857 889 115 2268
o 2529 )34 4157 71 104 120 107 132 109 120 92 104 94 122 185 289 592 768 640 1015 894 1099 1933 2948
i 30-34 F 28 3547 73 106/103/127/115 110 107 91 91 73 118/203 350 710 979 728 1010 802 1323 2528 3764
o 3539 3253437 67 90 93 97 97 90 106 76 74 67 108 169 346 790 1005 732 822 641 1308 2693 3907
oL P 04 Fz.o 2234 46 79 87 95 81 88 83 69 66 59 81 141 202 576 712 534 661 537 1047 2060 3246
AW 4549 ) 212429 41 66 87 79 88 72 63 51 49 43 66 99 196 }0 4B ¥2 54 491 T8 W0 291
50.54 71221926 35 66 61 72 83 65 65 47 46 45 58 85 154 279 371 327 548 522 721 1219 2003
55.59 )14 2124 39 64 69 71 72 75 67 54 51 50 44 84 132 262 347 312 573 508 T8 1158 2052
60-54 31322120 27 43 42 58 58 51 49 46 40 27 42 62 104 23 306 291 536 404 534 973 1683
65-69 fW,Z 1517 24 32 38 33 40/ 35 33 31 27 22 30 43 82 176 264 283 527 360 447 717 1362
.74 )12/ 10/15 21 29 39 37 42 40 33 35 20 25 31 44 74 166 215 284 537 367 432 683 1240
7579 711714121 19 27 34 39 37 34 27 31 36 25 28 41 71 111 29 288 572 364 438 674 1203
80-54 bW,Z 1,7/24 19| 35 30 33| 43 24 26 41 40 21| 30 27 55 152 201| 274 600 345 435 663 1074
85+ 108 10 24 22 23 35 28 40 31 26 35 29 22 24 54 68 135 190 202 613 405 463 612 1052



CHRONIMY ZDROWIE
I MYSLA O PRZYSZLOSCI

Komunikat GIS 9 luty 2026

Liczba przypadkow na 100 tys. mieszkancow

Aktualna S tuac'a e idemiczna o - . Liczba przypadkéw na 100 tys. mieszkaricow
W 73 k res i e »ilnfe ki:j i SZZO n OWYC h Kategorie wiekowe Liczba przypadkéw Zmiana tydzien do tygodnia

Rok / numer tygodnia 2025 2026
Wojewadztwo 233 3435 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5

Grypai podejrzenie grypy , P =
DOLNOSLASKIE 28 23 3540 54 87 97 84 9688 8774 70 60 107 183 330 833 1065 931 819 638 1431 3070
- dane CEZ/GIS/MZ 5

= KUJAWSKD-POMORSKIE ‘8 101113 20 29 51 40 47 53 39 41 48 59 54 53 104 203 477 759 775 700 518 1086 232,4.

“ LUBELSK 01815192842 70 63 75 66 65 8181 69 61 50 85 112 235 312 357 457 419 930 2247 [NE
° LUBUSKEE 510 24 18 32 49 82 76 81 8154 74 43 66 52 80 125 326 692 900 1045 896 645 1431 12568 MR
i‘;ba P O o i  LODINE 617 24'31 41 64 102 87 94 105 84 84 83 73 68 79 112 207 475 758 799 880 699 1709 m-
 MALOROLSKIE 0172333 2848 74 83 76 89 81 86 82 87 68 91 182 454 1111 1571 1460 1333 1094 2032 SRS
" ° MAZOWEECKE 11823 2534 42 60 66 60 6671 68 56 61 66 90 218 522 1028 1243 1092 964 726 1419 2332 2182
MW  OPOLSKIE B 1814 23 42 54 78 69 107 102 60 82 45 52 64 71 89 183 445 759 72 789 667 1653 NELON
0 1 * PODKARPACKEE 41419 23 2842 72 76 68 8189 6755 56 63 58 140 291 739 1125 1130 1289 1125 2043 IO
ke .  PODLASKE 70718 162036 38 37 42 5144 7589 112 80 138 376 787 1294 1658 1180 887 469 936 1837 1745
e e i i e S B G e © POMORSKEE \9 1414 18 22 30 49 61 54 5161 72 69 73 93 101 222 590 1365 1816 1527 1050 714 1184 1628 1613
SLASKE 61518 2432 54 64 85 82 96 77 74 64 56 47 11 116 226 429 663 658 670 596 1267 12163 N
SWEOGZYSGE D 2122 18 3230 54 58 52 5051 6675 63 64 84 217 525 991 1212 1408 1099 634 1112 1764 1654
“ WARMINSKO-MAZURSKE 6 12 15 19 25 48 54 69 92 78 81 64 92 68 49 72 183 362 805 91 822 736 413 780 1221 1309
 WIELKOPOLSKEE 72435 44,50 79 110 114 115 96 97 106 75 101 101 134 197 478 1052 1299 1072 906 5903 1267 |28A1 S

= ZACHODNIOPOMORSKIE ‘2 1633 213168 83 94 84 7575 78 60 65 38 92 148 264 557 623 451 555 502 1174 E?,S-

FERIE 19 stycznia - 1 lutego 2026: mazowieckie, pomorskie, podlaskie, Swietokrzyskie, warminsko-mazurskie



Poréwnanie dwoch sezonoéw

Sezon 2024/2025 Sezon 2025/2026
Dane za okres od 1.09.2024 do 1.02.2025 Dane za okres od 1.09.2025 do 1.02.2026

Zachorowania: Zachorowania:

693597 430201
Hospitalizacje: Hospitalizacje:

30375 21646

Zgony: Zgony:
1538 1061
Szczepienia: Szczepienia:
1805569 2256299

7 CHRONIMY ZDROWIE g}
¥ J” ZMYSLA O PREVSZLOSC! o))




ZACHOROWANIA 2024/25 vs 2025/26
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SZCZEPIENIA 2024/25 vs 2025/26
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Tegoroczna fala jest nizsza - liczby zachorowan, hospitalizacji i zgondw sg nizsze
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Nowy wariant wirusa grypy A(H3N2) K nie wykazuje szczeg6lnej zjadliwosci.

Szczepienia:
= dzieci,
= seniorzy,

= personel medyczny,
= pracownicy oswiaty i opieki spotecznej

Niefarmakologiczne sposoby przerwania transmisji wirusa

= higienarak

= higiena kaszlu

= maskifp2 w placéwkach medycznych, aptekach oraz placéwkach opieki

Dtugoterminowej

= dystans spoteczny

= zmniejszenie mobilnosci i udziatu oséb z grup ryzyka w zgromadzeniach
= wprowadzanie pracy zdalnej w wiekszym zakresie

(e CHRONIMY ZDROWIE [y
W‘[ 1 MYSLA 0 PRIYSZLOSCI N2 Y5



Typowe objawy grypy - goraczka, béle miesniowe, ostabienie, kaszel
Objawy niepokojace - zaburzenia Swiadomosci, zaburzenia oddychania,
Problemy z uktadem krazenia

Dostepne sg szybkie testy antygenowe do samodzielnego wykonania lub u lekarza
POZ

Preferowane e-konsultacje (telewizyty)

W przypadku potwierdzenia grypy szybkie wtaczenie leku przeciwgrypowego
(aktywna substancja oseltamivir) - dostepnego na recepte

Chorzy powinni pozosta¢ w samoizolacji domowej przez 5-7 dni
Spodziewane jest duze obcigzenie placowek medycznych POZ oraz SOR i szpitali

Zaleca sie organizacje punktow/stref przyjec¢ wydzielonych dla pacjentéw
z objawami infekcji, testowanie, zapewnienie izolacji kropelkowo-powietrznej

Wprowadzenie masek ochronnych, zabezpieczenie dostepnosci lekéw
przeciwgrypowych, szczepienia personelu medycznego i pomochniczego
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CHRONIMY ZDROWIE
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Pozostate wirusy oddechowe monitorowane w systemie CEZ

= RSV - wzrastajgca aktywnosc

Liczba przypadkéw na 100 tys. w tygodniach Liczba przypadkow na 100 tys. mieszkancow
Liczba przypadkéw na 100 tys. mieszkarcow

40 Wojewodztwo, powiat Liczba przypadkow Zmiana tydzien do tygodnia
275
18 Rok / numer tygodnia 2025 2026

= N % Kategoriewickowe |29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5

’ B 02 0 o1 o 02 02 o1 06 059512/ 0-4 ‘ 2113 141512 17 17 23 34 46 35 55/33 41/45 51/92 /75 115 167 234 429|582 527 64,1 546 1149 2281 262f

sty 2024 kowi 2024 lip 2024 pat 2024 sty 2025 kwi 2025 lip 2025 paz 2025 sty 2026 >3 ‘ 04 02 05 04 02 03 03 06 08 07 070509 08 06 08 10 09 10 13 21 38 54 51 45 39 79 220 31(
10-14 ‘ 01 02 01 02 01 02 03 03 050703040208 030402 02 03 08 08 18 06 10 11 12 31 5¢
15-19 ‘ 01 01 01 01 01010201070304020101030303 02 01 06 04 05 02 05 09 08 16 2f
20-24 ‘ 0102 010102 01 0102020302040505030102 01 02 03 02 05 01 10 10 10 12 27
25-29 02 01 010102030104030230303020303 0202 02 02 03 03 07 02 13/ 10 13 13 31
30-34 03 02 02 000102020302040401060402020303 03 03 05 03 08 04 11 09 09 16 2¢f
35-39 ‘ 010201010101030304050304040302010102 02 04 03 03 03 02 07 06 09 15 2f
40-44 010001010102020102040404040203020304 02 02 04 04 04 01 05 05 07 13 2
45-49 02 00 02 0101020103 040503050102020201 02 02 02 03 05 02 04 06 09 14 1f
50-54 01 01020002 010103020503030302020301 02 02 06 05 05 04 06 12 09 11 2¢f
3539 02 0103010001010001050402040402040401 03 02 03 05 06 03 10 07 10 17 2¢f
60-64 00 01 00 02 0100 02 02 03 04 04 03 03 03 0002 01 05 04 05 03 04 08 09 08 15 2
65-69 02 01 00 00 00 01 0103 0105050303 0404040202 04 04 02 06 05 02 09 09 10 16 14
70-74 0103 020100000102010505¢05¢05¢0401020300 01 02 03 04 06 04 09 08 13 14 2°
7519 04 02 02 02 03 02 02 01 04 02 0508 04 06 03 010202 01 03 06 08 04 04 07 11 10 15 31

80-64 ‘ 01 03 04 01 04 04 04 03 05 05 06 01 04 010503 03/ 05 01 05 06 04 06 09 21 15 3:

85+ ‘ n3 n? 01 nz2'03 N7 03050605 03 06/02/01 037 05 07 03 06 0R 1R 09 16 20

= SARS-Cov-2 - malejaca aktywnosé, ale nadal utrzymuje sie na srednim poziomie
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