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Swierzb

Swierzb to choroba wywotana przez
roztocze - swierzbowiec ludzki
(pasozyta skory Sarcoptes hominis),
ktory drgzy korytarze pod
naskorkiem, powodujgc swigd

| charakterystyczne podraznienie
skory.

Okres wylegania choroby wynosi
srednio kilka dni do 3 tygodni.

Do zakazenia dochodzi poprzez
bezposredni kontakt z osoba
chorg, np. kontakty ptciowe, posciel,
ubrania, recznik, rzadko przez
uscisk dtoni.




Charakterystyka kliniczna swierzbu

Swierzbowce, drazac w skorze korytarze, powodujac $wiad.
Cztowiek drapigc skére moze dodatkowo jg uszkodziC | nadkazic
bakteriami.

Zmiany chorobowe obejmujg zwykle: brzuch, narzady ptciowe,
rece, przestrzenie miedzy palcami, nadgarstki.

Szerzeniu zakazenia swierzbowcem sprzyjaja zte warunki
sanitarne.

Mieszkanie w noclegowniach, schroniskach i pustostanach, w
kontakcie ze wspolnie uzywanymi sprzetami, kocami, recznikami
to sytuacje sprzyjajace rozprzestrzenianiu sie infekcji — niekiedy
na wszystkich wspotmieszkancow.




Jak dochodzi do zakazenia?

Swierzbowiec wnika do naskérka i ztobi w warstwie rogowej
linijne korytarze w ksztatcie litery S lub C.

W miejscach wtargniecia swierzbowca tworzg sie wykwity
chorobowe: grudki, pecherzyki, bgble pokrzywkowe,
wykwity guzkowe.

Dominujgcym objawem jest swigd nasilajacy sie w nocy pod
wplywem rozgrzania ciata w poscieli.

Na skutek drapania na skorze tworzg sie linijne przeczosy |
nadzerki.



Co jest zrodtem zakazenia?

U dorostych:
» Partner seksualny,
» Sporadyczne przedmioty I ubrania.

U dzieci:
» Matka - dziecko,
» Dziecko — dziecko,

» Przedmioty (reczniki, posciel, pluszowe zabawki).




Szerzenie sie choroby

Szerzeniu sie choroby sprzyjaja:
» Niski poziom higieny,
» Ciasnota mieszkan,

» Wspolne t6zko,

» Brak urzgdzen sanitarnych.




Kio choruje?

» Osoby doroste, u ktérych do zakazenia doszto przez
bezposredni kontakt z osobg chorg na swierzb,

» Osoby z ciezkimi schorzeniami uktadowymi,

» Osoby, ktore majg obnizong odpornosc¢ (zakazenie HIV i
chorzy na AIDS),

» Osoby wyniszczone.




Objawy

Podstawowym objawem jest swigd skory nasilajgcy sie w nocy
pod wptywem rozgrzania ciata.

W miejscu zakazenia pojawiajg sie lekko obrzekniete grudki,
pecherzyki lub krostki.

Pozniej, pod wptywem drapania powstajg dodatkowe
uszkodzenia skory.




Objawy

Miejsca wystepowania zmian skornych:
» Boczne powierzchnie palcow,

» Okolice nadgarstka, pasa i pepka,

» Zgiecia i fatdy skorne,

» Okolice brodawek sutkowych,

» Okolice narzgdow ptciowych,

» Zewnetrzne brzegi dtoni | podeszwy u niemowilat.




Rozpoznanie swierzbu

» Obecnosc¢ grudek, pecherzykow, nadzerek, przeczosow,
> Swiad nasilajacy sie w nocy (pod wplywem rozgrzania ciata),

» Swedzgce zmiany u partnerow seksualnych i cztonkow
rodziny,

» Obecnosc¢ swierzbowcow w zeskrobinach skornych (badanie
mikroskopowe).




Miejsce wystepowania zmian skornych

» Boczne powierzchnie palcow,
» Okolice nadgarstka, pasa i pepka,
» Zgiecia i fatdy skorne,

» Okolice brodawek sutkowych,
» Okolice narzgdow ptciowych,
» Zewnetrzne brzegi dtoni | podeszwy u niemowilat,




Leczenie

Po wystgpieniu objawow nalezy zgtosic sie do lekarza
pierwszego kontaktu lub dermatologa.

Leczenie polega na stosowaniu ptynow, preparatow lub
masci, ktorymi smaruje sie catg skore z wyjgtkiem gtowy i szyi.
Kuracje taka nalezy stosowac¢ u wszystkich wspolnie
zamieszkujacych osob jednoczesnie!

Po zakonczeniu leczenia ubrania oraz bielizne osobistg

| poscielowg nalezy wypracC w goracej wodzie lub wygotowac
| wyprasowac.



Lapobieganie

Podstawowym warunkiem zapobiegania zakazeniom
swierzbem jest przestrzeganie higieny osobistej tj.:

» czeste mycie rak,

» kagpiele catego ciata,
» zmiana bielizny poscielowej | osobistej,

» uzywanie wytgcznie wtasnych przyborow toaletowych,
bielizny, recznikow.




O czym nalezy pamietac

» O bardzo duzej zakaznosci Swierzbu i przenoszeniu sie
zakazenia na cztonkow rodziny i partnerow seksualnych,

» O tym, ze zaréwno partnerzy seksualni osoby zakazonej, jak |
wszyscy cztonkowie rodziny chorego przebywajacy we
wspolnym pomieszczeniu powinni by¢ przeleczeni,

» O zmianie bielizny, poscieli, recznikow, ubran po leczeniu.
Rzeczy powinny byC wyprane w wysokie] temperaturze |
wyprasowane, a okrycia wierzchnie (kurtki, ptaszcze)
nieuzywane przez okres 2-3 tygodni,



O czym nalezy pamietac

» O dezynfekcji zabawek pluszowych (w przypadku dzieci),
» O tym, aby krotko obcina¢ paznokcie (Swigd - drapanie),

» Nadzerki, przeczosy, zmiany sgczgce zlokalizowane na
narzgdach ptciowych (wargi sromowe, napletek, okolica
odbytu) mogg by¢ wrotami zakazenia dla innych patogenow,
np. rzezaczki lub Kity.




Dodatkowe informacje




Swierzb norweski

Swierzb norweski jest ciezkg postacig $wierzbu, ktéra moze
wystgpiC u 0sob z niedoborami odpornosci o roznym podtozu,
cierpigcych na ciezkie zaburzenia psychiczne, neurologiczne,
takze starszych.

Moga pojawic sie wtedy na catym ciele rozlegte obszary
nawarstwionej ztuszczonej skory w postaci cienkiej skorupy.
Tak zmieniona skora zawiera wielkg liczbe swierzbowcow

| ich jaj.

Osoby chorujgce na swierzb norweski mogg nie wykazywac
tak charakterystycznych symptomow dla tej choroby, jak silny
swigd | wysypka.




Swierzb norweski

Chorzy ci sg bardzo zarazliwi
dla innych, mogg rozsiewac
infekcje przez bezposrednie
kontakty (nawet podanie reki),
przez zainfekowanie
swierzbowcami rzeczy w
swoim otoczeniu: odziezy,
l6zek, mebli. Osoby chorujgce
na swierzb norweski powinny
otrzymac szybka i skuteczng
pomoc medyczng, aby
zapobiec rozprzestrzenianiu
sie swierzbu.




Najczestsze zadawane pytania




Czy moge zarazic sie swierzbem od
zwierzgt domowych?

Nie.

Zwierzeta nie roznoszg swierzbowca ludzkiego.

Mogg one bycC atakowane przez inne swierzbowce, ktore nie
Zeruja I nie rozmnazajg sie na cztowieku.

Taki zwierzecy

swierzbowiec moze dostac sie na nasze ciato przypadkiem |

powodowac swedzenie

| czasem podraznienie skory, ale nie bedzie powodem
rozszerzajgcej sie infekcji.

Wilasciciel zwierzecia nie musi by¢ w takim przypadku
leczony, zwierze — koniecznie.



Czy moge sie zarazi¢ swierzbem
podczas ptywania na basenie?

Jest to mato prawdopodobne w przypadku zwykiego
swierzbu.

Pasozyty rozprzestrzeniajg sie poprzez dtugi kontakt ze skorg

osoby zarazonej, rzadziej — poprzez kontakt rzeczy, jak np.
ubran, recznikow.



Czy moge sie zarazi¢ swierzbem podajac
komus reke lub klepigc po ramieniu?

W przypadku zwyktego swierzbu taki kontakt jest zbyt krotki.
W przypadku swierzbu norweskiego — kazdy kontakt moze
skutkowac zarazeniem.




