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Wstep

, Bezpieczastwo nie jestwszystkim
lecz bez bezpieggiva wszystko jest niczym

(-) K. yshean

Do Dyrektorow szkot i placowek, nauczycieli,
organizatoréw wycieczek / imprexjzicow
(opiekunéw prawnych) z woj. faskiego

Szanowni Pastwo!

Przedstawiamy Ratwu do wykorzystania w pracy dydaktyczno-
wychowawczej ,Poradnik dotyczcy organizacji wyjazdu zorganizowanej
grupy dzieci i mtodzigy w woj. podlaskim”

Materiat zostat opracowany przez zespot autorsttozony
z daswiadczonych pracownikow — praktykow z ngmtjacych shib
administracji radowej szczebla wojewddztwa podlaskiego:
1) Wydziatu Bezpieczestwa i Zargdzania Kryzysowego Podlaskiego
Urzedu Wojewddzkiego w Biatymstoku ;
2) Kuratorium Gwiaty w Biatymstoku;
3) Komendy Wojewddzkiej Policji w Biatymstoku;
4) Wojewddzkiej Komendy Ratwowej Stray Pazarnej w Biatymstoku;
5) Wojewddzkiej Inspekcji Transportu Ruchu Drogoweg Biatymstoku.

Swop wiedz a przede wszystkim doznanym okrutnynm$wi@dczeniem
wsparli nas take rodzice,Tragedii maturzystow pod Jewem”, ktorzy
zainspirowali Wojewoe Podlaskiego oraz autoréw do opracowania
niniejszego Poradnika.

Czytelnik znajdzie tu cenne uwagi i wskazowki datye podstawowych
zasad, jak efektywnie wptywana popraw bezpieczastwa podczas wyjazdu
dzieci i mtodziey w srodowisku szkolnym.

Wyrazamy talke nadzieg, ze tr&ci zawarte w niniejszym poradnikudy
stuzy¢ wspieraniu dziatalnai dyrektorow szkét i placowek siatowych,
nauczycieli oraz organizatorow wycieczek/imprezakresie rozwjzywania
problemoéw organizacyjnych, dydaktycznych i wychowaych na rzecz
poprawy bezpieczstwa personalnego 1 strukturalnego dzieci oraz
mtodziezy.



|. Porady dla dyrektorow szkoét i placéwek, organizéorow
wycieczek / imprez, rodzicow (opiekunow prawnyt) podczas
wyjazdu zorganizowanej grupy dzieci i mtodzigy na
wycieczle, impreze lub pobytu na wycieczce, imprezie

Bezpieczastwo jest usytuowane na drugim miejscu w hieranpbirzeb podstawowych,
tuz po potrzebach fizjologicznyéhTak wicc bezpieczna szkota powinna umtaje
taczye realizacg swoich dydaktyczno-wychowawczych i opiékaych funkcji z reflekg
nad przeciwdziataniem #@ego rodzaju zaggeniom bezpieczestwa dzieci
I mtodziezy.

Wszelkie formy wyjazdowe uczniéw (wycieczkiprezy, pielgrzymkd
organizowane przez szkdlub placowk jezeli nie maj odrbnego regulaminu podlegaj
pod ,Regulamin wycieczek szkolnych”.

1. Obowazki Dyrektora szkoty lub placowki / organizatora wycieczki

1) Wyznaczenie kierownika wyciecZki

2) Okrellenie liczby uczestnikéw przypadaych na jednego opiekuna w zaiesci od
wieku, stopnia rozwoju psychofizycznego, stanu waiigp stopnia zdyscyplinowania,
specyfiki wycieczki, warunkow w jakich maesbidbywa;

3) Zatwierdzenie Karty wycieczki/ Regulaminu wyciegzki

4) Podpisanie z przewaikiem lub biurem podrdy umowy, w ktorej szczegoétowo
opisane bda prawa i obowizki obu stron oraz wymagania dotyce stanu
technicznego i wypogania pojazdu;

5) Udzielenie instruktzu w/w osobom funkcyjnym;

6) Zdeponowanie zgody rodzicéw (opiekunéw prawnych) wgazd dziecka na
wycieczle oraz drugiego egzemplarza aktualnej listy uczkémi wycieczki
zawierajcej: imig i nazwisko ucznia, adres zamieszkania, PESEL, nugiefonu

rodzicow (opiekundéw prawnych) oraz wykaz rozmiesrnia oséb w autokarze;

7) Utrzymywanie kontaktu telefonicznego z kierownikiemvycieczki do czasu
zakaczenia wycieczki;

8) Po zakaczeniu wycieczki przygie sprawozdania od kierownika wycieczki.

! zob. A. Maslow, Motywacja i osobow® Warszawa 2006, s. 66

2 8 5 rozporgdzenia MENIS z 8.11.2001r w sprawie warunkow i simsorganizowania przez przedszkola,
szkoty i placéwki krajoznawstwa i turystyki (RzNr 135, poz. 1516)
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2. Obowiazki Kierownika wycieczki*:
Kierownik wycieczki:

1) Zapoznaje si z Regulaminem ogdlnym wycieczek/ Procedurami degavania
wycieczek, opracowanym przez Dyrektora szkoty |ld@z@wki;

2) Opracowuje z udzialem uczestnikdw szczegotowy @agwycieczki;

3) Opracowuje szczegotayKarte/ Regulamin wycieczki i zatwierdza u Dyrektora
szkoty lub placéwki;

4) Okresla zadania dla opiekundéw;

5) Dokonuje podziatu zadavsréd uczestnikow;

6) Organizuje oraz zapewnienia transportzywyienie, noclegi;

7) Rozmieszcza opiekunéw wycieczki/ imprezy w pdge (autokarze);

8) Rozmieszcza uczestnikbw wycieczki/ imprezy (dziddiore zle znosz podr@,
sprawiaj trudnaci wychowawcze umieszcza przy opiekunach);

9) Zajmuje miejsce w pojelzie (autokarze) obok kierowcy i zdecydowanie zwarac
kierowcy uwag na nasfpujace sSytuacje tamce zasady bezpieardwa:
- wyprzedzanie na trzeciego,
- przekraczanie dozwolonegqiosci,
- rozmow przez telefon komorkowy;

9) W przypadku braku reakcji ze strony kwecy zawiadamia o tym Poligj
lub Inspekej Transportu Drogowego oraz powiadamia przavike, kierownika
transportu biura podg

10)Dokonuje zgtoszenia do wdeiwej miejscowo jednostki Policji lub Wojewddzkiej
Inspekcji Transportu Drogowego kierowcy i autokalm kontroli —informacja dot.
zgtaszania autokaréw do kontroli znajduje ¢ sina stronie internetowej
www.podlaska.policja.gov.pl

11)Najp&niej w przeddzig@ wycieczki / imprezy udaje siwraz z opiekunami oraz
z dokumentami do Dyrektora celem udziatu w instaialkt

12)Zapewnia kompletn apteczk pierwszej pomocy tzw. torby bezpiedazeva
(ratunkowej);

13)Posiada aktualny wykaz pasadw wycieczki — tj. egzemplarza nr 1 (egz. nr 2
przekazany Dyrektorowi szkoty lub placowki /orgat@rowi wycieczki) wraz
z adresami rodzicow (opiekunow) i numerami telefen®a wykazie uczestnikdw
powinien zostd odnotowany take numer miejsca przypisany personalnie danej
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osobie. Jest to nieztny wymog. Egzemplarz nr 3 listy faktycznych ucmégiw
wycieczki  powinien by  pozostawiony w szkole (na  portierni);

14)Wraz z opiekunami wycieczki sprawdza pojazd (autokad lktem rozmieszczenia
gasnic, awaryjnych wy§¢ bezpieczastwa (okien) oraz mitotkéw do ich wybijania,
droznosci drzwi, sprawdza system awaryjnego otwieraniawdrpojazdu/autobusu
a talkze miejsca przechowywania apteczki pierwszej pomocy;

15)Zapoznaje ze szczeg6towym Regulaminem/ &Kawycieczki oraz zasadami
bezpieczastwa wszystkich uczestnikOw oraz zapewnia warumkicth spetnienia od
chwili rozpoczcia do zakaczenia wycieczki;

16)Sprawdza list obecnéci i udziela krétkiego instrukia wszystkim jej
uczestnikom z uwzgtinieniem naspujacych zagadnige
a. zapoznanie wszystkich uczestnikbw z kierunkami ewmak (w tym
z lokalizac szyb awaryjnych i lokalizagjmiotkow do wybijania szyb oraz
sposobem ichzycia);
b. miejscem rozmieszczenia spia ganiczego, apteczki;
c. poinformowanie 0 zapciu pasow bezpiecastwa w pojedzie (autokarze)
wyposaonym w pasy;
d. podanie trasy przejazdu, przewidywany okres podréraz wyznaczone
miejsca postoju na odpoczynek,
e. przypomnienieze uczestnicy wycieczki zajnmjswoje wyznaczone miejsca
i nie mog ich zmieni& podczas jazdy bez zgody opiekuna,;
f. poinformowanie o zakazie w trakcie jazdy:
- spacerowania po pzjeie,
- siedzenia tytemadiz na oparciach,
- picia zwtaszcza gmrych napojow,
- podrgowania w pozycji stagej,
- otwierania drzwi i blokowania w nigamkow,
- samowolnego otwierania okien i wyrani@a czegokolwiek przez
okno pojazdu (autokaru);

17)Dysponujesrodkami finansowymi przeznaczonymi na wyciegzk
18)Jest odpowiedzialny za przestrzeganie postanoWiegulaminu/ Karty wycieczki;

19)Sktada Dyrektorowi szkoty lub placowki sprawozdanieakaczonej wycieczki.



3. Podstawowe zadania opiekunéw grupy wycieczkimprezy:
Opiekunowie:

1) Wraz z kierownikiem wycieczkigszobowizani do sprawdzenia pojazdu (autokaru)
pod kgtem rozmieszczenia g@c, awaryjnych wyj¢ bezpieczaéstwa (okien) oraz
miotkdw do ich wybijania, drnosci drzwi a take miejsca przechowywania apteczki
pierwszej pomocy;

2) Powinni posiada  przyporzdkowary imienrg liste podopiecznych;

3) Sg odpowiedzialni za zagtie paséw bezpiecastwa przez uczestnikdw, nad ktorymi
sprawuj opieke w pojezdzie (autobusie) wypoganym w pasy bezpiecastwa,;

4) Powinni zwrac& uwag na zachowanie uczestnikbw wycieczki/ imprezy ibday
reagowa w razie jakichkolwiek nieprawidtovéai;

5) Wsiadaj do pojazdu (autokaru) ostatni a wysiadako pierwsi;

6) Powinni zapoznasi¢ z procedurami pogbowania w nagpujacych sytuacjach:
- w przypadku awarii pojazdu (autobusu), wypadku.zgpo lub innych
zagraen,
- w przypadku zagigcia uczestnika wycieczki,
- w przypadku nagtej choroby uczestnika;

7) Podczas przejazdu grupy siedaddzielnie jeden z przodu a drugi z tylu pojazdu
(autokaru) (gdy jest ich wtej opiekunéw - kady przy swojej grupie);

8) Wspdtdziatay z  kierownikiem  wycieczki  przy realizacji  programu
i harmonogramu wycieczki i wykonywaniu zleconyclaga niego zada

9) Odpowiadaj za:

— dopilnowanie, by wszyscy przydzieleni do opieki estnicy przestrzegali
regulaminu, ze szczegolnym uweghieniem zasad bezpiedstwa;

— sprawowanie nadzoru nad wykonywaniem przez  ucZéstni
przydzielonych im zada

- sprawdzanie stanu osobowego uczestnikow przed wsmismz kaidego
miejsca pobytuw czasie zwiedzania, przejazdow oraz po przybytou
punktu docelowego.
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4. Sprawy Organizacyjne

1) Pilot (kierownik wycieczki) podczas imprezy turystnej w celu prawidiowego
wykonywania swoich obowkkéw, nie mae rownolegle dczy¢ funkcji opiekuna
grupy i nie jest odpowiedzialny za bezpietsteo i zachowanie uczestnikow
w zakresie obowgzkdw opiekuna (art. 426-430 kodeksu cywilnego);

2) W przypadku niedyspozyciji kierownika wycieczki jeglbowizki przejmuje pierwszy
z listy opiekunéw wycieczki / imprezy szkolnej;

3) Kierownik i opiekunowie powinni posiadanumer telefonu do Dyrektora szkoty lub
placowki i utrzymywa z nim kontakt telefoniczny do czasu zakpenia wycieczki;

4) Kierownik powinien posiadadostpny catodobowo numer telefonu do biura pagré
(kierownika transportu) lub przevmoika

5) Opieka nad uczestnikami wycieczki/ imprezy szkolmep charakter gglty —
kierownik i opiekunowie nie magspa w czasie podrdy;

6) Przynajmniej jeden z opiekundéw powinienébgrzeszkolony w zakresie udzielania
pierwszej pomaocy;,

7) Uczestnicy wycieczki winni przyldy na wskazane miejsce 20 — 30 minut przed
odjazdem pojazdu (autokaru);

8) Rodzice (opiekunowie prawni) winni pagta¢ o0 zapobieganiu chorobie
lokomocyjnej (wyposay¢ w domu uczestnikbw wycieczki w odpowiednimdki),
ktéra mae by przyczyry op&nien, a take nieplanowanych postojow;

9) Odjazd jak i przyjazd wycieczki autokarowej gigcy Sk z przekazaniem
i odbiorem dzieci przez rodzicow (opiekunéw prawmypowinien odbywa si¢ na
wczeniej wyznaczonym parkingu lub miejscu gwaramtyim bezpieczestwo
podré&ujacych osob;

10) Kierownik oraz opiekunowie winni szczegélnwag zwrdci na zachowanie dzieci
i miodziezy podczas pakowania i rozpakowywania toreb w lukbahaowych —
zwtaszcza kiedy czynidé ta musi by wykonana gdy autokar stoi na jezdni.

5. Procedury pos¢powania w nastpujacych przypadkach:

1). W przypadku zagigtia uczestnika wycieczki/ imprezy:
a) jeden z opiekunow poszukuje uczestnika;
b) reszta grupy z drugim opiekunem czeka w élkreym miejscu;
c) w przypadku nieodnalezienia w ostatnio widzianynejsau:
- kierownik wycieczki informuje Dyrektora szkoty luplacowki o fakcie
zaginkcia ucznia,
- kierownik wycieczki w porozumieniu z Dyrektorem sk lub placowki
informuje rodzicow o zdarzeniu i patlych krokach zaginionego uczestnika,
- kierownik wycieczki w porozumieniu z Dyrektorem sk lub placowki
zgtasza Policji zagigtie uczestnika;




- dyrektor szkoly lub placéwki jest w statym kontakcitelefonicznym
z rodzicami zaginionego uczestnika,

- dalsze dziatania kierownik wycieczki podejmuje wgmumieniu z Poligj,
informujac Dyrektora szkoty lub placowki.

2). W przypadku nagtej choroby uczestnika wgzki/ imprezy:
a) nawigzat kontakt z rodzicami, ktérzy magudzieli niezkednych informacji o jego
stanie zdrowia;
b) udzielic pierwszej pomocy a w przypadku gdy objawy niepsiy:
niezwtocznie wezwé Pogotowie Ratunkowe Ilub zglésisic z chorym
uczestnikiem na Szpitalny Oddziat Ratunkowy,
- stosowa si¢c do zalece lekarza,
- mie¢ staty kontakt z rodzicami uczestnika wycieczknprezy,
- powiadomé Dyrektora szkoty lub placéwki.

. Bezpieczaistwo podczas przewozu dzieci 1 miodzig
do i ze szkoty

Za przewoz dzieci i mtodzhy, dalej zwanych uczniami do szkdét odpowiedziadpe
gminy® Gminy przewaace uczniéw stosuj rézne rozwizania w zakresie organizaciji
transportu. Wgksza¢ z nich korzysta réwnocgeie 2z transportu wlasnego
i podnajmowanego oraz komunikacji publicznej.

Syd tez wkadze gminy, ktore prywatnym przegisiorcom transportowym, wytonionym

w drodze przetargu zlecity przew6z dzieci do szi@dstawowych i gimnazjow, oboyzane
sa wyda® stosowne zezwolenia na realizeljii regularnej specjalné.
1. Opiek nad uczniami sprawajj

a). Rodzice:

- na przystankach podczas oczekiwania na dygatobusu,

- po wyprowadzeniu uczniéw z autobusu na doegho przystanku;

b). Opiekun:

- podczas wsiadania uczniéw do autobusu na agzonych przystankach,

- w trakcie jazdy,

- podczas wysiadania uczniow po ddie do szkoly i wyznaczonego przystanku;

c). Szkota:

- z chwil przybycia uczniow do budynku szkolnego do czago jopuszczenia.

2. Przystanek powinien by
a) zlokalizowany w zatoce pod zadaszeniemwumiejscu oddalonym od drég o dum
nasileniu ruchu,
b) specjalnie oznaczony,
c) pojazd (autobus ) powinien podjectiak, aby drzwi do wsiadania znajdowaty sd
strony chodnika (pobocza, drogi);

3. Organizacja czasu oczekiwania uczniow na odjasdkole:
a) uczniowie doweeni 1 dojedzajacy oczekuy na zagcia I na odwiezienie

® Art. 14a ust.3 i art.17 ust.3 ustawy o systendigiaty z dnia 07.09. 1991r. (Dz.U. z 2004, Nr 2567 2572
z p@&n. zmianami), z 2013r, poz. 594);
" Art.18 ust.1 ustawy z 6.09.2001r.0 transporc@gdwym. (Dz.U. z 2012 poz. 1265 ze zm).



W wyznaczonym miejscu przez szk@wietlica, czytelnia, pracownia komputerowa),
b) w wyznaczonym miejscu zawsze winien praeddywyznaczony nauczyciel, ktory
odpowiada za bezpieésbno ucznidow.

4. Obowazki opiekuna (nauczyciela) podczas przejazdu dotgzk

a) na kadym przystanku opiekun wysiada z pojazdu (autobusujvprowadza
uczniow dosrodka zgodnie z ligt obecnéci (w tym momencie przyjmuje pen
odpowiedzialng za bezpieczestwo przewaonych),

b) po dojechaniu na wyznaczone miejsce pojgadiobusu) do szkoty (po stosownym
dokonaniu manewrdow- np. zawracania) opie&dprowadza ich parami (w kolumnie
dwojkowej) do wyznaczonego miejsca w budynk przekazuje dyurujgcemu
nauczycielowi;

5. Obowazki opiekuna (nauczyciela) podczas odjazdu ze gzkot

a) po dojechaniu pojazdu (autobusu) na wyznaezuorejsce (po stosownym dokonaniu
manewrdw- np. zawracania) nauczyciel, kgpyawowat opiek nad uczniami w szkole,
odprowadza ich parami (w kolumnie dwojkowegyzekazuje opiekunowi;

b) opiekun przyjmuje ucznibw od nauczyciela, asygiza stan liczbowy wedtug listy
obecngi i nakazuje zag miejsca siedgce;

c) opiekun zajmuje miejsce przy drzwiach iedsygnat dla kierowcy o rozpagzu jazdy;

d) opiekun podczas jazdy zapewnia bezpigxtzeo jadcym, m.in. poprzez egzekwowanie
wykonywania obowzkdw przez przewmmnych ucznidw;

e) po dojechaniu do kdego przystanku opiekun wysiada pierwszy i zezwalavysiadanie
uczniow. Jeeli s3 uczniowie najniszych klas szkoty podstawowej, ktorzy mugzzepé
na druga strerulicy, opiekun ich przeprowadza w szyku zwartyrngar przejcie.

Zasady przewgenia dzieci i miodzigy z i do szkoly winne l#dyopracowane w postaci
Regulaminu!.

W dokumencie tym winno siuwzgkdni¢ konkretne warunki danej szkoty a nawet
trasy. Kady dowaony uczé powinien by zapoznany z Regulaminem, gdziezawarte
obowigzki ucznidw, zasady bezpiedmtwa i wlasnagcznym podpisem potwierdzifakt
przyjecia do wiadoméci obowhzujacych zasad. Z Regulaminem (potwierdzone podpisem)
winni by¢ obowigzkowo zapoznani opiekunowie spraway nadzér nad dowozem.



lll. Warunki techniczne, jakie winien spetnia¢ pojazd (autokar)
podczas przewozu dzieci i mtodzig

Organizator wycieczki/ imprezy przed zamowienierjapdu (autokaru) winien ustaliiczbe
pasaerdw i sprawda czy pojazd ten jest przystosowany do przewaglanej liczby oséb,
tak aby nie nagpito przekroczenie dopuszczalnej liczby miejsc =&egch.

Organizatorem wycieczki (imprezy turystygznenoze by firma turystyczna lub
przedsgbiorca posiadary pozwolenia na prowadzenie dziatalciogospodarczej w zakresie
organizowania imprez turystycznych.

Zamawiagjcy jest obowdzany podpisa umowe o swiadczeniu ustugi turystycznej -
wymagana jest forma pisemna.

Przy wyborze przewmika organizator wycieczki nie powinien Kkierofvasic
wytgcznie cen wynajmu pojazdu (autokaru). Najszy przewanik nie oznaczaze autobus
jest w petni sprawny i bezpieczny.

Przewaznik wykonuj acy przewoz powinien posiadélicencje na przewdz osob.

Przed wyborem autobusu dla dzieci zastanogvcgly sam chciatlbiynim pojecha w podr@.
Czy wieszze:

- kazdy pojazd musi posiada aktualne badania techniczne, ktore
w przypadku autokaru przeprowadza $irzed uptywem roku od dnia
pierwszej rejestracji, a ngphie co 6 miescy,

- kazdy pojazd powinien by sprawny technicznie co powinnaotwierdzt
kontrola pojazdu dokonana przez Inspekdjransportu Drogowego lub
Policj¢ przed wyjazdem (kierownik zgtasza jej potrgeB dni przed
wyjazdem),

- autokar przewigcy zorganizowasmgrupe dzieci i mtodziey powinien zosta
oznakowany z przodu i z tylu specjalnymi symbolgakd przewaacy dzieci
i mtodziez szkolry,

- autokar powinien posiadavyjscia awaryjne (oznaczone), do ktérych @pst
nie powinien by utrudniony,

- autokar powinien posiadadwie ganice, z ktorych jedna powinna by
umieszczona mdiwie blisko kierowcy, a druga wewirz autobusu,
w miejscu dosipnym w razie potrzeby jejycia,

- autokar musi posiada apteczk doranej pomocy - wskazana torba
bezpieczéstwa (ratunkowa), a nie typowa apteczka samochodowa

- autokar powinien posiadanagtgnienie z mikrofonem,

- autokar powinien posiadasprawny system ogrzewania w okresie jesienno-
zimowym oraz klimatyzagjw okresie letnim,

- autokar powinien hy wyposaony w pasy bezpiecastwa dla pasaerow,
jezeli tak jest, nalgy bezwzgédnie przestrzedgaich stosowania.



I\VV. Obowiazki kierowcy

Kierujacy autobusem jest oboyziany mi€ przy sobie i okazyw@anazadanie:
- prawo jazdy kat. D;
- dowdd rejestracyjny pojazdu;
- dokument stwierdzagy zawarcie umowy obowzkowego ubezpieczenia OC;
- inne dokumenty wynikafre z ustawy o transporcie drogowym.

Kazdy kierowca ma obowrek przed rozpogziem pracy sprawdéi stan techniczny
pojazdu. Podczas przerwy w pogydpowinien réwnie dokon& ogledzin podstawowych
elementow pojazdu mgjych bezpéredni wptyw na bezpiecastwo.

Kierugcy pojazdem jest obowzany uywaé swiatet mijania podczas jazdy
w warunkach normalnej przejrzysto.

Kierujcy autokarem podczas wsiadania lub wysiadania dizieédziezy w obrebie
jezdni, dla zwrécenia wkszej uwagi innych kierggych, jest obowgzany whczye swiatta
awaryjne.

Kierupcy autobusem, wypoganym w pasy bezpiecastwa, oraz pasarowie g
obowigzani korzystd z tych pasow podczas jazdy. Ponadto uwdgbjgc potrzeby
zapewnienia maksymalnego bezpigsta przeweone] okrdélonej grupy dzieci
w autobusie wyposanym w pasy bezpiecastwa wskazane jest abyywaé fotelikdw
ochronnych.

Kierowca wykonggy przewozy drogowe w szczegolnych warunkach rgdgaod
zmierzchu doswitu, w okresie zimowym spieg, oblodzona jezdnia), ma obguek
zachowa szczegoOlg ostraznos¢ podczas prowadzenia pojazdu.

Kierowca pojazdu poruszeggo s¢ po drogach gorskich powinien posiada
odpowiedni wiedz i umiegtnosci szczegolnie podczas jazdy zzgloh pochytdci (jazda na
wigczonym biegu, umigjne wywanie hamulcéw, wyeliminowanie ziudzeptycznych).

KIEROWCY POJAZDU (AUTOKARU) PODCZAS JAZDY ZABRANIA SIE:

» korzystania z telefonu wymagapgo trzymania stuchawkiagtlz mikrofonu
w reku. Dopuszczalne jestywanie zestawu gfaomowicego.

 palenia tytoniu i spoywania positkow,

 otwierania drzwi pojazdu lub pozostawianie otwantgczwi,

* po zatrzymaniu autokaru, zezwalania na wysiadaaggerow bez upewnienia
sie, ze nie spowoduje to zagrenia bezpieczestwa ruchu lub jego utrudnienia.



DOPUSZCZALNE PREDKOSCI AUTOBUSOW NA POLSKICH DROGACH

=N [~—

Kierujacy autobusem jest oboyzany jeché z taky predkoscia, ktéra zapewni mu panowanie
nad pojazdem z uwzglnieniem warunkow w jakich ruchesiodbywa, a szczegolda:
rzezby terenu, stanu i widoczba drogi, warunkow atmosferycznych i patnia ruchu.
Pamgtaj znak B-33, okrélajgcy dopuszczalp predkasé wigksz niz 50 km/h,

umieszczony na obszarze zabudowanym nie dotyczgbasti. Dopuszczalna pdkaosé
autobusu na obszarze zabudowanym w godzinach od %6 23.00 wynosi 50 km/h,
a godzinach od 23.00 do 5.00 wynosi 60 km/h.

Autobus powinien lBywyposaony w homologowany ogranicznikgatkosci, ktéry
ogranicza maksymadmredkos¢ autobusu do 100 km/h.

Zareaguj, gdy kierowca przekracza dozwolong predkosc -
zwroc uwage kierowcy, poki nie jest za pozZno!!!



NORMY CZASU JAZDY | ODPOCZYNKU OBOWI AZUJACE

KIEROWC E AUTOBUSU

Czas jazdy dziennej

Zaleca s} 9 godzin
maksymalnie na deb
Dopuszczalne jest dwal0 godzin

razy w tygodniu
zwiekszenie na dap
do:

Liczba kierowcow w
autobusie:

Czas jazdy powsej 10
godz.

Obowiazkowo 2 lub wigcej kierowcdw (zatoga kilkuosobowa)

Maksymalny czas
jazdy bez przerwy

4 godziny 30 min

Przerwy w jezdzie po
cztero i
pétgodzinnym
okresie prowadzenia

Obowigzkowe minimum 45 minut. Dopuszczalne jest zastosaaviaw.
przerw dzielonych, z ktoérych pierwsza wynosi mif.niin, a druga min. 3(
min.

Przyktad 1: 4,5 godz. jazdy - min. 45 min. przerwy

Przyktad 2: 2 godz. jazdy — min. 15 min. przerwg,% godz. jazdy — min.
30 min. przerwy.

Odpoczynek dzienny
1 kierowca

Norma

Obowizkowy odpoczynek min. 11 — godzinny (odpoczynekimawiera
sie w 24 godzinach od momentu rozpecia pracy)

Skrécony Dopuszczalne jest 9 kolejnych godzin, maksymalniazy w tygodniu
(odpoczynek musi zawietaic w 24 godzinach od momentu rozpecia
pracy).

Dzielony Dzienny okres odpoczynku rama wykorzysta w dwoch czsciach, z
ktérych pierwsza musi nieprzerwanie té@ najmniej 3 godziny, a druga
co najmniej 9 godzin (odpoczynek musi zawiesig w 24 godzinach od
momentu rozpogzia pracy).

Odpoczynek dzienny

2 lub wigcej

kierowcéw (zatoga
kilkuosobowa)

Norma

Zatoga kilkuosobowa oznacza sytuawj ktérej w pojeédzie przebywa co
najmniej dwoch kierowcdéw w celu prowadzenia pojazélzez pierwsg
godzire obsady kilkuosobowej obecftinnego kierowcy lub kierowcow
nie jest obowjzkowa, ale przez pozosiatzc$¢ tego okresu w pojelzie
musz si¢ znajdowa@ wszyscy kierowcy uczestnigzy w przewozie.

Minimum 9 kolejnych godzin (w trakcie postoju autish) zawierajcych
sie w okresie 30 godzin od chwili rozpacza pracy przez kierowdub
kierowcow.

Rozporadzenie (WE) nr 561/2006 Parlamentu Europejskidgady z dnia 15 marca 2006 r.



V. Zasady bezpieczigstwa przeciwpaarowego

STRAZACY RADZ A Il

Przed wyjazdem kierownik (pilot) wycieczki lub innasoba
odpowiedzialna za bezpiegmdwo uczestnikow  wycieczki
obowigzana jest zapoztiawszystkich uczestnikbw z kierunkami
ewakuacji (w tym lokalizagjszyby awaryjnej), miejscem ustawienia
sprztu ganiczego, apteczki oraz poinformotva bezwzgidnym
zakazie:

- palenia papierosow,

- uzywania otwartego ognia (zapatki, zapalniczki),

- przewaenia materialdw niebezpiecznych zpoowo (ciecze tatwopalne,
materiaty pirotechniczne itp.),

- manipulowania przy uggzeniach bdacych na wyposgeniu pojazdu.

Wszelkie dostrzeone nieprawidtowgci wynikte podczas jazdy pojazdu (gia praca

zespotow nagdowych i jezdnych pojazdu, zapach spalenizny, aigieknictej opony,
metaliczne dwigki karoserii, itp.) nalgy bezzwtocznie zgtosikierowcy pojazdu.

a)
b)
c)
d)
e)

f)

9)
h)

)

W przypadku powstania paru:

informacg o0 rozpoczciu ewakuacji przekaza uczestnikom wycieczki/imprezy
w sposob spokojny, sugestywny, aby nie spowodqveaniki,

nie wolno pozostawi ewakuacji bez nadzoru (ludzie podczas paniki arobi
rzeczy nieprzewidywalne stanawizagraenie dla siebie i innych),

jak najszybciej opici¢ pojazd. W przypadku blokady drzwi pojazd (autokza)ery
opusci¢ przez specjalne okna awaryjne uswwapzyle (wybicie lub usunjcie
uszczelek),

w przypadku zadymienia naka&zasobom ewakuowanym zastonienie ust i nosa,
odef¢ jak najdalej od pojazdu, pomagaj osobom poszkodowanym, rannym,
niepetnosprawnym,

wyprowadz¢ osoby ze strefy zagtenia w bezpieczne miejsce,

zwrécic uwag czy w poblizu pojazdu nie ma rozlanego paliwa,

dokon& wskpnej segregacji poszkodowanych i prapst do udzielenia
pierwszej pomaocy,

po sprawdzeniu, czy nikt nie zostat w pajeie, bezzwtocznie powiadotiStraz
Pozarna tel. 998 lub 112 ustawt za pojazdem trOjt ostrzegawczy i w miar
mozliwosci przysgpi¢ do gaszenia pagigjac, ze:

- istotnym elementem akcji §@iczej jest odiczenie przewodu masowego od
koncodwki akumulatora, co zapobiegnie iskrzeniu w wyrakvar,

- pozar silnika gasimy kiergg strumigé z ga&nicy w samsrodek ptomienia
i najlepiej przy zamketej (lub lekko uchylonej) pokrywie, poprzez szcagli
poniewa dostp powietrza do komory silnikowej jest wéwczas utrighy,

a gaszenie paru skuteczniejsze,

- W czasie gaszenia trzymamy gipmazliwie daleko od trujcych oparow,

- gaszenie innych fragmentow pojazdu aglpoprzedzi usungciem tatwopalnych
ptyndw, np. puszki oleju, kanistrow z benzyr{niedopuszczalne jest
przewazenie kanistrow z benzym w przypadku zorganizowanych
wycieczek),



- opanowanie pa@ru bez g&nicy jest trudne. Nie dysporyg ga&nica - ogien na
silniku mana stara si¢ ,zdusic” kocem lub piaskiem. Pagtajmy, ze nie
wywamy do gaszenia wody, zei pab sic elementy z paliwem
samochodowym,

- przy uszkodzonym zbiorniku z paliwem seodog¢ do wybuchu, dlatego nalg
zachowa szczegolp ostraznos¢ przy ewakuacii i akcji ganiczo-ratownicze;.

Pamietaj: w $wietle ustawy 0 ochronie przeciwjarowej nie masz obowzku czynnego
gaszenia paaru, szczegolnie jeli zagraa to twojemuzyciu i zdrowiu.
Masz natomiast obowgzek:
- powiadomé o pazarze shiaby ratownicze,
- powiadomt o pararze osoby znajdgge st w strefie zagrgenia,
- podporadkowa sie decyzjom, jakie wydaje kieragy akcph

VI. Postepowanie w razie wypadku drogowego, awarii, innych
zdarze:

a) kierownik wycieczki zajmuje sikoordynacy ewakuaciji;
b) uczestnikobw naley ewakuowa w bezpieczne miejsce, wykorzysjajdrzwi pojazdu
(autokaru) lub wyjcie awaryjne o ile zajdzie taka potrzeba;
c) w razie potrzeby poszkodowanym udziglierwszej pomocy;
d) sprawdzt i dokona& wstepnej segregacji poszkodowanych;
e) w pierwszej kolejnéci udzielamy pomocy ekej rannym, péniej kolejno wedtug
ciezkosci zranieh;
Jesté swiadkiem wypadku drogowego zabezpiecz miejsce zuaaz
- miejsce wypadku oraz osoby udzigla] pomocy mpesz ostord bryla swojego
pojazdu (wktz swiatta awaryjne, a w warunkach nocnyétiatta mijania, ktore
déwietla miejsce wypadku),
- pamgtaj, ze pojazdy ratownicze powinny dojec¢hmk najblizej miejsca wypadku —
postaraj siim to utatwt pozostawigc minimum jeden wolny pas jezdni,
- ustaw trojity ostrzegawcze w odpowiedniej odlegio(jesli wypadek ma miejsce na
tuku drogi to ustaw je przed zgtlem tak by byto je widaz wigckszej odlegtéci,
- powiadom telefoniczni@98, 997, 999, 112%twby ratownicze (co najmniej jedn
z nich, a dyspozytor, ktory przyjmidagyenie powiadomi pozostate shy),
- gdy sobie nie radzisz, sprébuj zatrzgnmme pojazdy, aby uzyskgomoc od innych,
nie tr& czasu, poniewaosobom rannym, u ktérych nie wyczuwa giulsu ani
oddechu, natg udziel pomocy jak najszybcie;.

Podchodzgc do pojazdu, ktory ulegt wypadkowi:

- zachowaj szczeg@lostraznose,

- zabierz ze selganicg, apteczk, narzdzia, ktorymi lgdziesz mogt otworzy drzwi
lub zki szyle oraz nG@ do przeaicia psdw bezpiechstwa (te rzeczy powiniefe
mié w swoim samochodzie),

- sprawgl czy z pojazdu nie wycieka lub nie ulatnig siedium napdowe (benzyna,
olej nagdowy, gaz),

- sprawzlczy pojazd nie édzie sé przemieszczat w sposéb niekontrolowany.



Bedgc przy pojédzie, ktéry ulegt wypadkowi:

- sprawtdl czy ktoré z drzwi s¢ otwierap — pomae to nawazat kontakt
z poszkodowanym,zgdi drzwi sk nie otwierag zbij szyle, w taki sposdb by nie
spowodowadodatkowych urazow i uszkodzesob przebywagych wewntrz,

- zbijggc szyle, zachowa] ostrnos¢ — pametaj, ze szkto hartowane w szybach
bocznych rozpada sia drobne kawatki, natomiast szyby klejone (szytmednia
i wwgkszasci przypadkow tylna) gkaja, ale pozostajzwykle w jednym kawatku,

- postaraj sidost& do wretrza pojazdu i wyjmij kluczyki ze stacyjki, pozosiajac je
w samochodzie w widocznym miejscaenoczy dalsze czynr$ci ratownicze na
pewno nie zagiaa twojemuzyciu i zdrowiu,

- gdy zauwgysz u poszkodowanego zanik pulsu i oddechu, prpy$b reanimacii,

- udzielajc pierwszej pomocy przedmedycznej, adposzkodowanego od
uszkodzonego pojazdlesli nie umiesz tego zrobiprawidtowo, nie podejmuj tej

probychybaze wymaga tego sytuacja (samochoéd ptonie lub zsugvaesskarpy),
poniewamazesz pogbi¢ urazy, a nawet spowodowsémieré poszkodowanego,

- gdy poszkodowani d@ajpoznaki zycia, ale znajduj sic w pojezdzie, przysip do
opatrzenia ran, tamowania krwotokawstabilizuj kaczyny, kontroluj czynngci

zyciowe (oddech i rytm serca), okryj ich kocem lubziezg w celu unikng¢cia
wyzgbienia organizmu,

- zosta przy poszkodowanym i postarag g nim rozmawia.

Wszystkie czynms@i przy poszkodowanym wykonuj z rozwagspokojnie w sposob
opanowany do czasu przyjazdu wyspecjalizowanyckostatowniczych.

Pamietaj, ze Ty lub Twoi bliscy moga stac sie ofiarami wypadku
drogowego i beda potrzebowac pomocy od innych.



