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Pacjent w Paistwowym Instytucie Medycznym MSWiA ma prawo do kontaktu z osobami z zewnatrz,

jak réwniez ma prawo do opieki pielegnacyjnej $wiadczonej przez osoby bliskie pacjentowi. Udziat rodziny
lub opiekunéw w opiece nad pacjentem zwigksza poczucie bezpieczenstwa, utatwia adaptacje w Srodowisku
szpitala a takze zachowuje rodzinne wi¢zi emocjonalne. Ma to szczegblne znaczenie zwlaszcza w przypadku
dzieci. Dlatego zachgcamy do wspolpracy z personelem medycznym w sprawowaniu opieki nad dzieckiem w
miare swoich mozliwoéci oraz potrzeb pacjenta.

Zaspokajanie potrzeb emocjonalnych i duchowych moze by¢ realizowane poprzez r0zmowe, czytanie na glos
ksigzek/gazet, dotrzymywanie towarzystwa.

Dla zachowania bezpieczenstwa pacjentéw prosimy o zapoznanie si¢ z zakresem opieki jaka
moze §wiadczy¢ rodzina/bliscy chorego.

1.
2.

Opieka na rzecz pacjenta jest $wiadczona dobrowolnie i nie ma charakteru przymusu.

Czynnosci zwigzane z opieky $wiadczong przez osoby bliskie nie mogg zakltécaé pracy personelu
medycznego i moga by¢ ograniczone np. ze wzgledéw epidemiologicznych.

Rodzina/osoba bliska moze sprawowaé opieke nad pacjentem po uzgodnieniu z pielggniarka/polozng
zakresu, czasu i miejsca wykonywania tej opieki oraz uzyskaniu zgody na jej wykonywanie.

Osoby sprawujace opiek¢ nad pacjentem zobowigzane sg do przestrzegania zasad higieny, mycie
i dezynfekcjg rak, stosowanie §rodkéw ochrony osobistej zgodnie z obowiazujacymi w klinice zasadami.

Czynnosci rekomendowane:

. utrzymanie higieny osobistej pacjenta np.: mycie w 16zku, pomoc w kapieli pod prysznicem, mycie
glowy i czesanie;

« mycie zebow, plukanie jamy ustnej;

. mycie okolic intymnych, zmiana pieluch, wkiadek, pielucho majtek;

« stosowanie §rodkéw do nawilzania i natluszczania skory;

« obcinanie paznokci;

« zmiana bielizny osobistej i poscielowej;

« karmienie i pojenie, pomoc w przygotowaniu np. kanapki, pokrojenia potrawy... ( : z wyjatkiem
pacjentéw majacych problemy z potykaniem) wykonanie toalety po positku;
Podawanie potraw, owocéw innych niz podawane w szpitalu jest mozliwe tylko za zgodg
lekarza/pielegniarki/potoznej

« pomoc w chodzeniu, staniu, wstawaniu z 16zka, siadaniu, wozenie na wozku inwalidzkim;

« po otrzymaniu zgody na przemieszczanie sig - korzystanie z 6zeczka i szpitalnego wozka dziecigcego
w Klinice i na terenie szpitala,
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II.  Czynnos$ci mozliwe — po otrzymaniu zgody piel¢gniarki:
« nauka podawania lekéw doustnych;
« nauka wykonywania inhalacji;
« nauka kapieli i przewijania;
« nauka pielegnacji kikuta pgpowiny;
« nauka oklepywania i rehabilitacji oddechowe;j;
» nauka stosowania roznych metod karmienia piersia;
» nauka stosowania réznych pozycji utozenia.

III. Czynnof$ci zakazane:
« podawanie lekéw, suplementéw diety, ziot;
» samodzielne stosowanie masci, kreméw, opatrunkéw specjalistycznych;
« samodzielnego stosowania zabiegéw leczniczych, pielegnacyjnych, ktére nie sg zlecone jak np.:
termofor, kompresy, oklady, banki...;
» noszenie dziecka na rgkach po korytarzu Kliniki i na terenie szpitala podczas hospitalizacji.

IV. Niedopuszczalne jest:

- zwigkszanie/zmniejszanie przeplywu kroplowki, odtaczanie kroplowki;

« wlgczanie lub wylaczanie aparatury medycznej;

« uzywanie urzadzefi elektrycznych mogacych stwarzaé zagrozenie dla bezpieczefistwa pacjenta
(grzakki, czajniki, zapalniczki, wentylatory);

« korzystanie z urzadzen multimedialnych (telefonéw, smartfondw, tabletow, laptopow itp.) w sposéb
,»ucigzliwy” dla personelu i innych pacjentow;

« dostarczanie pacjentom papierosow (réwniez elektronicznych), alkoholu i innych Srodkow
odurzajacych;

« spanie z dzieckiem w tozeczku szpitainym;

« pozostawianie dziecka w niezabezpieczonym lézeczku;

« pranie i suszenie bielizny na grzejnikach i w oknach;

« pozostawianie w zasiegu rak dziecka niebezpiecznych przedmiotow;

« opuszczanie kliniki/oddziatu z pacjentem bez zgody pielegniarki i lekarza.
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