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Napoje energetyzujgce — wspoiczesne
zagrozenie zdrowotne dzieci i mtodziezy

Napoje energetyzujace sg obecnie
bardzo popularng uzywka, zaréwno
wsrod dorostych, jak i mtodziezy oraz
dzieci szkolnych, szczegolnie w wieku
gimnazjalnym. Ze wzgledu na fakt, ze
stanowig bogate zrédto tatwoprzyswa-
jalnych weglowodanow oraz zwigzkow
aktywnych biologicznie (gtéwnie kofe-
iny), ich regularne przyjmowanie nie
pozostaje obojetne dla zdrowia i moze
wigzac sie z wystepowaniem uzalez-
nien i choréb metabolicznych, jak np.
cukrzyca. W wielu krajach zwraca sie
uwage na fakt, ze napoje te, cho¢ sg
zalecane do spozycia od 16-go roku
zycia przez producentow, znajduja
sie w legalnym obrocie i sa dostepne
rowniez dla mtodszych dzieci bez
zadnych ograniczen. Fakt ich nieogra-
niczonej dostepnosci i jednoczesnie
brak swiadomosci spotecznej na temat
potencjalnych skutkéw naduzywania
tego rodzaju napojéow sugeruje ko-
niecznos¢ podjecia szeroko zakrojonej
kampanii informacyjnej. W niniejszej
pracy dokonano przegladu literatury
na temat zagrozen ze strony napojow
energetyzujacych, zaréwno w zakresie
zdrowia somatycznego, jak i potencjal-
nego wplywu na zachowania i zdrowie
psychiczne. Uzyskane wnioski zostaty
dodatkowo poparte wynikami ankiety,
przeprowadzonej w$rod miodziezy
gimnazjalnej i licealnej.

Wprowadzenie

Napoje energetyczne majg wedtug za-
pewnien ich producentéw dostarczac dodat-
kowej porcji energii organizmowi cztowieka,
w przypadku wzrostu zapotrzebowania — np.
podczas wytezonego wysitku fizycznego,
uprawiania sportéw lub w celu zwigkszenia
wytrzymatosci, np. podczas dtugotrwatego
obcigzenia organizmu, takiego jak kierowa-
nie samochodem na dtugiej trasie. Dziatanie
to jest uwarunkowane zawartoscig wyso-
koenergetycznych sktadnikow — gtéownie
tatwo przyswajalnych weglowodandw. Obok
napojow energetycznych funkcjonujg takze
podobne do nich napoje energetyzujace.
Reklamujgc te drugie ich wytworcy wskazujg
gtéwnie na aspekt ,uwalniania zwiekszone;j
energii” przez organizm dzieki unikalnemu
sktadowi stymulujgcemu procesy katabo-
liczne, dzieki zawartosci roznego rodzaju
stymulatoréw i witamin. Wobec tego, mecha-
nizm dziatania napojow energetyzujgcych
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Carbonated beverages including
energy drinks make up an increasing
percentage of energy intake amongst
adults as well as children and adole-
scents. Due to high content of di- or
monosaccharides and biologically ac-
tive compounds (mainly caffeine), their
regular intake may involve addictions
and potential health risks, including
diabetes. Although consumption of
energy drinks is usually not recom-
mended by the manufacturers to the
children under the age of 16, due to
its popularity and unrestricted ava-
ilability on market energy drinks are
easily accessible to younger children.
Low awareness of the potential health
risks involved with such beverages
in society together with unrestricted
distribution and advertising requires
undertaking general information cam-
paign concerning energy drinks. In
this paper a critical review has been
made to discuss potential somatic
and psychological health risks issue.
Moreover, conclusions were supported
with the results of the survey conduc-
ted among college and high-school
adolescents.

oprécz dostarczania duzych ilosci energii
w postaci tatwo przyswajalnych weglowoda-
now, polega na zastosowaniu substancji sty-
mulujgcych, gtéwnie kofeiny i tauryny, ktére
zwiekszajg mozliwosci wysitkowe organizmu
i likwidujg objawy zmeczenia. Ze wzgledu
na zawartos¢ sktadnikéw aktywnych, ktére
maja zdolnos¢ ingerencji w procesy bioche-
miczne zachodzgce w naszym organizmie
i mogg niekiedy dziata¢ toksycznie, uzy-
wanie napojow energetyzujgcych powinno
odbywac¢ sie pod rygorami ostroznosci i
rozsadku, z uwzglednieniem, ze napoje te
nie sg szczegolnie korzystne w przypadku
dzieci i dorastajgcej mtodziezy [6].

Oba typy napojow zyskujg w ostatnich
czasach na popularnosci, zwtaszcza wsrod
miodziezy. Szacuje sie, ze w USA 31%
nastolatkéw w wieku od 12-17 lat uzywa
napojoéw energetyzujgcych. Posréd ludzi
mtodych w wieku 18-24 lat, do spozywania
tego typu napojoéw przyznaje sie 34% popu-
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lacji [16]. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze
obie nazwy odmiennych od siebie rodzajow
napojow sg czesto btednie uzywane zamien-
nie, zarébwno przez konsumentow, jak i pro-
ducentéw. W niniejszej pracy skupiono sie
gtéwnie na opisie dziatania i ewentualnych
skutkéw niepozgdanych napojéw energety-
zujgcych, cho¢ nalezy pamietac¢, ze napoje
energetyczne, stanowigce swoistg ,bombe
kaloryczng” takze sg istotnym zagrozeniem
zdrowotnym dla miodego konsumenta, ze
wzgledu na skutki zaburzen metabolicznych,
jakie moga wystepowac przy ich regularnym
spozywaniu.

Co to sg napoje energetyzujace?

Napoje energetyzujgce sg przeznaczone
dla 0s6b narazonych na zwiekszony wysitek
fizyczny i zawierajg sktadniki poprawiajgce
szybkos$¢ reakgciji, koncentracje i wydolnos¢
organizmu, poprawiajg metabolizm i prze-
ciwdziatajg uczuciu zmeczenia.

Jednym z pierwszych napojow energe-
tyzujacych (NE) byt wytwarzany w latach
60-tych w Japonii ,Lipovitan”, zawierajgcy
w wersji ,wzmocnionej” 2-3 g tauryny i
300 mg argininy. Aktualnie wytwarzane
NE zawierajg przede wszystkim kofeine,
guarane, tauryne, inozytol, weglowodany,
witaminy z grupy B, niekiedy ekstrakt z
korzenia Zen-szen. Obecnie rynek tego
typu napojow jest bardzo urozmaicony, a
w Polsce mozna znalez¢ przynajmniej 50
marek réznych napojéw energetyzujgcych,
z ktérych najbardziej popularne zostaty
wymienione w tabeli I. Znamienity jest fakt,

Tabela |

ze w ciggu ostatnich 10 lat spozycie tego
typu napojéw znacznie wzrosto, a czotowi
producenci inwestuja olbrzymie fundusze w
ich reklame, angazujgc sie w sporty, wyma-
gajagce znacznych naktadow finansowych,
jak choc¢by Formuta 1.

Dziatanie skfadnikow aktywnych na-
pojéw energetyzujacych

Gtownym celem stosowania napojow
energetyzujacych jest poprawa samopo-
czucia, zniesienie uczucia zmeczenia i
polepszenie wydolnosci organizmu. Bardzo
czesto napoje te sg kojarzone ze sportem
i sportowcami, co ma tylko czesciowe uza-
sadnienie i prawdopodobnie wynika z faktu,
ze do napojow energetyzujgcych btednie
zalicza sie uzywane przez sportowcow
tzw. izotoniki, czyli napoje uzupetniajgce
elektrolity i nawadniajgce organizm, co jest
wskazane podczas intensywnego treningu.
NE sg przeznaczone gtéwnie dla oséb, ktére
ze wzgledu na koniecznos$¢ pozostawania
przez dtuzszy czas w stanie petnej gotowo-
&ci fizycznej i psychicznej, chcg zniwelowac
uczucie zmeczenia lub sennosci i sktoni¢
swoj organizm do maksymalnego wysitku.
Dotyczy to gtéwnie kierowcow pokonujgcych
dhugie trasy bez wypoczynku, osoby petnia-
ce nocne dyzury lub dorostych, ktérzy muszag
przyswoi¢ duzg partie materiatu teoretycz-
nego w krétkim czasie, cho¢ producenci NE
takze zalecajg spozycie takiego napoju po
treningu. W tych przypadkach dziatanie NE
moze okazac¢ sie dos¢ efektywne [17], co
wykazano doswiadczalnie, np. w badaniach

Zestawienie najpopularniejszych na polskim rynku napojéw energetyzujacych.

Most popular energy drinks on polish market.

Producent/ Zawarto$¢ | Wartos¢
Nazwa dvstrybutor kofeiny | odzywcza Inne sktadniki czynne, uwagi
ystry (100ml) | (100 mi)
Adrenaline . 38 kcal . - .
Adrenaline Rush PepsiCo 80 mg 133 keal zawiera ekstrakt z Zen-szenia
BE! Power Biedronka 32mg 46 kcal
Black Food Care 32 mg 46 kcal tauryna
Blow Premium Beverages 32mg 47 keal
Burn Coca-Cola 37mg 47 keal
. Marcelin Wit. B2, B6, B12, Niacyna, Kwas
Energia Lecha Management 32mg 46 keal pantotenowy, Tauryna (400mg/100ml)
N-GINE Food Care 32mg 46 kcal zawiera ekstrakt z Zen-szenia
tauryna, L-karnityna, tiamina,
Olimp Dominator Olimp Labs 33mg 49,5 kcal witamina B, B1.2’ folacyn_a, kwas
pantotenowy, niacyna, biotyna,
witamina C
. tauryna 400 mg, niacyna, witamina
Ozone Eko-Vit 32mg 47 keal B2, B6, B12, kwas pantotenowy
RedBull RedBull Red Bull GMBH 32 mg 133 45 keal tauryrja, gllukuronolaktgn, kofeina,
Energy Shott mg witaminy grupy B, inozytol
tauryna (0,4%) inozytol (0,02%)
) ryboflawina, niacyna, kwas
Tiger Maspex 82mg 46 keal pantotenowy, witamina B8, witamina
B12
Green-up Green-up 32mg 48 | 35kcal 50 zawiera wyciag z guarany; Power
Herbapol L
Power Plus mg kcal Plus zalecany od 18-go roku zycia
Nie sacharoza, glukoza, tauryna, witamina
2KC Colfarm S.A. zawiera - . c niacyna, kwas p_antotenowyr .
) witamina B6, ryboflawina, L-cysteina;
kofeiny o
Nie jest typowym NE.
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Metsa i wsp. wykonanych na symulatorach
samochodowych [10]. Ponadto, stymulacja
metabolizmu powoduje zmniejszenie ze-
spotu efektdéw ztego samopoczucia po spo-
zyciu wiekszych ilosci alkoholu (tzw. kaca).
Niestety fakt ten powoduje, ze NE chetnie
sg spozywane razem z alkoholem, co moze
by¢ bardzo niebezpieczne i nie jest zalecane
nawet przez samych producentéw NE.

Dziataniu pobudzajgcemu podporzad-
kowany jest sktad NE. Gtéwnym $rodkiem
do osiggniecia pobudzenia organizmu
jest kofeina. Pozostate sktadniki: guara-
na, tauryna, inozytol, witaminy z grupy B,
glukuronolakton i inne, majg wzmacnia¢
dziatanie kofeiny lub eliminowaé negatyw-
ne skutki, ktére moga pojawi¢ sie wskutek
wymuszonego ,nhapedzania” wysilonego
organizmu. Ponizej scharakteryzowano
gtéwne sktadniki napojéw energetyzujgcych
i ich dziatanie.

Kofeina

Kofeina nalezy do zwigzkéw z grupy
alkaloidow purynowych (obok teiny, gu-
araniny i mateiny) i wywiera na organizm
cztowieka podobny wptyw, jaki obserwujemy
w przypadku stresu, co moze by¢ zwigzane
z pobudzeniem wydzielania katecholamin.
Naturalnie wystepuje w sporych ilosciach w
lisciach herbaty, kawie, nasionach kakaow-
ca i lisciach Ostrokrzewu paragwajskiego
(Yerba mate). W roslinach spetnia role
naturalnego pestycydu, dziatajgcego parali-
zujgco i owadobojczo na wiele szkodnikow.
Popularnym jej zrodtem sg tzw. uzywki, takie
jak kawa, herbata, liczne napoje typu ,cola”
oraz wiekszos¢ NE.

Filizanka kawy zawiera $rednio 50
mg kofeiny, podczas gdy filizanka kawy
rozpuszczalnej juz od 70 do 100 mg. Kawa
,bezkofeinowa” moze zawiera¢ okoto 3 mg
na filizanke. Duza szklanka napoju typu
scola” (np. Pepsi) dostarcza nam 35 -45 mg
kofeiny. Natomiast napoje energetyczne za-
wierajg najczesciej 32-48 mg kofeiny w 100
ml. Puszka takiego napoju ma najczesciej
pojemnos¢ 250 ml, co oznacza jednorazowe
przyjecie 80-120 mg kofeiny. Przyjecie 500
mg (np. 5 puszek napoju energetyzujgcego)
moze powodowac zatrucie kofeing. Dawka
$miertelna kofeiny dla dorostego cztowieka
jest dos¢ wysoka i wynosi 200-400 mg/kg
masy ciata [15], co przecietnie dla dorostego
cztowieka oznacza przyjecie 10-12 gramoéw
czystej kofeiny, czyli teoretycznie 30 litrow
NE. Nalezy jednak wzig¢ pod uwage, ze
zawarta bardzo czesto w NE guarana,
stanowi rowniez bogate zrédto kofeiny, a
takze teobrominy i teofiliny, co powoduje, ze
sumaryczna zawarto$¢ alkaloidéw puryno-
wych w jednej puszce napoju moze siegac
nawet 300 mg [6].

Kofeina jest wchtaniana praktycznie na
catej dtugosci uktadu pokarmowego, za-
czynajac od zotgdka, poprzez jelito cienkie
i grube, konczgc na odbytnicy. Catkowita
absorpcja do krwi nastepuje po okoto 45 mi-
nutach, a maksymalne stezenie w surowicy
utrzymuije sie nawet do 2 godzin od wypicia
napoju. Kofeina jest metabolizowana w ko-
morkach watroby przy udziale cytochromu
CYP 1A2 do trzech pochodnych: paraksan-
tyny (84%), teobrominy (12%) oraz teofiliny
(4%). Co ciekawe, metabolity kofeiny sg
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takze aktywne biologicznie, a z czasem
réwniez one same ulegajg metabolizmowi
w watrobie i wydaleniu z moczem.

Kofeina jest substancjg zaréwno dobrze
rozpuszczalng w ttuszczach, jak i w wo-
dzie. Dzieki tej wtasnosci tatwo przekracza
bariere krew-mozg i moze oddziatywac na
osrodkowy uktad nerwowy. Mechanizm
dziatania kofeiny polega na blokowaniu
receptorow A1 i A2B dla neurotransmitera,
adenozyny, ktéra wydzielana jest w warun-
kach stresu i wysitku organizmu. Mozna w
duzym uproszczeniu przyjgc¢, ze adenozyna
jest substancjg wytwarzang ,przy okazji’
produkcji duzych ilosci energii w postaci
ATP (dokfadniej jest produktem rozpadu
ATP). W takich sytuacjach adenozyna
niesie informacje, nakazujgcg naszemu
organizmowi zwolni¢ tempo, poprzez obni-
zanie przeptywu krwi, cinienia tetniczego,
spowolniania akgji serca, oddechu (skurcz
oskrzeli) i ogélnego poziomu metabolizmu,
co ostatecznie doprowadzi do zmniejszenia
produkcji wysokoenergetycznego zwigzku,
jakim jest ATP. Blokujgc dziatanie adeno-
zyny kofeina daje efekty przeciwstawne,
dodatkowo ,napedzajgc” nasz organizm i
utatwiajgc zutylizowanie wyprodukowanej
lub dostarczonej energii.

Okres péttrwania kofeiny u zdrowego
cztowieka wynosi okoto 4-5 godzin, i jest
zalezny od wieku, sprawnosci metabolicznej
watroby (gtéwnie od aktywnosci cytochromu
CYP 1A2, ktory przeksztatca alkaloid w
lepiej rozpuszczalng w wodzie pochodng)
lub przyjmowania lekéw, np. doustnych
srodkéw antykoncepcyjnych. Takze dieta
i stosowanie innych uzywek moze wpty-
wacé ma metabolizm kofeiny. Na przyktad
spozywanie duzej ilosci warzyw z rodziny
krzyzowych (kapusta, brokuty, kalafior,
brukselka), potrawy z grilla lub uzywanie
produktéw tytoniowych, powoduje przyspie-
szenie metabolizmu kofeiny i skrocenie jej
okresu pottrwania. Z kolei u noworodkéw
aktywnos¢ CYP 1A2 jest na niskim pozio-
mie, przez co kofeina, ktéra moze trafi¢ do
organizmu noworodka gtéwnie z mlekiem
matki, utrzymuje sie dtuzej i moze ulegac
kumulacji i dziata¢ toksycznie.

W zwigzku z tym, ze kofeina relatywnie
szybko pojawia sie we krwi, efekt psycho-
stymulujgcy wystepuje réwnie szybko i trwa
przecietnie przez 6-8 godzin. Indywidualna
podatnos¢ na dziatanie kofeiny jest rézna
u réznych osoéb, co jest uwarunkowane
réznicami metabolizmu, masy ciata, masy
miesniowej, wieku, ptci i innych czynnikdw.
Jakkolwiek rézne doniesienia naukowe
informujg o czesto skrajnych i zupetnie
przeciwstawnych dziataniach kofeiny, do
najczesciej obserwowanych nalezg:

Stymulacja rytmu serca, oddechu i cen-
tralnego uktadu nerwowego. Objawia sie to
takze przyspieszeniem przewodnictwa im-
pulséw w uktadzie nerwowym — skad bierze
sie jej dziatanie psychostymulujgce.

Wzrost poziomu wolnych kwasow
ttuszczowych we krwi, przez co zwieksza
sie gestose krwi.

Wzrost ci$nienia krwi — moze wynika¢ z
przyspieszenia akcji serca i skurczu naczyn
krwiono$nych.

Zwiekszenie kwasowosci zotgdka, co
moze prowadzi¢ do podrazniania jego
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$luzéwki. Paradoksalnie procesy trawienia
pokarméw mogg by¢ uposledzone, ponie-
waz zmniejsza sie napiecie migsni gtadkich
przewodu pokarmowego, co spowalnia
pasaz jelitowy.

Stymulacja diurezy po wypiciu nawet
jednej szklanki napoju z kofeing. Nasilenie
diurezy wystepuje zazwyczaj po przyjeciu
wiekszej ilosci ptynow. Wypicie kawy moze
wywotywaé wystgpienie tzw. odruchu
zotgdkowo-okrezniczego, stymulujgcego
defekacje.

Pojawienie sie uczucia podenerwowa-
nia i zmeczenia. Po poczatkowym okresie
zwigkszenia aktywnosci psychicznej mozgu,
uktad nerwowy zaczyna objawia¢ symptomy
zmeczenia tym ,stanem alarmowym”. U nie-
ktorych oséb pojawia sie dosc silne uczucie
niepokoju. Przy dtuzszym spozywaniu moze
powodowaé wystepowanie leku [15].

Stymulacja wydzielania hormonoéw
nadnerczy. Efektem tego jest zwiekszone
uwalnianie zapaséw glukozy z watroby i
podwyzszenie jej poziomu we krwi. Kofeina
takze zmniejsza wrazliwo$¢ komorek na
insuline [8].

Istnieje korelacja pomiedzy spozyciem
kofeiny a obnizeniem gestosci kosci i wyste-
powaniem osteoporozy u kobiet [14].

Diugotrwate zazywanie kofeiny moze
wptywaé na jakosé snu. Niektdre osoby skar-
73 sie na problem z zasypianiem, poniewaz
system nerwowy jest silnie pobudzony, co
nie pozwala na dtugi i spokojny sen. Ponadto
znane sg przypadki wystgpienia drgawek,
palpitacji serca i ostabienia miesni nég.
Znaleziono zwigzek pomiedzy zwigekszo-
nym spozyciem kofeiny u oséb z objawami
depresiji [1], i to zarébwno dorostych, jak i
dzieci, choc nie jest do konca ustalone, czy
spozywanie napojow z kofeing jest jedng z
przyczyn depresiji.

Jednym z najbardziej niebezpiecznych
dziatan kofeiny dla mtodego organizmu
jest efekt podwyzszania poziomu glukozy,
poprzez stymulacje wydzielania hormonéw
nadnerczy (gt. adrenaliny). Jako, ze dodatko-
wym sktadnikiem napojéw energetycznych
sg proste weglowodany, organizm otrzymuje
duza dawke glukozy z dwdch zrodet: same-
go napoju oraz endogennych zapasow tego
podstawowego zrodta energii. Zmusza to
trzustke do zwiekszonego wysitku w postaci
wydzielania duzych ilosci insuliny, aby ob-
nizy¢ poziom krazacej we krwi glukozy. Z
drugiej strony mamy do czynienia z ryzykiem
narastania insulinoopornosci. Na dtuzszg
mete takie “oszukiwanie” naszych uktadow
regulujgcych metabolizm weglowodandéw
moze prowadzi¢ do wystgpienia cukrzycy
typu Il (insulinozaleznej). Duzy wyrzut in-
suliny moze prowadzi¢ do hipoglikemii, co
z kolei powoduje uczucie zmeczenia i gtodu
i poniekagd niweluje stymulujgce dziatanie
kofeiny na nasz organizm. Klasycznymi
objawami hipoglikemii jest rozchwianie
emocjonalne, wzrost napiecia miesniowego,
kofatanie serca i uczucie zmeczenia.

Jako, ze kofeina daje efekty uzaleznienia
(odczuwalne po 6-18 godzinach od ostatniej
dawki), préby nagtego odstawienia tej sub-
stancji mogg wigzac sie z wystepowaniem
nieprzyjemnych objawdéw niepozgdanych.

Guarana
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Guarana jest to ekstrakt roslinny z
potudniowoamerykanskiej rosliny Paulinia
guarana, znanej z najwyzszej zawartosci
kofeiny. Jej dodatek do NE powoduje
zwiekszenie catkowitej zawartosci kofeiny,
co moze by$ niebezpieczne, poniewaz
producenci nie podajg informaciji ile kofeiny
zawiera sama guarana dodana do napoju.
Warto wigc mie¢ swiadomosc, ze 1 gram gu-
arany zawiera okoto 40 mg kofeiny. Oprécz
tego guarana zawiera takze teobromine i
teofiline — inne pokrewne kofeinie i podobnie
dziatajgce alkaloidy.

Tauryna

Tauryna (kwas 2-aminoetanosulfonowy)
jest substancjg endogenna, petnigca istotne
funkcje w organizmie cztowieka, jak np.
metabolizm kwasoéw zoétciowych, dziatanie
antyoksydacyjne, regulacja osmotyczna,
stabilizacja bton komorkowych, jest niezbed-
na dla funkcjonowania uktadu naczyniowego
serca oraz rozwoju i prawidtowe] funkcji
miesni szkieletowych, siatkéwki i central-
nego uktadu nerwowego. Zwigzek ten bywa
niekiedy zaliczany do aminokwasow nie-nie-
zbednych, czyli takich, ktére nie muszg by¢
dostarczane w diecie cztowieka.

Tauryna petni funkcje neuroprzekaznika
uktadu GABA-ergicznego (agonista recepto-
réw GABA-A), ktory z kolei jest zwigzany z
hamowaniem ogodlnego pobudzenia uktadu
wspotczulnego. W zwigzku z tym tauryna
moze obniza¢ cisnienie krwi, poprawiac
funkcje lewej komory serca i dziata¢ lekko
uspokajajgco podczas narazenia na stres.
Wydaje sie, ze substancja ta moze tez wpty-
wac na zdolnosci poznawcze i zwiekszac
metabolizm komérek glejowych i neuronoéw,
a takze pei role neuroprotekcyjng (m.in.
dzieki wtasciwoscig antyoksydacyjnym) i
osmoregulacyjng w uktadzie nerwowym.
Tauryna powoduje obnizenie poziomu wol-
nej glukozy w osoczu [7].

Z drugiej strony podejrzewa sie, ze tau-
ryna stosowana w zwiekszonych dawkach
moze powodowac encefalopatie, zaburzajgc
cisnienie osmotyczne naczyn mozgowych i
funkcje bton komérek uktadu nerwowego
[12].

Glukuronolakton

Glukuronolakton jest naturalnym zwigz-
kiem z grupy weglowodanéw. Powstaje en-
dogennie w watrobie w wyniku metabolizmu
glukozy i jest prekursorem do syntezy rybozy
i tauryny. Moze pojawia¢ sie w wyniku
przemiany kwasu D-glukuronowego, ktory
jest obecny w wielu owocach i warzywach
(grejpfruty, jabtka, pomarancze, kapusta,
rzodkiewka). Uczestniczy w usuwaniu
toksyn, wspierajgc proces wydalania pro-
duktéw przemiany materii. Jest obecny
w réznych artykutach spozywczych (np.
ziarna, czerwone wino) jak i niektorych
napojach energetyzujgcych (np. Red Bull).
W organizmie szybko ulega metabolizmowi
m.in. do nietoksycznej ksylulozy. Sens jego
dodawania do napojéw energetyzujgcych
jest uzasadniany jego wtasciwosciami
detoksykacyjnymi (tgczy sie z toksynami i
utatwia ich wydalanie z moczem).

Glukuronolakton uczestniczy w reak-
cjach detoksykacji (odtruwania) i wykazuje
dziatanie poprzez hamowanie aktywnosci

Michal Cichocki



B-glukuronidaz rozktadajacych nietoksyczne
metabolity drugiej fazy do kancerogen-
nych zwigzkéw macierzystych [19]. Innym
korzystnym dziataniem glukuronolaktonu
jest zdolno$¢ do zmniejszania ryzyka
wystgpienia kamieni zétciowych. Cho¢ glu-
kuronolakton nie znajduje sie w wykazie
substanciji toksycznych lub kancerogennych
amerykanskiej FDA, Europejski Urzad do
spraw Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA)
okreslit te substancje jako ,niezalecang” do
codziennej konsumpcji w napojach energe-
tyzujgcych [4].

Skutki spozywania napojow

energetyzujacych

NE nalezg do napojéw orzezwiajgcych
nasyconych dwutlenkiem wegla i zawiera-
jacych duzo weglowodanow. W zwigzku z
powyzszym ich spozycie jest zwigzane z ry-
zykiem uszkadzania szkliwa nazebnego, tak
jak to ma miejsce w przypadku pozostatych
stodkich napojow gazowanych. Napoje takie
zwigkszajg kwasowos¢ w jamie ustnej, co
sprzyja demineralizacji szkliwa nazebnego,
a zawarta w nich sacharoza jest doskonatg
pozywka dla bakterii wywotujgcych proch-
nice. W badaniach Cavalcanti i wsp. [3]
badano 9 napojow energetyzujgcych (wsréd
nich Red Bulli Burn) m.in. pod katem oceny
pH (kwasowosci), zdolnosci buforowania i
zawartosci cukrow nieredukujgcych. Wyniki
tych badan wskazujg na wysokg kwasowos¢
tych napojow, co w potgczeniu z wysokg za-
wartoscig weglowodandéw nieredukujgcych
(gt. sacharozy) powoduje ich duzg zdolnos$¢
do erozji szkliwa nazebnego.

Kolejnym negatywnym skutkiem, zwig-
zanym z przyjmowaniem duzej dawki kalorii
pod postacig prostych weglowodandéw jest
ryzyko powstania insulinoopornosci, co
w konsekwencji prowadzi do otytosci i
cukrzycy. Osobng sprawg jest caty zespot
objawow niepozadanych, wywotanych przez
przyjmowanie wysokich dawek kofeiny, o
ktérych wspomniano wyze;.

Jednak oprocz wielu kierunkow dziata-
nia somatycznego kofeina wywiera takze
efekt na psychike i zachowania dzieci i
miodziezy. Kanadyjscy naukowcy okreslili
dzienng zalecang dawke kofeiny dla dzieci
w wieku 4-6 lat na nie wyzej niz 45 mg, 7-9
lat — maksymalnie 62 mg dziennie, a dla
10-12-latkéw maksymalnie 85 mg dziennie
[18]. Badania amerykanskie pokazaty, ze
73% mtodziezy w wieku 12-18 lat spozywa
przynajmniej 100 mg kofeiny dziennie,
gtéwnie w drugiej czesci dnia, co moze ne-
gatywnie wptywacé na sen. Obnizenie czasu
snu i pogorszenie jego jakosci u mtodych
0s6b wigze sie nie tylko z przemeczeniem
i ostabieniem organizmu, ale takze z za-
burzeniami nastroju, zaostrzeniem astmy
oskrzelowej, zwiekszeniem ryzyka otytosci i
pogorszeniem funkcjonowania w szkole, co
negatywnie wptynie na wyniki w nauce [9].
Tak wiec powdd dla ktérego sg czesto przez
miodziez stosowane NE — poprawa samo-
poczucia, zwigkszenie energii — ostatecznie
spowoduje osiggniecie skutkéw doktadnie
odwrotnych w dtuzszej perspektywie.

Psychologiczne aspekty spozywania

napojow energetyzujgcych
Majgc na uwadze liczne potencjalne
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dziatania niepozadane NE mozna sie zasta-
nawiac skad tak wysoka ich popularnosé w
obecnych czasach? Oczywiscie przyczyny
tego stanu rzeczy sg bardzo ztozone, lecz
mozna przyjaé kilka gtéwnych powodow:

Intensywne kampanie reklamowe NE,
angazowanie sie producentéw w popularne
dyscypliny sportu oraz wykorzystywanie wi-
zerunkéw znanych sportowcéw (np. marka
Red-Bull — sponsor teamu Formuty 1, Tiger
—wykorzystanie pseudonimu znanego bok-
sera, Energia Lecha — nazwa popularnego
w Wielkopolsce klubu pitkarskiego, N-gine —
wykorzystanie wizerunku kierowcy Formuty
1, Roberta Kubicy). Obecno$¢ w mediach,
kreowanie wizerunku oséb sprawnych i ak-
tywnych uzywajgcych napojow ,dodajgcych
skrzydel” (nawigzujgc do hasta reklamowego
jednego z najpopularniejszych NE), sponso-
ring imprez mtodziezowych — wszystko to
razem generuje wysokie zainteresowanie i
zwieksza spozycie NE.

Potrzeba zrédta niewyczerpanej energii:
che¢ wydtuzenia zdolnosci koncentracji i
poprawy sprawnosci i wydajnosci fizycznej.
Z drugiej strony presja psychiczna ze strony
0s6b z najblizszego otoczenia wymusza
stosowanie NE, jako swoistej ,ztotej pigutki”,
zwiekszajgcg mozliwosci organizmu i jego
wydolnosé.

Brak dostatecznej wiedzy na temat
mozliwych negatywnych skutkéw NE na
zdrowie. Ponadto NE sg niekiedy mylone z
napojami energetycznymi i izotonicznymi,
ktére sg powszechnie stosowane przez
osoby intensywnie trenujgce.

Duzym zagrozeniem jest tgczenie
NE z alkoholem lub substancjami psy-
choaktywnymi (np. MDMA; 3,4-met-
ylenodioksymetamfetamina lub inne po-
chodne amfetaminy). Wykonywano badania
dotyczgce korelacji pomiedzy korzystaniem
z napojow energetyzujgcych, a naduzy-
waniem takich substancji lub skionnoscig
do czestszych zachowan ryzykownych. W
badaniach Kathleen E. Miller [11] okreslono
specyficzny typ zachowan, nazwany ,tok-
syczng tozsamoscig samczg” lub ,toksycz-
nego sportowca” (,toxic jock”). Osobowos¢
ta dotyczy gtéwnie mezczyzn uprawiajgcych
intensywnie sporty i angazujgcych sie w
ryzykowne zachowania. U oséb takich
wystepuje wieksza koncentracja na zacho-
waniach majgcych podbudowaé poczucie
meskiej wartosci; w tym liczne zachowania
~oksyczne”, zwigzane z podejmowaniem
dziatan ryzykownych i niebezpiecznych. W
grupie badanych studentow K. Miller (795
0so6b) 39% przyznato sie do spozycia co
najmniej jednego napoju energetyzujgcego
w poprzedzajgcym badanie miesigcu; dwu-
krotnie wiecej napojéw pili mezczyzni, niz
kobiety. Okazato sie, ze osoby, spozywajgce
NE czesciej niz 6 razy na miesigc, z trzykrot-
nie wiekszym prawdopodobiefAstwem niz
inni palg papierosy, naduzywajg lekarstw
na recepte i czesciej angazujg sie w bojki.
Dwukrotnie bardziej prawdopodobne jest
tez wsrod tych oséb naduzywanie alkoholu
i palenie marihuany. Oprocz tego osoby
te czesciej podejmujg takie ryzykowne
zachowania, jak seks bez zabezpieczenia
czy niezapinanie paséw w samochodzie.
Wykazano korelacje pomiedzy ,toksyczng
osobowos$cig samczg” oraz spozywaniem

zwiekszonych ilosci napojow energetyzu-
jacych.

Dodatkowym problemem spozywania
napojéw energetyzujgcych jest ich miesza-
nie z alkoholem. Producenci nie zalecajg
takiego potgczenia, jednak, jak wynika choc-
by z cytowanych wyzej badan Miller, dwie
trzecie osob pijgcych NE uzywata ich jako
suzupetnienia alkoholu w drinkach”. Inne
dane wskazuja, ze 25-40% konsumentéw
NE przyznaje sie do ich mieszania z alkoho-
lem [2]. Powodem takiego postepowania jest
przeswiadczenie, ze napoje te neutralizujg
negatywne dziatanie alkoholu i wzmacniajg
wytrzymatos¢ osob pijgcych alkohol, dzieki
czemu dobra zabawa moze przedituzac sie
znacznie w czasie. Osoby stosujgce takie
mieszanki uwazaja, ze pozytywnym efektem
potgczenia napoju energetyzujgcego z alko-
holem jest podwyzszony poziom zadowo-
lenia, euforia, ekstrawersja i podwyzszony
poziom energii. To skojarzone dziatanie
NE i alkoholu powoduje wigksze poczucie
pewnosci siebie i utatwia nawigzywanie
kontaktéw na imprezach towarzyskich.

W badaniach Souza-Formigoni i wsp.
przeprowadzono eksperyment na trzech
grupach badawczych, z ktérych pierwsza
spozywata napdj energetyzujgcy z wodka,
druga wodke z sokiem, a trzecia sam napg;j
pobudzajgcy [5]. Okazato sie, ze grupa
pierwsza na nastepny dzien nie cierpiata na
béle gtowy, charakteryzowata sie mniejszym
zmeczeniem i lepszym samopoczuciem, w
poréwnaniu z osobami pijgcymi wédke z
sokiem. Co ciekawe, mimo iz osoby z grupy
pierwszej utrzymywaty, ze ich zdolnosci
koordynacji reka-oko nie pogorszyty sie, w
¢wiczeniu zrecznosciowym ujawnity wyniki
zblizone do grupy drugiej (obnizenie koor-
dynacji). Niejako logiczng konsekwencjg
mieszania alkoholu z napojami energetyzu-
jacymi jest wyzsze spozycie alkoholu wsréd
takich oséb srednio 0 20%.

Jednak przekonanie o ,fagodzgcym”
skutki spozywania alkoholu dziataniu NE
jest btedne. Napoje stymulujgce nie eli-
minujg objawdéw upojenia alkoholowego,
a jedynie je przyttumiajg [13]. Alkohol jest
Srodkiem o depresyjnym dziataniu na uktad
nerwowy, podczas gdy kofeina dziata na
niego stymulujgco. Mieszajgc wiec napoj
energetyzujacy z alkoholem efekty dziatania
obu substancji znoszg sie wzajemnie, w
efekcie czego dochodzi do takiego same-
go upojenia, jak przy spozywaniu samego
alkoholu, jednak dochodzi do zaburzenia
prawidfowej oceny swego samopoczucia.
Stad tez osoby stosujgce takie niekorzystne
potgczenie statystycznie czesciej podejmujg
decyzje nieadekwatne do swojego stanu i
czesciej ulegajg wypadkom. Potwierdzono
to w badaniach O’Brien i wsp. [13]. Do cze-
stych poalkoholowych konsekwenciji zalicza
sie zranienia, wypadki czy konieczno$¢
skorzystania z pomocy ambulatoryjne;j.
Wsrod mitodziezy uzywajgcej mieszanki
NE z alkoholem istnieje trzykrotnie wyzsze
prawdopodobienstwo zatrucia alkoholem i
czterokrotnie wyzsze ryzyko prowadzenia
samochodu pod wptywem alkoholu (bted-
na ocena swojego stanu trzezwosci), niz
u oséb uzywajgcych samego alkoholu [9].
Osoby mieszajgce NE z alkoholem, padajg
dwukrotnie czesciej ofiarami tych konse-
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Czy uzywasz napojow energetyzujgcych?
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Czestos¢ spozywania NE w badanej grupie mtodziezy, uczniow gimnazjum i liceum. Liczebno$¢ grupy badanej:
facznie 166 uczniéw, 110 gimnazjalistow, w tym 66 chtopcow; 56 licealistow, w tym 19 chiopcow.

Frequency of energy drinks consumption among youths. Study group consisted of 166 pupils in total, including 110
college (66 boys / 44 girls) and 56 high-school (19 boys / 37 girls).
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Marki najczes$ciej spozywanych napojow energetyzujacych przez mtodziez gimnazjalng i licealna.
Most popular brands of energy drinks among college and high-school youths.

kwencji. Statystycznie dwukrotnie czesciej
osoby te decydujg sie na jazde z pijanym
kierowca, a takze dwukrotnie czesciej sg
sprawcami naduzy¢ seksualnych lub padaja
ich ofiarami.

Reasumujgc, mozna stwierdzi¢, ze na-
poje energetyzujgce sg czesto spozywane
przez osoby skionne do podejmowania
podwyzszonego ryzyka, jednoczes$nie
sprzyjajgc podejmowaniu dziatan naraza-
jacych te osoby na niebezpieczenstwo.
Spozywane razem z alkoholem powodujg
zaburzong ocene rzeczywistosci, przez
co osoby nietrzezwe s3g niestusznie prze-
Swiadczone o swojej trzezwosci, dlatego
sg czesciej sktonne prowadzi¢ pojazdy
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lub czesciej padajg ofiarami przestepstw.
Napoje energetyzujgce sg uwazane za
$rodek, majgcy na celu usuniecie objawow
zmeczenia, zwiekszenie mozliwosci inte-
lektualnych i fizycznych organizmu oraz
pozwala¢ spozywac¢ duze ilosci alkoholu
bez typowych negatywnych konsekwenciji.
Regularne i nadmierne spozywanie NE
wplywa na agresywne, ryzykowne i czasami
nieobliczalne zachowanie ludzi, a zwtaszcza
dzieci i mtodziezy. W konsekwencji moze
doprowadzi¢ do siegania po inne substancje
psychoaktywne, wchodzenia na droge prze-
mocy, autoagres;ji i przestepczosci.
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Badanie ankietowe dotyczace

uzywania napojow energetyzujacych

w szkotach

Aby sprawdzi¢ w jaki sposéb przedsta-
wia sie obecnie spozycie napojéw energe-
tyzujgcych wsrod polskiej mtodziezy, jaki
jest jej stan wiedzy i przyczyny siegania
po NE, przeprowadzono ankiety w kilku
zespotach szkét w klasach gimnazjalnych
oraz licealnych. tacznie przebadano 110
uczniéw klas gimnazjalnych w wieku 11-16
lat oraz 56 uczniéw klas licealnych w wieku
16-17 lat. Wyniki zostaty przedstawione na
ponizszych wykresach.

Ogodtem przebadano za pomocg ankiety
166 uczniow, w tym 110 gimnazjalistow i
56 licealistow. W grupie gimnazjalnej byto
60% chtopcéw, natomiast wsrad licealistow
dominowaty dziewczeta (66%). W obu ba-
danych grupach przewaza miodziez pijgca
napoje energetyzujace (odpowiednio 64% w
gimnazjum i 76% w liceum). Zaréwno w gim-
nazjum, jak i w liceum najczesciej chiopcy
deklarujg picie NE. W badaniu wykazano, ze
w gimnazjum wsrod dziewczat jest niewiel-
ka przewaga oséb nie spozywajgcych NE,
natomiast w liceum liczba dziewczat spozy-
wajgcych NE juz zdecydowanie przewyzsza
liczbe tych, ktére ich nie uzywaja.

Rycina 2 przedstawia marki najczesciej
spozywanych przez miodziez napojéw
energetyzujgcych. W obu badanych grupach
najpopularniejszym NE okazat sie Tiger, a
na drugim miejscu byt Red-Bull. W gim-
nazjum dos¢ popularng markg byt napéj o
nazwie ,Energia Lecha”, co wydaje sie by¢
powigzane z liczebng przewagg chtopcow
w tej grupie badanej, ktérzy czesto w tym
wieku interesujg sie pitkg nozng i kibicujg
lokalnym druzynom. Znamienny jest fakt, ze
w obu badanych grupach wymieniano jako
napoj energetyzujacy ,Powerade”, ktéry w
rzeczywistosci jest napojem izotonicznym
(niemal 7% gimnazjalistow i 2% licealistow).
Dowodzi to faktu, ze mtodziez (zwtaszcza
miodsza) nie ma petnej wiedzy na temat
definicji NE, i nie zawsze potrafi odrézni¢
prawidtowo te napoje od izotonicznych.

Kolejne zadane pytanie dotyczyto po-
woddéw spozywania NE (rycina 3). W obu
badanych grupach najczestszym powodem
byt smak spozywanych napojéw. Mogtoby
to $wiadczyé¢, ze NE traktowane sg przez
miodziez jako napdj chtodzgcy, ktory przy
okazji wywiera korzystny skutek na orga-
nizm (pobudzenie energetyczne, wspomaga
osiggniecia sportowe lub w nauce). Wiasnie
na mozliwo$¢ poprawy osiggnie¢ w sporcie
wskazywali czesto uczniowie gimnazjum,
natomiast wsrdd licealistow drugim najczest-
szym powodem byta che¢ poprawy samopo-
czucia. Gimnazjalisci, czesciej niz licealisci
przyznajg sie, ze powodem spozywania NE
jest ich duza popularnos¢, podczas gdy w
obu grupach zdecydowanie najczestszym
zrodtem wiedzy na temat tych napojow jest
reklama (Rycina 4), oraz koledzy, co suge-
ruje, ze element popularnosci na pewno ma
istotne znaczenie.

Rycina 4 jasno wskazuje, ze reklama ma
najistotniejsze znaczenie w ksztattowaniu
spozycia napojow energetyzujgcych. Byc¢
moze nie decyduje 0 samym rozpoczeciu
spozywania, ale ma istotne znaczenie w
wyborze marki napoju. Napojami najinten-
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Reasons for consumption of energy drinks indicated by youths.
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sywniej reklamowanymi jest Tiger i RedBull,
ktore sg tez najczesciej spozywane przez
miodziez, pomimo, ze akurat te napoje nie
sg najtansze. Istotne znaczenie majg tez
réwiesnicy w przekazywaniu informacji na
temat NE. Okoto ¥4 mtodziezy deklaruje, ze
wiasnie od rowiesnikow dowiedziata sie po
raz pierwszy o NE. Z drugiej strony mtodziez
niechetnie przyznaje sie, ze siega po NE ze
wzgledu na ich duzg popularnosé, by¢ moze
wiec decyzja o spozywaniu NE nie jest do
konca $wiadoma.

W pewnym stopniu uspokajajgcy moze
by¢ fakt, ze najwiekszy odsetek ankietowa-
nych licealistow i okoto 20% gimnazjalistéw
spozywa NE relatywnie rzadko, bo kilka
razy w miesigcu (Rycina 5). Jednak jest tez
duzy odsetek odpowiedzi o spozywaniu
NE przed treningiem lub sprawdzianem, co
moze wigzac sie z regularnym ich uzywa-
niem, najczesciej 1-2 razy w tygodniu. Az
a uczniéw gimnazjum deklaruje dos$¢ regu-
larne spozywanie NE kilka razy w tygodniu,
nieliczni uczniowie natomiast przyznajg sie
do spozycia codziennego. Zjawisko regular-
nego spozywania NE przez gimnazjalistow
moze niepokoi¢, poniewaz wiek ten (w tej
grupie badanych przewazali uczniowie w
wieku 15 11 lat) nie jest wtasciwy w ogodle
do spozywania NE (producenci zalecajg
spozywanie od 16-go roku zycia).

Ostatnie pytanie ankiety dotyczyto opi-
nii na temat bezpieczenstwa spozywania
napojow energetyzujgcych. Odpowiedzi
na to pytanie udzielata zaréwno mtodziez
deklarujgca ich spozywanie, jak i osoby
niepijgce NE. Mitodziez z grupy licealnej
jest w znacznej mierze przeswiadczona
o0 bezpieczenstwie spozywania NE, pod
warunkiem ich rzadkiego spozywania. W tej
grupie deklarowano najczesciej, ze NE sg
spozywane kilka razy w miesigcu.

Gimnazjalisci nie sg tak bardzo, jak
licealisci przekonani o wysokim poziomie
bezpieczenstwa NE. W tej grupie okoto 20%
ankietowanych nie wie, czy spozywanie
NE jest bezpieczne, okoto 15% uwaza, ze
uzalezniajg (cho¢ sg to osoby, ktére same
deklaruja ich spozywanie), z kolei okoto 10%
uwaza je za bardzo bezpieczne.

Osoby, ktére deklarujg sie jako niespo-
zywajace NE najczesciej uwazaja, ze sg one
niebezpieczne dla zdrowia, ze wzgledu na
uzaleznienia. Sporo oséb z tej grupy (ok.
30%) uwaza jednak, ze niebezpieczenstwa
nie istniejg przy rzadkim spozywaniu NE.

Co ciekawe, wsrdéd mtodszej mtodziezy
(grupa gimnazjalistéw) okoto 10% spozywa-
jacych NE uwaza je za bardzo bezpieczne
i mniej wiecej tyle samo niespozywajgcych
wybrato drugg skrajng odpowiedz (,bardzo
niebezpieczne”). By¢ moze w tej grupie
cze$¢ osob szuka uzasadnienia dla swego
wyboru ,pi¢ — nie pi¢” przyjmujgc takie wia-
$nie skrajne postawy (rycina 6).

Podsumowanie i wnioski

1. Wyniki przeprowadzonych ankiet
pokazuja, ze wiekszos¢ mtodziezy gim-
nazjalnej i licealnej spozywa stosunkowo
regularnie napoje energetyzujgce (kilka razy
w tygodniu, podczas treningoéw).

2. W$érdd mtodziezy nie zawsze istnieje
wyrazny podziat na napoje energetyzujgce i
napoje izotoniczne, uzywane przez sportow-
cow, jednak wigkszosc¢ osob ankietowanych
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A. Czy spoiywanie NE jest bezpieczne?
(mtodziei niespozywajgca NE)
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Rycina 6.

Ocena bezpieczenstwa spozywania napojow energetyzujacych przez mtodziez okreslajaca sie jako osoby
niespozywajace (6.A) oraz spozywajace (6.B) napoje energetyzujace.
The opinion concerning the safety of energy drinks for health among youths that indicated non-consumption (6.A)

and consumption (6.B) of energizers.

prawidlowo wskazata na uzywane przez
siebie marki NE.

3. Miodziez nie zawsze zdaje sobie
sprawe z dziatania NE na organizm, z rze-
czywistych zagrozen zdrowotnych, jakie sg
z tym spozyciem zwigzane. Miodziez, ktéra
w badaniu deklarowata niespozywanie NE
czesto zauwaza uzalezniajgcy wptyw tych
napojow. Wydaije sie, ze niewiele oséb zdaje
sobie sprawe z zagrozen metabolicznych
zwigzanych ze stosowaniem NE. Mtodsze
dzieci czesciej przyznajg sie do niewiedzy
na temat zagrozen, niz mtodziez licealna.

4. Najchetniej wybierane sg marki
napojéw o ugruntowanej pozycji rynkowej,
ktérych producenci inwestujg sporo nakta-
dow na reklame. Reklama jest tez gtéwnym
zrodtem wiedzy na temat NE.

5. Najczesciej wymienianym powodem
siegania po NE jestich dobry smak, a takze
chec¢ poprawy wynikéw w sporcie (gtéwnie
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w przypadku gimnazjalistow) oraz poprawa
samopoczucia (gtdéwnie licealisci). Kiero-
wanie sie w duzej mierze smakiem NE przy
podejmowaniu decyzji o ich spozywaniu
moze $wiadczyc, ze napoje te sg traktowane
na réwni z innymi napojami orzezwiajg-
cymi, a mtodziez nie zdaje sobie sprawy
z mozliwych skutkéw metabolicznych ich
stosowania.

6. Wydaje sie konieczna szeroko za-
krojona kampania informacyjna, dotyczaca
dziatan poszczegolnych sktadnikow NE,
potencjalnych skutkéw ich stosowania i od-
rézniania tych napojow od przeznaczonych
dla sportowcéw napojow izotonicznych.

7. NE nie powinny by¢ spozywane jako
napoje chtodzgce i jako obojetne dla zdro-
wia, nie powinny byé¢ tez uzywane przez
mtodziez i dzieci. Cho¢ wielu producentéw
uczciwie podaje na opakowaniach, ze
napoje te moga by¢ spozywane od 16-go
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lub nawet 18-go roku zycia, sg one jednak
ogolnie dostepne, a prawo nie zakazuje ich
sprzedazy osobom nieletnim. Dodatkowo
intensywna kampania reklamowa — tak
bezposrednia, jak i posrednia (poprzez im-
prezy sportowe, koncerty, happeningi, itp.)
sprzyja popularyzacji tych napojow wsrod
dzieci i mtodziezy.
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