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Jeśli zauważysz wbitego kleszcza 
nie smaruj go żadnymi specyfikami, 
nie przypalaj ani nie szarp na boki.

Aby usunąć kleszcza, użyj pensety. 
Złap go tuż przy skórze. 
Pociągnij lekko, ale zdecydowanie 
do góry. Sprawdź, czy został 
usunięty w całości.

Dokładnie umyj ręce. Zdezynfekuj 
rankę po ukąszeniu (np. spirytusem). 
Przez kolejne 30 dni obserwuj 
miejsce po kleszczu. Pojawienie się 
kolistego zaczerwienienia 
natychmiast zgłoś lekarzowi!

Program „Profilaktyka chorób odkleszczowych w województwie łódzkim i województwie mazowieckim”,
współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego.
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