KORZYSCI Z PORODU W WODZIE I PORODU DO WODY

- zwiegkszenie satysfakcji kobiety rodzacej poprzez wigeksza Swiadomos¢ i kontrole nad
przebiegajacym porodem;
- zapewnienie atmosfery relaksu i intymnosci rodzacej;

~ skrocenie czasu trwania I i II okresu porodu poprzez szybsze rozwieranie si¢ szyjki macicy oraz
szybsze zstepowanie gtowki dziecka w kanale rodnym;

- latwiejsze przyjmowanie dowolnej pozycji podczas porodu;

- zmniejszenie dolegliwo$ci bolowych rodzacej, a tym samym zniesienie potrzeby podawania lub
zmniejszenie dawki lekdw przeciwbolowych stosowanych w trakcie porodu;

- stymulacja naturalnej czynnosci skurczowej, poprzez uwalnianie endogennej oksytocyny;

- zmniejszenie efektu grawitacji;

- poprawa przeptywu maciczno-tozyskowego;

- zapobieganie ucisku macicy na duze naczynia(zespot aortalno-kawalny);

- relaksacja mieéni miednicy i krocza;

- zmniejszenie wystepowania urazoéw tkanek miekkich kanatu rodnego;

- plynne przejscie dziecka z ptynu owodniowego do wody;

- mniejsza mozliwos¢ wystapienia niedotlenienia dziecka;

- lepszy stan ogoélny noworodka;

- natychmiastowy kontakt z matka , ciato do ciata”.

PRZECIWWSKAZANIA DO IMMERS]JI WODNE]

- porod przed ukoniczonym 37. tygodniem cigzy;

- cigza wieloptodowa;

- kazda patologia potoznicza np.: tozysko przodujace, krwawienie z drég rodnych, makrosomia
ptodu, zagrazajaca zamartwica dziecka, pordd przedwczesny, wady rozwojowe u dziecka;

- choroby matki, np. nadci$nienie, niedokrwistos¢;

- rozwarcie szyjki macicy ponizej 4 cm;

- nieregularna czynnosc¢ skurczowa;

- nieprawidlowe polozenie dziecka, np. skosne, poprzeczne;

- stan po poprzednim cigciu cesarskim;

- otylo$¢ — indeks masy ciata (BMI) kobiety rodzacej > 35 kg/m?;

- nieprawidlowe zapisy czynnosci serca dziecka (w KTG);

- odptywanie zielonych, gestych wdd ptodowych;

- podejrzenie infekcji ogdlnej u kobiety;

- cieplota ciata kobiety powyzej 38°C;

- infekcja drég rodnych, np. aktywna opryszczka narzaddéw plciowych;

- podejrzenie zakazenia wewnatrzmacicznego;

- choroby zakazne, m.in. HIV, wirusowe zapalenie watroby typu B (HBV), wirusowe zapalenie
watroby typu B (HCV);

- znieczulenie zewnatrzoponowe.
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