XXI1I Swietokrzyskie Dni Profilaktyki, wiosna 2026

PROGRAM ODDZIALYWAN
PROFILAKTYCZNYCH W CZASIE XXIII
SWIETOKRZYSKICH DNI PROFILAKTYKI

RODZINA A PRZECIWNOSCI LOSU

Patronat:

Wojewoda Swietokrzyski
Prezydent Miasta Kielce
Rektor Uniwersytetu Jana Kochanowskiego



Powiat jedrzejowski

Imielno
INSTYTUCJA: Samorzadowa Szkota Podstawowa w Mierzwinie
Adres: Mierzwin 11, 28-313 Imielno

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

W ramach XXIlIl Swietokrzyskich Dni Profilaktyki Gmina Imielno
w dniu 15 maja 2026 r. zorganizuje w Samorzgdowej Szkole Podstawowej
w Mierzwinie miedzyszkolny turniej biegowy skierowany do 120 dzieci
z terenu Gminy Imielno.

Planowane wydarzenie bedzie miato charakter sportowo-rekreacyjny
i obejmie konkurencje biegowe dostosowane do wieku uczestnikow.
Integralnym elementem przedsiewziecia bedg dziatania profilaktyczne
ukierunkowane na przeciwdziatanie uzaleznieniom, w szczegdélnosci
alkoholizmowi oraz narkomanii.

Celem wydarzenia jest promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci
fizycznej oraz ksztattowanie postaw prozdrowotnych wsréd dzieci
i mtodziezy, a takze zwiekszenie Swiadomosci na temat zagrozen
wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych.

Termin: 15 maj2026r.
Miejsce: Mierzwin 11, 28-313 Imielno

OSOBA KOORDYNUJACA: Gabriela Deka
KONTAKT: telefon 41 3851183; e-mail: cuw@imielno.pl




Nagtowice

INSTYTUCJA: Samorzadowe Centrum Bibliotek i Kultury ,Dworek
Mikotaja Reja” w Nagtowicach
Adres: ul. Kacpra Walewskiego 7, 28-362 Nagtowice

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. ,Rejowskie Biegi Przetajowe” - wydarzenie o charakterze
profilaktycznym promujgce zdrowy styl zycia, aktywnos¢ fizyczng oraz
integracje dzieci, mitodziezy i rodzin. Celem inicjatywy jest
przeciwdziatanie  uzaleznieniom i zachowaniom ryzykownym

poprzez propagowanie sportu jako pozytywnej formy spedzania czasu
wolnego oraz wzmacnianie wiezi rodzinnych i spotecznych.
W programie przewidziane sg biegi na réznych dystansach (od 60 m
do 1000 m) dostosowane do kategorii wiekowych, z udziatem dzieci,
mtodziezy oraz catych rodzin.

Termin: 16 maja 2026 r.
Miejsce: park koto dworku Mikotaja Reja w Nagtowicach

2., Piknik — Trzy godziny dla Rodziny” — wydarzenie o charakterze
profilaktycznym skierowane do dzieci, mtodziezy i ich rodzin, majgce na
celu wzmacnianie wiezi rodzinnych oraz promowanie zdrowego
i aktywnego stylu zycia. W programie przewidziane sg gry i zabawy
ruchowe, animacje dla dzieci, konkurencje sportowe, warsztaty oraz
wspolne spedzanie czasu w atmosferze integracji i wspotpracy.
Celem wydarzenia jest przeciwdziatanie uzaleznieniom i zachowaniom
ryzykownym poprzez tworzenie przestrzeni do budowania relacji
rodzinnych oraz promowanie pozytywnych form spedzania czasu
wolnego.



Termin: 27 czerwca 2026 .

Miejsce: Gminny Osrodek Kultury w Nagtowicach

OSOBA KOORDYNUIJACA: dyrektor Lidia Titow

KONTAKT: telefon 504148801; e-mail: gkrpa@naglowice.pl

INSTYTUCIJA LZS ,,DAB NAGLOWICE”
Adres: Mikotaja Reja 40, 28-362 Nagtowice

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. ,,Rodzinny Piknik Sportowo-Rekreacyjny z okazji Dnia Dziecka”
organizowany przez LZS Dab Nagtowice — wydarzenie skierowane
do dzieci, miodziezy, zawodnikéw klubu oraz mieszkarnicéw gminy.
Celem inicjatywy jest promowanie aktywnosci fizycznej, zdrowego stylu
zycia oraz integracja spotecznosci lokalnej poprzez wspdline
spedzanie czasu w atmosferze zabawy i sportowe] rywalizacji.
W programie przewidziane sg gry i zabawy dla dzieci, konkurencje
sportowe, animacje oraz atrakcje rekreacyjne. Wydarzenie stanowi
forme profilaktyki poprzez propagowanie aktywnych i pozytywnych
form spedzania czasu wolnego jako alternatywy dla zachowan
ryzykownych.

Termin: 6 czerwca 2026 r.

Miejsce: boisko sportowe w Nagtowicach

OSOBA KOORDYNUJACA: Sebastian Nowak

KONTAKT: telefon 504148801; e-mail: sebal1985.ns@gmail.com



Powiat kielecki

Kielce

INSTYTUCJA : Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach
Adres: ul. Wrzosowa 44, 25-211 Kielce; Filia: Kielce, ul. Okrzei 18 lok.6

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

Bezptatne konsultacje indywidualne
1) dyzur psychologa

Termin: 14.05.2026r godz. 8.00- 15.00- Marcelina Joriczyk- Krdl
Termin: 15.05.2026r godz. 8.00- 15.00- Julia Dudata
Miejsce: Kielce ul. Okrzei 18.lok. 6

2) dyzur pedagoga, specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy domowej

Termin: 14.05.2026r godz. 15.00-20.00- Edyta Domagata
15.05.2026r godz. 15.00-20.00- Edyta Domagata
Miejsce: Kielce ul. Okrzei 18 lok.6

3) dyzur prawnika
Termin: 14. 05.2026r godz.16.00- 19.00- Anna Kangier
Miejsce: Kielce ul. Okrzei 18 lok.6

4) warsztaty dla rodzicow - nt.: Komunikacja w rodzinie w trudnych
sytuacjach.
Termin: 12.05.2026r godz. 16.30- 19.00- Lidia Swieboda- Toborek
Miejsce: Kielce, ul. Okrzei 18 lok.7




5) obstuga telefonu interwencyjnego- tel. 664 713 394
Termin: 14. 05.2026r godz. 15.00-20.00 — Edyta Domagata

OSOBA KOORDYNUJACA: Edyta Domagata
KONTAKT: telefon : 664 713 394;e-mail: sekretariat@pcprkielce.pl

Gniezdziska

INSTYTUCJA: Szkota Podstawowa im. Stefana Zeromskiego
w Gniezdziskach
Adres: GNIEZDZISKA 85, 26 — 070- tOPUSZNO

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

Obchody Tygodnia Profilaktyki i Promocji Zdrowia pod hastem: Nie daj sie
natogom i chorobom — RODZINA to Twdj Azyl!
Kazdy dzien Tygodnia Profilaktyki i Promocji Zdrowia bedzie wigzat sie

z innym zagadnieniem i bedzie obejmowat réznorodne dziatania:

poniedziatek bedzie Dniem Pozytywnych Relacji,

wtorek Dniem Zdrowych Nawykdw,

sroda Dniem Aktywnosci Ruchowej,
czwartek Dniem Swiadomosci Zagrozer — uzaleznieniom méwimy
NIE!,

e pigtek Dniem Zdrowego Odzywiania.

Dla uczniéw zaplanowane sg spektakle profilaktyczne:
e dla uczniéw klas 0 - Ill - Mqgdra gtowa zna magiczne stowa (dotyczqcy
zasad dobrego wychowania, dokuczania, relacji rowiesniczych),
e dla ucznidw klas IV- VIII — W sieci stow (dotyczqcy zagrozen zwigzanych
Z Internetem, cyberprzemocq)
oraz warsztaty profilaktyczne:



e dla uczniéw klas: V, VIi VIl (3 warsztaty — 2 — godzinne) — Uzaleznienia
behawioralne

Dla rodzicéw i nauczycieli szkolenie dotyczace uzaleznienn behawioralnych
i cyberprzemocy.
Dla ucznidw zostanie ogtoszony konkurs profilaktyczny (plastyczny
i literacki) — Nie daj sie natogom.
Na lekcjach wychowania fizycznego odbedzie sie — Bieg po zdrowie.
Kazdego dnia organizowane beda aktywne przerwy oraz réznorodne
przedsiewziecia zwigzane z tematyka danego dnia.
Termin: 25 —29 maja 2026 r.
Miejsce: Szkota Podstawowa im. Stefana Zeromskiego w Gniezdziskach

OSOBA KOORDYNUIJACA: Dorota Bata- Dudek
KONTAKT: telefon (41) 391 60 26; e-mail: zs.gniezdziska@wp.pl

Bieliny

INSTYTUCJA: Urzad Gminy Bieliny
Adres: ul. Partyzantéw 17, 26-004 Bieliny

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1) dyzury terapeuty ds. uzaleznien

Termin: 12,19 maja 2026
Miejsce: ul. Partyzantéw 3, 26-004 Bieliny Centrum Tradycji, Turystyki
i Kultury Gor Swietokrzyskich

2) dyzury pracownika socjalnego

Termin: 13,20 maja 2026
Miejsce: ul. Partyzantéw 17, 26-004 Bieliny UG Bieliny


mailto:zs.gniezdziska@wp.pl

3) dyzury pedagoga szkolnego

Termin: 14,21 maja 2026
Miejsce: ul. Partyzantéw 17, 26-004 Bieliny SP w Bielinach

4) Zajecia lekkoatletyczne dla mieszkarncow gminy Bieliny
Termin: 8,15,22,29 maja 2026

Miejsce: Stadion sportowy w Bielinach

5) Warsztaty profilaktyczne dla uczniéw, pn. ,,Pogromcy mitow”
Termin: 22 maja 2026

Miejsce: Sala gimnastyczna w SP w Bielinach

6) Profilaktyka raka piersi i jajnikdw- cytomammobus

Termin: 25 maja 2026
Miejsce: Plac przy Szkole Podstawowej w Bielinach

OSOBA KOORDYNUJACA: Katarzyna Bakalarz
KONTAKT: (41) 30-25-094 wew.246; e-mail:katarzyna.bakalarz@bieliny.pl

Nowiny

INSTYTUCJA: URZAD GMINY NOWINY
Adres: 26-052 Nowiny, ul. Biate Zagtebie 25

TEMATYKA 1 OPIS PRZEDSIEWZIEC:
1. Realizacja diagnozy: Stan uzaleznien cyfrowych, cyberprzemocy

i cyfrowych nawykéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych
w Gminie Nowiny. Podsumowanie i prezentacja raportu.


mailto:katarzyna.bakalarz@bieliny.pl

Termin: marzec - kwiecied — maj 2026r. z kontynuacjg dziatan po raporcie
- jesien 2026.
Miejsce: Szkoty podstawowe i liceum ogdlnoksztatcgce

2. Realizacja programu profilaktyki uzaleznien ,Loguj sie z gtowg” dla
cztonkéw Mtiodziezowych Druzyn Pozarniczych w Gminie Nowiny —
zajecia warsztatowe.

Termin: 30.05.2026r.
Miejsce: siedziba Ochotniczej Strazy Pozarnej

3. Spotkanie z seniorami — ,Swiadomy senior bez uzaleznier” spotkanie
profilaktyczne dla senioréw w Gminie Nowiny, podczas Il Nowinskiego
Pikniku Medycznego. Podczas pikniku odbedzie sie szereg badan:
cytomammobus, badanie stuchu, badanie zmian skéry, osteoporozy,
profilaktyka szczepien dla senioréw, badanie dwutlenku wegla, badanie
masy ciata, poziom wit D3, magnezu i hemoglobiny, pokaz ratownictwa
przy uzyciu AED. Piknik we wspdtpracy z NFZ, Sanepid Kielce, Amazonki,
Gladiatorzy, Ratownictwo medyczne.

Termin: 13 czerwca 2026
Miejsce: Skwer w Nowinach i Gminy Osrodek Kultury w Nowinach.

4. Organizacja konferencji szkoleniowej dla cztonkdw Zespotow
Interdyscyplinarnych i cztonkédw Gminnych Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych wraz z przedstawicielami Policji czterech
gmin: Nowiny jako gospodarz i organizator, Checiny, Morawica
i Piekoszow. Temat konferencji szkoleniowej” Szkolenie wewnetrzne
z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie z uwzglednieniem
zadan GKRPA oraz statutu cztonkdéw ZI oraz GKRPA jako funkcjonariuszy
publicznych. Trenerem naszego wydarzenia jest dr Piotr Piskozub
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z katedry Prawa Cywilnego w Lublinie, trener szkolen prawnych oraz
konsultant prawny zespotéw interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, konsultant prawny portalu LEGALIS w zakresie
prawa pomocy spofeczne;j.

Termin: 16 czerwca 2026
OSOBA KOORDYNUIJACA: Anita Dziwon
KONTAKT: telefon : 41 347 50 55, e-mail a.dziwon@nowiny.com.pl

Micigdzd
INSTYTUCIJA: Zespot Oswiatowych Placéwek Integracyjnych
w Micigozdzie
Adres: Micigdzd, ul. Czestochowska 21; 26-065 Piekoszéw

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. | Turniej Gier i Zabaw dla uczniéw klas I-lll szkét podstawowych
z terenu Miasta i Gminy Piekoszow.

Termin: 20.05.2026 r.
Miejsce: Hala sportowa przy ZOPl w Micigozdzie

2. Organizacja Dnia Mamy i Taty

Termin: 26.05.2026 r.
Miejsce: Przedszkole Integracyjne w Micigozdzie

10


mailto:a.dziwon@nowiny.com.pl

Jaworznia

INSTYTUCJA: ZESPOt PLACOWEK OSWIATOWYCH W JAWORZNI
Adres: Jaworznia 93; 26-065 Piekoszéw

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. Opis dziatan biblioteki szkolnej: Biblioteka szkolna realizuje dziatania
pod hastem ,Rodzina a przeciwnosci losu”, ktérych celem jest
uswiadomienie uczniom, jak wazng role odgrywa rodzina w trudnych
chwilach. W ramach inicjatywy przygotowana zostaje wystawa ksigzek
dla dzieci poruszajacych temat przyjazni, wsparcia, radzenia sobie
z problemami oraz znaczenia bliskich oséb w zyciu codziennym.
Dla uczniéw organizowane s3 zajecia czytelnicze, podczas ktdrych
nauczyciel bibliotekarz czyta wybrane opowiadania i rozmawia z dzie¢mi
o emocjach bohateréw oraz o tym, jak mozna pomagad innym i szukac
wsparcia w rodzinie. Uczniowie uczg sie rozpoznawaé uczucia oraz
wyrazac swoje przezycia w bezpieczny sposdb.

Termin: 04.05.2026 r. — 06.05.2026 r.

2. Opis dziatan swietlicy szkolnej: W ramach inicjatywy uczniowie
wykonajg plakat dotyczacy rodziny i jej funkcjonowania w Zyciu
codziennym, gdy pojawiajg sie przeciwnosci losu.

Termin: 20.05.2026 r.

3. Akademia szkolna - ,,Swieto rodziny”. Uczniowie klas I-Ill przedstawia
program artystyczny poswiecony rodzicom, w ktérym zaprezentuja
piosenki, wierszyki, tance oraz wreczg rodzicom samodzielnie
przygotowane upominki.

Termin: 26.05.2026 r
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Rykoszyn

INSTYTUCIJA: Szkota Podstawowa im. J6zefa Pitsudskiego w Rykoszynie
Adres: Rykoszyn, ul. Swietokrzyska 112; 26-065 Piekoszéw

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:
1. Psychoedukacja — ,Znaczenie rodziny w naszym zyciu”.

Gazetka scienna zostanie przygotowana jako dziatanie psychoedukacyjne
skierowane do uczniéow klas 4-8 oraz ich rodzicow. Jej celem bedzie
wzmacnianie $wiadomosci roli rodziny w rozwoju emocjonalnym,
spotecznym i tozsamosciowym dziecka oraz budowanie pozytywnej
wspotpracy miedzy szkotg a domem.
Na gazetce zostang przedstawione kluczowe zagadnienia dotyczgce:
e roli rodziny w ksztattowaniu tozsamosci dziecka poprzez wartosci,
tradycje i wzorce relacji,
e znaczenia wiezi emocjonalnych,
e wplywu atmosfery domowej na rozwdj emocjonalny i umiejetnosé
wyrazania uczug,
e wyzwan wspétczesnych rodzin (tempo zycia, zmiany spoteczne,
réznorodno$¢ modeli rodzinnych),
e znaczenia edukacji domowej i zaangazowania rodzicéw,
e roéznic kulturowych w postrzeganiu rodziny,
e tematyki traumy oraz = mozliwosci uzyskania  wsparcia
specjalistycznego.
Przedsiewziecie bedzie miato charakter profilaktyczno-wychowawczy
i bedzie stuzy¢:

e rozwijaniu umiejetnosci rozumienia emocji i relacji,

e wzmacnianiu poczucia wartosci i bezpieczenstwa,

e budowaniu pozytywnego obrazu rodziny jako przestrzeni wsparcia,

e zwiekszaniu $wiadomosci rodzicdw dotyczacej ich roli w zyciu dziecka,
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e promowaniu dialogu i wspdtpracy na linii szkota—dom.

Dodatkowo zostang przygotowane materiaty informacyjne dla rodzicow,
m.in.: ,Agresja — dialog z dzieckiem”, , Agresja — reaguj. Dzisiaj nie
reagujesz, jutro zatujesz”, ,Emocje — dobre rady”, ,Uzaleznienia — social
media”, ,,Zaburzenia nastroju”, ,, Relacje z dzieckiem”.

Termin: maj 2026 r.
Miejsce: Szkota Podstawowa im. Jézefa Pitsudskiego w Rykoszynie

2. Tworzenie ksigzeczki przez uczniow klas 0-lll — ,Rodzina ma moc”.

Celem dziatania jest wzmacnianie pozytywnej wiezi rodzinnej oraz
budowanie u najmtodszych ucznidw przekonania, ze rodzina stanowi
wazne zrédto bezpieczenstwa, wsparcia i radosci. Tworzenie ksigzeczki
rozwija umiejetno$¢ wyrazania emocji, dostrzegania wartosci wspélnego
spedzania czasu oraz promuje zdrowe, konstruktywne formy aktywnosci
wolnoczasowej. Przedsiewziecie wspiera profilaktyke zachowan
ryzykownych poprzez ksztattowanie postaw prospotecznych, wzmacnianie
wiezi z bliskimi i budowanie pozytywnego obrazu rodziny jako miejsca,
w ktérym dziecko moze szukaé pomocy i zrozumienia.

Termin: maj 2026
Miejsce: Szkofa Podstawowa im. Jézefa Pitsudskiego w Rykoszynie

3. Zajecia wychowawczo-profilaktyczne w klasach IA i Il na temat: ,,Moja
rodzina — moje wsparcie w trudnych chwilach”.

w klasach IA i Il zostang przeprowadzone zajecia
wychowawczo-profilaktyczne pod hastem ,,Moja rodzina — moje wsparcie
w trudnych chwilach”, ktérych celem bedzie wzmacnianie pozytywnego
obrazu rodziny jako miejsca bezpieczenstwa, troski i wzajemnej pomocy
oraz rozwijanie u uczniéw umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji.
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Zajecia rozpoczng sie rozmowga kierowang, podczas ktérej dzieci bedg
zastanawiac sie, kto tworzy ich rodzine oraz w jaki sposéb bliscy okazujg
sobie wsparcie w codziennych sytuacjach. Uczniowie bedg dzieli¢ sie
whasnymi doswiadczeniami, uczyé sie stucha¢ innych i dostrzegac
réznorodno$¢ rodzinnych historii. Nastepnie wystuchajg krétkiego
opowiadania o bohaterze mierzagcym sie z trudnymi emocjami, co stanie
sie wprowadzeniem do rozmowy o smutku, leku i ztosci oraz o sposobach
radzenia sobie z nimi.

W czedci warsztatowej uczniowie wykonajg prace plastyczne ,Moja
rodzina daje mi site”, przedstawiajgce rodzine jako Zrédio wsparcia,
bezpieczenstwa i zrozumienia. Po zakonczeniu pracy dzieci zaprezentujg
swoje rysunki na forum klasy, opowiadajgc o tym, co daje im poczucie sity
i kto wspiera je w trudnych chwilach.

Kolejnym elementem zaje¢ bedzie bajkoterapia. Nauczyciel przeczyta
bajke terapeutyczng dotyczacy radzenia sobie z trudnymi emocjami.
Wspélnie z uczniami zostanie oméwione, kto pomaga bohaterowi, jakie
strategie stosuje oraz jak dzieci mogg wykorzysta¢ podobne sposoby
W swoim zyciu.

Na zakonczenie klasa stworzy ,Kodeks dobrego wsparcia” — zestaw
prostych zasad dotyczacych pomagania sobie nawzajem, okazywania
troski, reagowania na trudne emocje oraz zwracania sie o pomoc
do dorostych. Wypracowane zasady zostang zapisane na plakacie
i umieszczone w sali jako state przypomnienie o wartosci wzajemnego
wsparcia.

Przedsiewziecie bedzie sprzyjaé budowaniu pozytywnej atmosfery
w klasie, wzmacnianiu kompetencji emocjonalno-spotecznych ucznidéw
oraz ksztattowaniu postaw prospotecznych i prorodzinnych.

Termin: maj 2026
Miejsce: Szkota Podstawowa im. Jézefa Pitsudskiego w Rykoszynie
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4. Warsztaty profilaktyczne: ,Rodzina jako druzyna - jak wspdlnie
pokonywa¢ trudnosci?” Prowadzacy: Psycholog szkolny/Wychowawcy
Grupa docelowa: Uczniowie klas 0-3 oraz 4-8 SP.

Cele ogdlne zajec:

Edukacyjny: Zrozumienie, ze trudnosci s3 naturalnym elementem zycia
kazdej rodziny. Rozwojowy: Ksztattowanie umiejetnosci nazywania emocji
towarzyszacych trudnym sytuacjom.

Wychowawczy: Wzmacnianie poczucia przynaleznosci do rodziny
i budowanie postawy empatii. Profilaktyczny: Przeciwdziatanie poczuciu
izolacji dziecka w sytuacji kryzysu domowego.

Termin: maj 2026
Miejsce: Szkota Podstawowa im. Jézefa Pitsudskiego w Rykoszynie

OSOBA KOORDYNUIJACA: Izabela Czernik — psycholog szkolny
KONTAKT: telefon: 694 512 828; e-mail: izabelarejmer98@onet.pl

tosien

INSTYTUCIJA: Szkota Pdstawowa im. H. Sienkiewicza w tosieniu
Adres: tosien 1; 26-065 Piekoszéw

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. Przygotowanie ulotki dla rodzicéw z informacjami o instytucjach
pomocowych w regionie.

Termin: 18.05.2026 r.

Miejsce: Rozdanie na spotkaniu z rodzicami w Szkole Podstawowej
im. H. Sienkiewicza w tosieniu oraz umieszczenie na stronie
internetowej szkoty.
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2. Kacik profilaktyczny w szkole (plakaty, broszury, numery telefonéw
wsparcia).

Termin: maj 2026 .
Miejsce: Szkole Podstawowej im. H. Sienkiewicza w tosieniu

3. Warsztaty w klasach 0 - 4 pt. ,,Rodzina to sita” — rozmowy o znaczeniu
rodziny w codziennym zyciu, o trudnych sytuacjach zdarzajgcych sie
w rodzinach — wykonanie plakatéw, prac plastycznych.

Termin: maj 2026 .
Miejsce: Szkole Podstawowej im. H. Sienkiewicza w tosieniu

4. Warsztaty w klasach 5 - 8 pt. ,,Funkcje rodziny oraz instytucje, ktére
wspierajg rodziny” — rozmowy o znaczeniu rodziny w codziennym zyciu,
o trudnych sytuacjach zdarzajgcych sie w rodzinach, podejmowanie
trudnych decyzji — wykonanie plakatéw o waznej roli rodziny w CANVA.

Termin: maj 2026 .
Miejsce: Szkole Podstawowej im. H. Sienkiewicza w tosieniu

OSOBA KOORDYNUJACA: Renata Buchcic
KONTAKT: tel. 691 915 952; e-mail: renata.buchcic@splosien.szkolna.net

Brynica

INSTYTUCJA: Szkota Podstawowa im. Stefana Zeromskiego w Brynicy
Adres: Brynica, ul. Przyszkolna 1; 26-065 Piekoszow

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. Warsztaty dla rodzicow prowadzone przez Panig Monike tukomskg —
DIETRICH.
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Termin: maj/czerwiec 2026 r.
Miejsce: SP im. Stefana Zeromskiego w Brynicy

2. Kacik profilaktyczny na Festynie Rodzinnym (m.in. plakaty, broszury).

Termin: czerwiec 2026 r.

Miejsce: boisko szkolne przy SP im. Stefana Zeromskiego w Brynicy

3. Gazetka szkolna, ulotki informacyjne

Termin: maj/czerwiec 2026 r.

Miejsce: SP im. Stefana Zeromskiego w Brynicy

OSOBA KOORDYNUJACA: Iwona Zelazna
KONTAKT: telefon 661 157 606; e-mail: iwonaz@vp.pl

Piekoszow

INSTYTUCJA: Miejsko - Gmina Piekoszow, Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Piekoszowie

Adres: Piekoszdw, ul. Czestochowska 66A; 26-065 Piekoszéw

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

Kacik profilaktyczny zorganizowany podczas trwania ,,Pikniku Rodzinnego
klas 0-1ll w Szkole Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w tosieniu”
(plakaty, broszury, numery telefonéw wsparcia).

Termin: 29 maja 2026 r.

Miejsce: Szkota Podstawowa im. H. Sienkiewicza w tosieniu
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Morawica

INSTYTUCJA: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Morawicy
Adres: ul Kielecka 9; 26-026 Morawica

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

Szkolenie dla realizatoréw rekomendowanego przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom programu profilaktycznego ,,Unplugged”.

Termin: 16-17.05.2026 r.

Miejsce: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Morawicy
OSOBA KOORDYNUJACA: Artur Zebrowski

KONTAKT: telefon 41 306-75-72; e-mail: azebrowski@gopsmorawica.pl

Mniow
INSTYTUCJA: Centrum Ustug Spotecznych w Mniowie
Adres: Mniow, ul. Centralna 2, 26-080 Mnidw

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIECIA:

1. W ramach dziatan profilaktycznych ,Rodzina a przeciwnosci losu”
na terenie gminy Mnidéw realizowane bedg warsztaty i spotkania dla
dzieci i mtodziezy z pedagogami i specjalistami dotyczgce radzenia sobie
ze stresem, budowania relacji i przeciwdziatania zjawiskom takim jak
cyberprzemoc i hejt.

Termin: 04.05.2026 r. do 31.05.2026r.
Miejsce: przeprowadzania warsztatow bedg szkoty na terenie gminy
Mniow.
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2. W ramach dziatania zaplanowano organizacje konkursu na ulotke
informacyjng, ktéra w przystepny sposdéb pokaze, czym jest
cyberprzemoc i hejt, jakie sg ich skutki oraz jak mozna temu
przeciwdziata¢. Konkurs organizowany bedzie w dwdch grupach
wiekowych dla klas 1-3, i dla klas 4-8. Tytut konkursu: WYLOGUJ hejt-
ZALOGUJ SZACUNEK!”.

Termin: 04.05.2026 r. do 31.05.2026r.
Miejsce: Szkoty Podstawowe na terenie gminy Mnidw.

3. Rozstrzygniecie konkursu oraz gala rozdania nagréd, na ktérej uczniowie
ze szkdét przedstawig scenki sytuacyjne, ktdre wpisujg sie
w dziatania profilaktyczne ,Rodzina a przeciwnosci losu”.
Na koniec uroczyste rozdanie nagrod i upominkdéw, poczestunek dla
uczestnikoéw.

Termin: 15.06.2026 r.
Miejsce: Szkota Podstawowa im. Jana Pawtfa Il w Mniowie.

OSOBA KOORDYNUIJACA: Irena Skowron
KONTAKT: telefon 41 37 37 179; e-mail: irenaskowron@cusmniow.pl

Zagnansk

INSTYTUCIJA: Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku
Adres: ul. Turystyczna 86, 26-050 Zagnansk

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. Konferencja naukowa. Przedsiewziecie zainauguruje profesjonalna
konferencja poswiecona kluczowy m wyzwaniom zdrowia psychicznego,
podczas ktdrej wystgpig uznani eksperci:
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e Matgorzata tuba: ,0d przemocy do kryzysu, od kryzysu
do autodestrukcji — jak rozpozna¢ iwspiera¢ dzieci i miodziez
doswiadczajace kryzysu psychicznego?”.

e Joanna Wegrzynowska: ,Przemoc réwiesnicza jako silny czynnik ryzyka
kryzyséw psychicznych — dziatania szkoty w obliczu przemocy w grupie
uczniow”.

e Melania Dominiak: ,Wsparcie ucznia/uczennicy po prébie samobdjczej
w powrocie do szkoty”.

Termin i miejsce: 18 maja 2026 r., godz. 9:00-14:00, CUS Zagnansk, ul.
Turystyczna 86, 26-050 Zagnansk

2. Dzien Otwarty i Happening
W ramach walki z przemoca i uzaleznieniami odbedzie sie happening
profilaktyczny. Uczniowie lokalnych szkét zaprezentujg banery
i plakaty z hastami promujacymi zdrowe postawy, przygotowane
w ramach dedykowanego konkursu.

Termin i miejsce: 27.05.2026r., rozpoczecie godz. 9.00. Przemarsz

miedzypokoleniowy odbedzie sie na trasie przy drodze wojewddzkiej
nr 750 od Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 2 i Przedszkola w Zagnansku
do pomnika przyrody Dab Bartek.

e Zorganizowany zostanie Dzien Otwarty, podczas ktérego dyzurowad
bedg specjalisci z Centrum Ustug Spotecznych (CUS), Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA) oraz Zespotu
Interdyscyplinarnego (ZI).

Termin i miejsce: 27.05.2026r., 7.00-17.00, CUS Zagnansk, ul. Turystyczna
86, 26-050 Zagnansk
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3. Finat: Dzien Rodziny. Zwienczeniem obchoddw bedzie piknik pod hastem
»Rodzinnie —aktywnie — profilaktycznie”. W programie przewidziano liczne
atrakcje dla mieszkarncédw oraz uroczyste wreczenie nagréd laureatom
konkursu profilaktycznego.

Termin i miejsce: 31 maja 2026 r., zalew w miejscowosci Kanidw, godz.
15:00-18:00

4. Wspotpraca z Fundacjag Mentalnie Réwni. Dodatkowo informuje,
ze jestesmy w trakcie przygotowan do realizacji warsztatéw w szkotach
w ramach programu ,MOW DO MNIE — #TokTuMi”. We wspdtpracy
z Fundacjg Mentalnie Rowni oraz partnerem merytorycznym — Instytutem
Zdrowia Psychicznego, prowadzimy diagnoze potrzeb, aby dostosowac
warsztaty dla dzieci, rodzicéw oraz rad pedagogicznych. Dziatania te majg
na celu realne podniesienie kompetencji oséb pracujacych z mtodziezg

oraz wzmocnienie relacji rodzinnych.

OSOBA KOORDYNUJACA: Iga Bielecka
KONTAKT: tel. 41 311 31 35 wew. 524 lub 452-491-782;
e- mail: iga.bielecka@cuszagnansk.pl

topuszno

Instytucja: Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w topusznie
Adres: ul. Strazacka 5, 26-070 topuszno

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. Szkoleniowa Rada Pedagogiczna dla nauczycieli.

Temat szkolenia: , Uczen w kryzysie emocjonalnym”.
Termin: 27.04.2026r.
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Miejsce: Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w topusznie

Jak wspiera¢ dziecko w sytuacjach kryzysowych i budowaé
odpornos¢ psychiczng” - indywidualne konsultacje udzielane przez
pedagogéw szkolnych, pedagoga specjalnego, psychologa szkolnego
dotyczace rodzin przezywajacych sytuacje kryzysowe, rodzin, ktére
obserwuja trudnosci emocjonalne u dzieci.

Termin: 28.04.2026r., 20.05.2026r.
Miejsce: Szkota Podstawowa im. Jana Pawfa Il w topusznie

3. Przeprowadzenie warsztatow psychologicznych dla uczniéw kl. VIII
poswieconych problematyce radzenia sobie ze stresem.

Termin: 29.04.2026r.
Miejsce: Szkofa Podstawowa im. Jana Pawta Il w topusznie

4. Ksztattowanie postaw prorodzinnych oraz rozwijania $wiadomosci
znaczenia relacji rodzinnych poprzez zorganizowanie ,Dnia Matki”
z udziatem dzieci oraz rodzicow.

Termin: 26.05.2026r.
Miejsce: Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w topusznie

5. ,Maty ogrodnik — wielka sprawa” - tworzymy ,Las w stoiku”.
Ksztattowanie postaw proekologicznych poprzez wspdlne dziatania
dzieci i rodzicow oraz budowanie swiadomosci odpowiedzialnosci
za Srodowisko. Wzmacnianie wiezi miedzy dzieémi a rodzicami
poprzez wspdlne dziatania i zabawe.

Termin: 26.05.2026r.
Miejsce: Edukacyjna Sala Zabaw ,Figloraj” w topusznie
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6. Rozwijanie umiejetnosci wyrazania pozytywnych emocji i uczué
podczas udziatu dzieci z rodzicami w warsztatach integracyjnych pt.:
,» Las w stoiku”

Termin: 27.05.2026r.
Miejsce: Edukacyjna Sala Zabaw ,Figloraj” w topusznie

7. Budowanie pozytywnych relacji miedzy dzie¢mi a rodzicami podczas
pikniku rodzinnego pod hastem ,,Razem jest najlepiej”.

Termin: 26.05.2026r.
Miejsce: Miejsko Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w topusznie

8. Integracyjne warsztaty florystyczne przeznaczone dla dzieci i ich
rodzicow ,Tu zaczyna sie dobra zabawa z rodzing!”.

Termin: 05.05.2026r.
Miejsce: Miejsko Gminny Osrodek Kultury w topusznie

Powiat konecki

Konskie

INSTYTUCJA: POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
Adres: 26 — 200 KONSKIE, UL. SPOtDZIELCZA 3
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. Konferencja o tematyce: prelekcja nr 1: ,Miedzy domem a szkotg — gdzie
rodzi sie przemoc” (prelegenci: specjalisci z zakresu psychologii z Centrum
Psychologii z Pasjg w Kielcach), prelekcja nr 2: ,Bezpieczenstwo oraz
wiasciwe zachowanie w sytuacji zagrozenia” (prelegenci: przedstawiciele
Komendy Powiatowej PSP w Koniskich).
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Dziatanie skierowane do przedstawicieli jednostek organizacyjnych
pomocy spofecznej, przedstawicieli oswiaty, rodzinnej i instytucjonalnej
pieczy zastepczej.

Termin: 15 kwietnia 2026 r.
Miejsce: sala konferencyjna Starostwa Powiatowego w Konskich

2. Konferencja o tematyce: prelekcja nr 1: ,,Mdzg nastolatka w putapce
nawykow — uzaleznienia behawioralne” (prelegenci: specjalisci
z Akademickiego Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Podzamczu
oraz specjalisSci z zakresu psychologii z Centrum Psychologii z Pasjg
w Kielcach), prelekcja nr 2: ,Stres i jego skutki. Budowanie zdrowych
nawykow i utrzymanie motywacji do prozdrowotnych zmian” (prelegent:
psycholog Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Koniskich), prelekcja
nr 3: ,Bezpieczenstwo oraz witasciwe zachowanie w sytuacji zagrozenia”
(prelegenci: przedstawiciele Komendy Powiatowej PSP w Konskich).
Dziatanie skierowane do uczniéw szkoét ponadpodstawowych z terenu
powiatu koneckiego.

Termin: 16 kwietnia 2026 r.
Miejsce: sala konferencyjna Starostwa Powiatowego w Koriskich

3. Powiatowy Turniej Unihokeja — Unihokej Cup 2026 dla ucznidow szkét
ponadpodstawowych z terenu powiatu koneckiego. Cel przedsiewziecia:
promocja aktywnosci fizycznej, integracja spotfecznosci lokalnej,
popularyzacja unihokeja.

Termin: 21 maja 2026 r.
Miejsce: boisko przy Komendzie Powiatowej Panistwowej Strazy Pozarnej
w Konskich, ul. Warszawska 49D;
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4. VI Rajd Profilaktyczny majgcy na celu zachecanie dzieci i mtodziezy
do aktywnosci fizycznej, zdrowego stylu zycia, unikania szkodliwych
nawykow oraz zintegrowanie srodowiska uczniowskiego.

Termin: 2 czerwca 2026 r.
Miejsce (trasa rajdu): Konskie — Gérny Miyn — Koriskie

OSOBA KOORDYNUIJACA: Anna Kotba - Piekarska
KONTAKT: telefon (41) 372 84 06, wew. 105;
e-mail: anna.piekarska@koneckipcpr.pl

Stagporkéw

INSTYTUCJA — URZAD MIEJSKI W STAPORKOWIE, MIEJSKO - GMINNY
OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W STAPORKOWIE.
Adres: ul. Pitsudskiego 132a 26-220 Stgporkow
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:
1. Konferencja profilaktyczna pod nazwa: ,Moc relacji zaczyna sie od
komunikacji”.

Termin: 27 maja 2026r.
Miejsce: Miejsko - Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Stgporkowie

2. Konkurs profilaktyczny skierowany do uczniéw klas VI- VIII na nagranie
ok 5min. filmu odnoszgcego sie do hasta: ,Moc mtodosci jest w mojej
Swiadomosci”.

Termin: 01.04.2026 - 15.05.2026r.
Miejsce: Szkoty podstawowe z terenu Gminy Stgporkéw
3. Skatepark — Twoje ulubione miejsce — event profilaktyczny.
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Termin: 27 maja 2026r.
Miejsce: Miejsko - Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Stgporkowie

4. Warsztaty edukacyjno - profilaktyczne ,,Stop przemocy réwiesniczej”—
prowadzone przez przedstawiciela Fundacji Catym Sercem — Nadzieja

Termin: 03.06.2026r.
Miejsce: Publiczna Szkota Podstawowa nr 2 w Stgporkowie

OSOBY KOORDYNUJACE:
JOANNA DOMAGALA 533391691; email jdomagala@mgops-staporkow.pl
AGNIESZKA JANCZYK 507020694; email ajanczyk@mgops-staporkow.pl

Powiat opatowski

Ozarow
INSTYTUCIJA: Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych im. Edwarda Szylki
w Ozarowie

Adres: ul. Osiedle Wzgdrze 54; 27-530 Ozaréw

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

Klasy 1-3 szkota podstawowa

1. ,Moja rodzina- moja sita”- wykonanie plakatow suberbohateréw
rodzinnych - wystawa prac - kl. 1-3;

2. ,Rodzina moim naturalnym wsparciem”- zajecia warsztatowe w kl. 1;

3. ,Stoik dobrych stéw”- wzmacnianie pozytywnych relacji w rodzinie -
zajecia kl. 3;

4. Mini Escaperoom - ,Rodzina daje rade”- zabawa kl. 3;

5. Dzien Rodziny potgczony z Dniem Mamy i Taty - kl.1-3;
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6. ,Nie pal przy mnie, prosze” - program profilaktyczny kl. 1.

Klasy 4-8 szkota podstawowa

1. ,,Rodzina a przeciwnosci losu” - wykonanie plakatéw, wystawa prac -
kl. 4-6;

2. ,Rodzina to bezpieczenstwo. Co tworzy dobrg atmosfere w domu” -
zajecia kl. 5;

3. ,Rodzina- jak dbaé o relacje z bliskimi”- zajecia kl. 5;

4. ,Rodzina to druzyna- jak dba¢ o bliskich i rozmawia¢ o zmianach” -
projekt edukacyjny kl. 6.

Klasy 1-3 liceum ogdlnoksztatcace

1. ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢” - program profilaktyczny kl. 2 LO;
2. ,Rodzina a przeciwnosci losu” - projekt edukacyjny w kl. 1-3 LO;
Termin: maj 2026 .

OSOBA KOORDYNUIJACA: Monika Maj - pedagog specjalny
Malwina Gdrska - pedagog szkolny
KONTAKT: telefon: 15 8611 016; e-mail: zso@zso.ozarow.pl

INSTYTUCIJA: Zespot Szkot w Ozarowie im. Marii Sktodowskiej — Curie;
ul. Osiedle Wzgérze 56; 27-530 Ozaréw

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

Realizacja programu ,,ARS, czyli jak dbac¢ o mitos¢”

Termin: maj 2026 .

Miejsce: Zespdt Szkét w Ozarowie im. Marii Sktodowskiej — Curie
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OSOBA KOORDYNUIJACA: Wiestawa Pastuszka — pedagog szkolny

KONTAKT: tel. 501 345 606

INSTYTUCIJA: Publiczny Zespot Szkoty i Przedszkola w Lasocinie,
ul. Rynek 17, 27-530 Ozaréw

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. Piknik Rodzinny — $wieto rodziny z programem profilaktycznym (ulotki
o przeciwdziaftaniu uzaleznieniom i wsparciu, adresy miejsc udzielajgcych
pomocy, promocja zdrowego stylu zycia)

Termin: czerwiec 2026 r.
Miejsce: boisko szkolne

2. Gazetka o depresji wykonana przez ucznidéw i psychologa szkolnego

Termin: maj 2026 .
Miejsce: korytarz szkolny

3. Lekcje z wychowawcg o wskazanej tematyce w klasach IV-VIII

Termin: do korica roku szkolnego 2025/2026
Miejsce: Szkota w Lasocinie

4. Zajecia w klasach 1-3 na temat ,, Zdrowa rodzina bez dymu tytoniowego”-
realizacja programu edukacji antytytoniowej, wykonanie plakatow , Moja
rodzina nie pali - zyje zdrowo i sportowo”, udziat w ¢wiczeniach sportowych
prowadzonych w ramach zaje¢ swietlicowych.

Termin: maj 2026 r.
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Miejsce: Szkota w Lasocinie
OSOBA KOORDYNUIJACA: Justyna Surmanska

KONTAKT: telefon: 660 764 145; e-mail: justyna.surmanska@onet.pl

INSTYTUCIJA: Publiczna Szkota Podstawowa w Pisarach, Pisary 63, 27-530
Ozarow

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. ,Rodzina w sSwiecie uczué¢”. Dzien poswiecony nauce rozpoznawania

emocji i radzenia sobie z nimi w sytuacjach trudnych/stresujgcych.

Warsztaty.
Termin: 19 maj 2026 .

Miejsce: Szkofa Podstawowa w Pisarach

2. ,Mate rzeczy — wielka sita rodziny”. Dzien pos$wiecony na budowanie
codziennego wsparcia i relacji. Warsztaty.

Termin: 27 maj 2026 .

Miejsce: Szkofa Podstawowa w Pisarach

3. ,Rodzina jak druzyna — wspdlnie przez trudnosci”. Dzien poswiecony
budowaniu wspdtpracy i wzajemnego wsparcia. udziat w grach
zespotowych.

Termin: 02 czerwiec 2026 r.

Miejsce: Szkota Podstawowa w Pisarach
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4. ,Razem mozemy wiecej”. Dzien poswiecony na wzmocnienie
pozytywnego obrazu rodziny. Aktywnos¢ plastyczna + praca zespotowa.
Termin: 03 czerwiec 2026 r.

Miejsce: Szkota Podstawowa w Pisarach

OSOBA KOORDYNUIJACA: Nikolina Kwiecinska

KONTAKT: 724 453 996; e-mail: psppisary@onet.e
INSTYTUCJA: Szkota Podstawowa w Janowicach, Janowice 11,

27-530 Ozarow

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. ,Jak rozmawiac zeby sie zrozumiec”. Warsztaty rozwijajgce umiejetnosci
komunikacji, aktywnego stuchania i rozwigzywania konfliktéw
Termin: maj 2026 .

Miejsce: Szkota Podstawowa w Janowicach

2., Tydzien zyczliwosci i wsparcia”. Cykl dziatan profilaktycznych
promujgcych empatie, pomoc innym i budowanie pozytywnych relacji
w rodzinie i spoteczenstwie.

Termin: maj 2026 .

Miejsce: Szkota Podstawowa w Janowicach
3. ,Historie, ktéore budujg”. apel multimedialny oparty na krdtkich
nagraniach (wywiadach) pokazujacych jak rodzina pomaga w trudnych

sytuacjach.
Termin: maj/czerwiec 2026 r.

Miejsce: Szkota Podstawowa w Janowicach
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4. ,Razem wyjdziemy z problemu”. Gry i zabawy skoncentrowane na
wspotpracy, komunikacji i podejmowania decyzji
Termin: czerwiec 2026 r.

Miejsce: Szkota Podstawowa w Janowicach
OSOBA KOORDYNUIJACA: Nikolina Kwiecinska

KONTAKT: telefon: 724 453 996; e-mail: spjanowice@ozarow.pl

INSTYTUCJA: Szkota Podstawowa ,u Sktodowskiej” w Ozarowie przy
Stowarzyszeniu Na Rzecz Rozwoju Zespotu Szkét w Ozarowie
im. Marii Sktodowskiej-Curie, ul. Osiedle Wzgodrze 56;
27-530 Ozarow

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. Realizacja cyklicznych zaje¢ profilaktycznych ,,Mtode Gtowy”,
ukierunkowanych na wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami oraz
ksztattowanie kompetencji spotecznych.

Termin: maj—czerwiec 2026 r. (raz w miesigcu)

Miejsce: Szkota Podstawowa ,,u Sktodowskiej”

2. Realizacja dziatan profilaktycznych w ramach ogdélnopolskiej kampanii
»Zachowaj Trzezwy Umyst” pod hastem ,,Sita we mnie, przyjaciele wokoét”,
obejmujacych zajecia edukacyjne oraz pogadanki z zakresu profilaktyki
uzaleznien, promocji zdrowego stylu zycia oraz ksztattowanie postaw

prozdrowotnych.
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Termin: maj—czerwiec 2026 r.

Miejsce: Szkota Podstawowa ,,u Sktodowskiej”

3. Realizacja  programu  profilaktycznego ,Archipelag  Skarbéw”,
opracowanego przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej,
ukierunkowanego na wzmacnianie czynnikdw chronigcych, rozwdj
osobisty mtodziezy oraz przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym.
Termin: 26-27 maj 2026 r.

Miejsce: MGOK im. Aleksandra Patkowskiego w Ozarowie

5. Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych z wykorzystaniem
materiatow profilaktycznych przekazanych przez gmine (broszury, plakaty,
scenariusze zaje¢) oraz udzielanie wsparcia indywidualnego dzieciom
i mtodziezy w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych i radzenia sobie
z trudnosciami.

Termin: maj—czerwiec 2026 r.

Miejsce: Szkota Podstawowa ,,u Sktodowskiej”

OSOBA KOORDYNUJACA: Elzbieta Rachwat

KONTAKT: telefon: 570 313 205; e-mail: sekretariat@spozarow.pl

INSTYTUCJA: Swietlica Srodowiskowa w Ozarowie, ul. Stodolna 3, 27-530
Ozaréw

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. Pierwsza pomoc — wiem jak pomaoc - warsztaty
Termin: 14 maj 2026 .
Miejsce: Swietlica Srodowiskowa w Ozarowie filia w Janowicach.
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. Pierwsza pomoc — wiem jak poméc - warsztaty
Termin: 15 maj 2026 r.

Miejsce: Swietlica Srodowiskowa w Ozarowie filia w Lasocinie

. Pierwsza pomoc — wiem jak poméc - warsztaty
Termin: 16 maj 2026 r.

Miejsce: Swietlica Srodowiskowa w Ozarowie filia w Pisarach

. Bezpieczenstwo jest wazne, jak o nie zadbac¢ — Bezpieczni w Cyberswiecie
- pogadanka
Termin: 27 maj 2026 r.

Miejsce: Swietlica Srodowiskowa w Ozarowie filia w Janowicach.

. Bezpieczenstwo jest wazne, jak o nie zadbac — Bezpieczni w Cyberswiecie
-pogadanka
Termin: 09 czerwiec 2026 r.

Miejsce: Swietlica Srodowiskowa w Ozarowie filia w Lasocinie

. Bezpieczenstwo jest wazne, jak o nie zadbac — Bezpieczni w Cyberswiecie
— pogadanka.
Termin: 16 czerwiec 2026 r.

Miejsce: Swietlica Srodowiskowa w Ozarowie filia w Pisarach

OSOBA KOORDYNUIJACA: Ewa Terczak

KONTAKT: telefon: 721 715 225;
e-mail:swietlica.srodowiskowa@ozarow.pl

INSTYTUCJA: Parafia Rzymsko-Katolicka pw. sw. Stanistawa Biskupa

Meczennika w Ozarowie, ul. Sandomierska 7, 27-530
Ozarow

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:
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»Moto piknik i nie tylko...”. Piknik rodzinny o charakterze profilaktycznym
propagujacy trzezwos¢ wsérdd kierowcéw oraz zdrowy styl zycia bez
uzywek.

Termin: 20 czerwiec 2026 r.

Miejsce: Plac Koronacyjny w Ozarowie

OSOBA KOORDYNUJACA: Ks. Piotr Sotdyga

KONTAKT: telefon: 788 164 860; e-mail: Piosol92@gmail.com

Powiat ostrowiecki

Ostrowiec Swietokrzyski

INSTYTUCJA: STAROSTWO POWIATOWE W OSTROWCU
SWIETOKRZYSKIM

Realizator: Referat Zdrowia i Spraw Spotecznych
Adres: ul. ltzecka 37, 27- 400 Ostrowiec Swietokrzyski

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1) ,,PIKNIK PELEN ZDROWIA | WIEDZY”

Termin: 16.05.2026 r.

Miejsce: Starostwo Powiatowe W Ostrowcu Swietokrzyskim

Realizator: Starostwo Powiatowe w_ Ostrowcu Swietokrzyskim Referat

Zdrowia i Spraw Spotecznych przy wspoétpracy z NFZ Oddziat w Kielcach

2) V OSTROWIECKI KONGRES SENIOROW POWIATU OSTROWIECKIEGO
-,,MOC DZIAtANIA — seniorzy dla spotecznosci”
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Realizator: Starostwo Powiatowe Referat Zdrowia i Spraw Spotecznych

przy wspotpracy z  Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Ostrowcu

Swietokrzyskim
Termin: 21.05.2026 r.
Miejsce: Ostrowiecki Browar Kultury ul. Sienienska 54, Ostrowiec

Swietokrzyski

3) PINIK RODZINNY -,,Rodzing warto by¢, bo wtedy chce sie zy¢”
Termin: 13.06.2026 r. (termin moze ulec zmianie)

Miejsce: Rynek Ostrowiecki

Realizator: PCPR__w __Ostrowcu _Swietokrzyskim przy wspdtpracy

ze Starostwem Powiatowym w Ostrowcu Swietokrzyskim Referat Zdrowia

i Spraw Spotecznych

4) ,,EDUKACJA ZDROWOTNA W PLENERZE” - ,,Jestes swiadomy, badasz
sie — jestes zdrowy”

Termin: 14.06.2026 r.

Miejsce : Amfiteatr Parku Miejskiego im. Jézefa Pitsudskiego w Ostrowcu

Swietokrzyskim

Realizator: Starostwo Powiatowe w Ostrowcu Swietokrzyskim Referat

Zdrowia i Spraw Spotecznych
OSOBA KOORDYNUJACA: Katarzyna Kowalska
KONTAKT: telefon 41 247- 61- 30; e-mail : zdrowie@powit.ostrowiecki.eu

INSTYTUCJA: Gmina Cmieléw- GKRPA w Cmielowie
Adres: ul. Ostrowiecka 40, 27- 440 Cmieldw

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1) Zawody Wedkarskie , X Puchar Topiatek Cmielowskich” organizowane
przez Kapitanat Sportowy przy Kole PZW nr 11 w Cmielowie we
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wspotpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemoéow

Alkoholowych w Cmielowie.
Termin: 1-2 maja 2026 .
Miejsce: Zbiornik rekreacyjny , Topiatki” w Cmielowie
Integracyjne zawody wedkarskie jako jedna z form profilaktyki uzaleznien i
promocji zdrowego stylu zycia w srodowisku wielopokoleniowym.
Przedsiewziecie polega na wspodtorganizacji i objeciu patronatem
otwartych zawodéw wedkarskich ,Puchar Topiatek Cmielowskich X”,
skierowanych do mieszkancow w réznym wieku — dzieci, mtodziezy,
dorostych i senioréw. Wydarzenie ma charakter integracyjny
i miedzypokoleniowy, sprzyjajagcy budowaniu wiezi rodzinnych oraz
wzmacnianiu relacji rodzinnych i spotecznych poprzez wspdlne, aktywne
spedzanie czasu na Swiezym powietrzu.
Planowanym elementem wydarzenia bedzie akcja informacyjno-
edukacyjna dotyczaca uzaleznien od substancji psychoaktywnych (w tym
alkoholu i napojéw energetycznych) oraz uzaleznien behawioralnych.
Uczestnicy otrzymajg materiaty profilaktyczne, informujace o temacie
zagrozen oraz sposobow przeciwdziatania ryzykownym zachowaniom,
ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mfodziezy.
Planowane wydarzenie to potgczenie rekreacji, edukacji i integracji
miedzypokoleniowej promujgce zdrowy styl zycia oraz alternatywne formy
spedzania czasu wolnego.

2) Gminny Miedzyszkolny Turniej Badmintona — Sport w profilaktyce,
profilaktyka
w sporcie- organizowany przez GKRPA w Cmielowie

Termin: maj 2026 r.

Miejsce: Hala Sportowa przy Szkole Podstawowej Nr 1 w Cmielowie
Turniej badmintona jako narzedzie profilaktyki uzaleznie poprzez sport
i integracje mtodziezy szkolnej. Przedsiewziecie polega na organizacji
turnieju badmintona dla mtodziezy z dwdch szkét z terenu gminy Cmieldw,
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w ktérych na co dzien rozwija sie sportowa rywalizacja.
Inicjatywa realizowana jest przez cztonkdw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Cmielowie, bedacych
jednocze$nie nauczycielami wychowania fizycznego, co zapewnia
profesjonalne przygotowanie wydarzenia oraz jego wtasciwy wymiar
wychowawczo-profilaktyczny.

Turniej stanowi przykfad dziatan w nurcie ,sport w profilaktyce -
profilaktyka w sporcie”, gdzie aktywnos$¢ fizyczna i zdrowa rywalizacja
petnig  funkcje = czynnika  chronigcego  przed  uzaleznieniami.
Udziat w wydarzeniu sprzyja ksztattowaniu pozytywnych postaw, takich jak
samodyscyplina, wspdtpraca, odpowiedzialnos¢ i radzenie sobie
z emocjami, jednoczes$nie promujac konstruktywne formy spedzania czasu
wolnego.

W ramach turnieju przewidziane sg rdéwniez elementy edukacyjne
dotyczgce zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami — zaréwno od substancji
psychoaktywnych, jak i zachowan ryzykownych.

Organizacja turnieju wraz z zapewnieniem nagréd przez GKRPA
w Cmielowie ma na celu zwiekszenie atrakcyjnosci przedsiewziecia oraz
motywacje mitodziezy do udziatu, wzmacniajgc jednoczesnie jego
oddziatywanie profilaktyczne. Wydarzenie przyczyni sie do integracji
srodowiska szkolnego oraz promowania zdrowego stylu Zzycia jako
alternatywy dla zachowan ryzykownych.

OSOBA KOORDYNUJACA: Katarzyna Stan
KONTAKT: telefon 15 861 20 18; e-mail k.stan@cmielow.pl

Battow

INSTYTUCJA: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Battowie, Szkota
Podstawowa w Baltowie, Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Battowie
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TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

Instytucja Dziatanie/tematyka | Termin Miejsce Osoba

i opis przedsiewzie¢ realizacji koordynujaca
Gminny Osrodek | Szkolenie ,Bezpieczni 20.04.2026 Klub Senior+ Ewelina Walczyk
Pomocy kazdego dnia — jak w Okole tel. 41264 1115
Spotecznej w rozpoznawac i Srodowiskowy
Battowie zatrzymywac Dom

przemoc” Samopomocy

w Wolce
Battowskiej

Szkota Program 05.05.2026 Szkota Tamara Dwojak
Podstawowa profilaktyczny Podstawowa tel. 412641013
w Battowie ,Debata” w Battowie
Szkota Warsztat dla rodzicow | 20.05.2026 Szkota Tamara Dwojak
Podstawowa ,50 twarzy rodzica — Podstawowa tel. 41264 1013
w Battowie jak madrze wychowac w Battowie

dziecko”
Szkofa Profilaktyczny Gminny | 31.05.2026 Plac przy Tamara Dwojak
Podstawowa Dzien Dziecka , Swieto boisku tel. 41 264 10 13
w Battowie usmiechu, radosci szkolnym

i zabawy”
Gminny Osrodek | Dyzur 20.05.2026 Urzad Gminy Ewelina Walczyk
Pomocy Przewodniczacego w Battowie tel. 41264 11 15
Spotecznej Zespotu
w Battowie Interdyscyplinarnego

w Battowie
Gminny Osrodek | Warsztat z maj 2026 Klub Senior+ Ewelina Spata
Pomocy psychologiem z w Okole tel. 41264 11 15
Spotecznej zakresu relacji
w Battowie rodzinnych
Gminna Komisja Dyzur cztonkéw 25.05.2026 Urzad Gminy Barbara Pasik
Rozwigzywania GKRPA w Battowie tel. 41264 11 15

Probleméw
Alkoholowych
w Battowie

INSTYTUCIA

38

: Urzad Miasta w Ostrowcu Swietokrzyskim




Adres: ul. Jana Gtogowskiego3/5, 27- 400 Ostrowiec Swietokrzyski

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

Termin Temat/rodzaj Miejsce Organizator Grupa
wydarzenia docelowa

1.04.2026 Darmowe badania stuchu Ostrowiec Sw. | UM, Audiofon Sp. k. | Mieszkancy

(Porozumienie o Ostrowca Sw.
wspotpracy z firma
Audiofon sp. K).

1.04.2026 Sen to supermoc — jak Publiczna Publiczna Szkota Uczniowie
odpoczywac, zeby miec Szkota Podstawowa nr 7 w
energig i dobry nastrd;. Podstawowa Ostrowcu Sw.

nr7w
Ostrowcu Sw.

1.04.2026 Spotkanie wielkanocne. Publiczna Publiczna Szkota KI. I-VIII, rodzice,
Szkota Podstawowa nr 9w | nauczyciele
Podstawowa Ostrowcu Sw.
nr9w
Ostrowcu Sw.

08.04.2026 ,,Badz niebieski” — Dzien Przedszkole Przedszkole Dzieci 4 -6 lat

Swiadomosci Autyzmu. Publiczne nr Publiczne nr21 w
21w Ostrowcu Sw.
Ostrowcu Sw.
8- Dni zdrowia. Publiczna Publiczna Szkota KI. 1-vIll
10.04.2026 Szkota Podstawowa nr 9 w
Podstawowa Ostrowcu Sw.
nr9w
Ostrowcu Sw.

13.04.2026 Cyberprzemoc Zespodt Szkot Komenda Uczniowie klas |
odpowiedzialnos¢ nr3w Powiatowa Policji -
nieletnich-spotkania Ostrowcu S. na zaproszenie
profilaktyczne. dyrekcji.

14.04.2026 Cyberprzemoc Publiczna Komenda Uczniowie klasy
odpowiedzialnos¢ Szkota Powiatowa Policji v
nieletnich-spotkania Podstawowa /szkota
profilaktyczne. nrlw

Ostrowcu Sw.
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14.04.2026 GADKI- realizacja programu | Publiczna Fundacja “Dajemy Wszyscy
profilaktycznego Szkota dzieciom site”, nauczyciele klas
wzmacniajgcego Podstawowa IKEA, PSP 7 1-5 oraz
bezpieczenstwo dzieci, nr7w uczniowie i
wyposazenie uczniow w Ostrowcu Sw. rodzice
wiedze dotyczaca zagrozen,
umiejetnosc ich
rozpoznawania i szukania
pomocy w trudnych
sytuacjach. Organizator-

Fundacja Dajemy Dzieciom
Site i IKEA.

14.04.2026 Godzina wychowawcza: W Publiczna Publiczna Szkota Klasa 5 a
czym jestem dobry? — Szkota Podstawowa nr 7 w
odkrywam swoje talenty. Podstawowa Ostrowcu Sw.

nr7w
Ostrowcu Sw.

14.04.2026 Lekcja Publiczna Publiczna Szkota Klasa 4a
wychowawcza: Sposoby Szkota Podstawowa nr 7 w
wtasciwego rozwigzywania Podstawowa Ostrowcu Sw.
konfliktéw. nr7w

Ostrowcu Sw.

15.04.2026 Cyberprzemoc, przemoc Zespot Szkot Komenda Wychowankowie
rowiesnicza, przemoc Specjalnych Powiatowa Policji w
domowa. Ostrowiec Sw. | Ostrowcu Sw.

15.04.2026 Darmowe badania stuchu Ostrowiec Sw. | UM, Audiofon Sp. k. | Mieszkaricy
(Porozumienie o Ostrowca Sw.
wspotpracy z firma
Audiofon sp. K).

16.04.2026 Realizacja projektu Publiczna Publiczna Szkota Klasa 4b
dbajgcego o Szkota Podstawowa nr 7 w
bezpieczenstwo dzieci Podstawowa Ostrowcu Sw.

‘GADKI”. nr7w
Ostrowcu Sw.

16 - Konkurs fotograficzny na Przedszkole Przedszkole Dzieci 3-6 lat,

24.04.2026 najlepszy positek ze Publiczne nr Publiczne nr21 w rodzice
zdrowej zywnosci. 21w Ostrowcu Sw.

Ostrowcu Sw.
19- profilaktyka szczepien Ostrowiec Sw. | Paristwowy mieszkancy
25.04.2026 ochronnych — Powiatowy powiatu

1. Europejski Tydzien
Szczepien

2. Zwiekszenie zaufania do
medycyny i wiedzy

Inspektor Sanitarny
w Ostrowcu Sw.

ostrowieckiego/
pracownicy
stuzby zdrowia/
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spoteczenstwa na temat
szczepien ochronnych

mtodziez
szkolna/ rodzice

20.04.2026 Cyberprzemoc L.O Katolickie Komenda Uczniowie
odpowiedzialnos¢ im. M. Popiela | Powiatowa Policji w
nieletnich, uzaleznienia od ul. Ostrowcu Sw.
srodkow psychoaktywnych Niewiadoma
-spotkania profilaktyczne. Ostrowiec Sw.

21.04.2026 Cyberprzemoc. Publiczna Komenda Uczniowie

Szkota Powiatowa Policji w
Podstawowa Ostrowcu Sw.
nr7w

Ostrowcu Sw.

21.04.2026 Program GADKI- Publiczna Publiczna Szkota Klasa 4a
przeciwdziatanie Szkota Podstawowa nr 7 w
przemocy. Podstawowa Ostrowcu Sw.

nr7w
Ostrowcu Sw.

21.04.2026 Spotkanie z Ratownikami Przedszkole Przedszkole Dzieci 3 -6 lat
Medycznymi. Publiczne nr Publiczne nr21w

21w Ostrowcu Sw.
Ostrowcu Sw.

22.04.2026 Bezpieczny senior - Starostwo KWP Kielce we Przedstawiciele
spotkanie profilaktyczne w Powiatowe w wspotpracy z UTW oraz Kot
ramach kampanii Ostrowcu Sw. Funduszem Gospodyn
edukacyjno-ekologicznej Ochrony Wielskich
Eko Senior pod hastem Srodowiska i
»Madros¢ Wieku -Sitg Gospodarki Wodnej
Natury”. w Kielcach

22.04.2026 Konkurs Kulinarny ,Maty Przedszkole Przedszkole
Mistrz Kuchni”. Publiczne nr Publiczne nr 16 w

16w Ostrowcu Sw.
Ostrowcu Sw.

24.04.2026 Zorganizowanie w salach Przedszkole Przedszkole Dzieci 3 -6 lat,
kacikow ze zdrowa Publiczne nr Publiczne nr 21w nauczyciele
Zywnoscia. 21w Ostrowcu Sw.

Ostrowcu Sw.

27.04.2026 Profilaktyka onkologiczna Ostrowiec Sw. | PSSE, UM, $CO, Kobiety

(CYTOMAMMOBUS), Rynek WOMP, (cytologia,

Europejski Tydzien
Szczepien pod hastem

Stowarzyszenie
Ostrowiecki Klub
Amazonka,

mammografia,
HPV) mieszkancy
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,Szczepienia chronig —

Fundacja

miasta Ostrowca

zaufaj nauce!” ONKOswiadomos¢ Sw.
JoliM. Akademia
Nauk Stosowanych
w Ostrowcu Sw.,
Stowarzyszenie
Mezczyzn z
Chorobami Prostaty
"Gladiator”,
Audiofon Sp. k.

27.04.2026 1.,Skrzynka trudnych Publiczna Publiczna Szkota Uczniowie,
spraw” Uczniowie wrzucajg | Szkota Podstawowa nr 14 rodzice
anonimowe karteczki z Podstawowa w Ostrowcu Sw. nauczyciele
odpowiedzig na pytanie: nril4w
Co jest dla Ciebie trudne? Ostrowcu Sw.

Co Cie stresuje?

2.Hasto klasowe: , Jestesmy
silniejsi razem” — wspdlne
tworzenie hasta w klasach
4-7

3. Problem, stres, osoby
pomocne, sposoby
roztadowania ztosci

4. Bajka terapeutyczna

5. Tablica wsparcia: ,Nie
jeste$ sam!”

28.04.2026 ,Podaj dalej dobro” Publiczna Publiczna Szkota Uczniowie,
tancuszek szczescia (kl. 0— Szkota Podstawowa nr 14 nauczyciele
8) Podstawowa w Ostrowcu Sw.

Akcja ,,Uscisnij dton nrldw

osoby...” —drobne gesty
zyczliwosci

Muzyka relaksacyjna
odtwarzana podczas przerw
Dzien zabaw w tgczniku
szkolnym. Zabawy i
aktywnosci uczgce technik
roztadowania ztosci i
napiecia.

Ostrowcu Sw.
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28.04.2026 Samoocena w gore! Publiczna Publiczna Szkota Klasa 4a
Podnos.imy pon.ucie Szkota Podstawowa nr 7 w
wiasnej wartosci. Podstawowa Ostrowcu Sw.

nr7w
Ostrowcu Sw.

29.04.2026 ,Dzien Sity i Rodziny” Publiczna Publiczna Szkota Uczniowie,
(Spotkanie z rodzicami. Szkota Podstawowa nr 14 rodzice,
Temat §pot.ka-nia: Podstawowa w Ostrowcu Sw. nauczyciele
Mentalizacja i wewnetrzne
zasoby. Jak i gdzie szukaé nr 14 w )
wzmocnienia swojej Ostrowcu Sw.
psychicznej odpornosci?

Informacja dla rodzicéw
(Vulcan): ,,Porozmawiajmy i
pobadimy razem” (zdjecia
przedstawiajgce wspdlnie
spedzony czas z rodzing).
Konkurs plastyczny —,,Herb
rodzinny” wartosci, ktore
wzmacniajg wiezi i
pomagajg przetrwacd trudne
chwile.

29.04.2026 Darmowe badania stuchu Ostrowiec Sw. | UM, Audiofon Sp. k. | Mieszkaricy
(Porozumienie o Ostrowca Sw.
wspotpracy z firma
Audiofon sp. K).

Kwiecien - Spotkania profilaktyczne - Szkoty Komenda Uczniowie szkot

maj 2026 profilaktyka uzaleznien podstawowe i | Powiatowa Policji - podstawowych i
(alkohol, narkotyki, Srednie z na zaproszenie srednich
nikotyna, dopalacze, terenu dyrektoréw lub z
uzaleznienia behawioralne), | podlegtego wiasnej inicjatywy
przeciwdziatanie przemocy KPP w
(domowej, réwiesniczej, Ostrowcu Sw.
cyberprzemocy).

Kwiecien - Program rekomendowany - | Publiczna CUS, PSP 1 kl. IV

czerwiec ,,Program Domowych Szkota

2026 Detektywdw, czyli Jas i Podstawowa
Matgosia na tropie”. nriw

Ostrowcu Sw.
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Kwiecien — Program Domowych Publiczna Publiczna Szkota Dzieci i mtodziez
grudzien Detektywow. Szkota Podstawowa nr 1 w
2026 Podstawowa Ostrowcu Sw.
nrlw
Ostrowcu Sw.
Kwiecien — Programy rekomendowane: | Publiczna Publiczna Szkota Dzieci i mtodziez
grudzien Program Domowych Szkota Podstawowa nr 3 w
2026 Detektywodw (2 edycje), Podstawowa Ostrowcu Sw.
Przyjaciele Zippiego, nr3w
Unplugged, Spodjrz inaczej Ostrowcu Sw.
kl. I-111 (2 edycje), Spdjrz
inaczej kl. I-11l (2 edycje).
Kwiecien — Program rekomendowany: Publiczna Publiczna Szkota Dzieci i mtodziez
grudzien Spdjrz inaczej kl. I-111. Szkota Podstawowa nr 5 w
2026 Podstawowa Ostrowcu Sw.
nr5w
Ostrowcu Sw.
Kwiecien — Program rekomendowany: Publiczna Publiczna Szkota Dzieci i mtodziez
grudzien Przyjaciele Zippiego . Szkota Podstawowa nr 7 w
2026 Podstawowa Ostrowcu Sw.
nr7w
Ostrowcu Sw.
Kwiecien — Programy rekomendowane: | Publiczna Publiczna Szkota Dzieci i mtodziez
grudzien Unplugged, Spdjrz inaczej Szkota Podstawowa nr 9 w
2026 kI 1-111 Podstawowa Ostrowcu Sw.
nr9w
Ostrowcu Sw.
Kwiecien — Programy rekomendowane: | Publiczna Publiczna Szkota Dzieci i mtodziez
grudzien Spojrz inaczej kl. I-11I (4 Szkota Podstawowa nr 14
2026 edycje), Spdéjrz inaczej kl. I- Podstawowa w Ostrowcu Sw.
Il (3 edycje), Spdjrzinaczej | nrldw
kL. 111l (3 edycje). Ostrowcu Sw.
Kwiecien — Program rekomendowany: Przedszkole Przedszkole Dzieci
grudzien Przyjaciele Zippiego. Publiczne nr Publiczne nr 12 w
2026 12w Ostrowcu Sw.
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Ostrowcu Sw.

Kwiecien DENTOBUS - wg. Ostrowiec Sw. | NFZ Dzieci do 18 r.z.
2026 harmonogramu NFZ.
Kwiecien Poranek Wielkanocny — Przedszkole Przedszkole Dzieci 3-6 letnie
2026 $niadanie z uwzglednieniem | Publiczne nr7 | Publiczne nr 7 w

wartosci produktow w Ostrowcu Ostrowcu Sw.

ekologicznych tj: jajka, Sw.

mieso i chleb (Realizacja

programu Skqd sie biorg

produkty ekologiczne).
Kwiecien Wycieczka do ogrédkéw Przedszkole Przedszkole Dzieci 5-6 letnie
2026 dziatkowych Relaks — Publiczne nr 7 Publiczne nr 7 w

pogadanka z dziatkowcami w Ostrowcu Ostrowcu Sw.

na temat ekologicznej Sw.

uprawy roslin.
Kwiecien Wielkanocna gra terenowa Przedszkole Przedszkole Dzieci 3-4 letnie
2026 — zachecanie do aktywnosci | Publiczne nr7 | Publicznenr7 w

fizycznej na swiezym w Ostrowcu Ostrowcu Sw.

powietrzu. Sw.
Kwiecien Realizacja programu ,, Przedszkole Przedszkole Dzieci 6 letnie
2026 Czyste powietrze wokot Publiczne nr 7 | Publiczne nr 7 w

nas”. Program ma charakter | w Ostrowcu Ostrowcu Sw.

profilaktyczny, ma na celu Sw.

wyksztatcenie u dzieci

Swiadomej postawy

ochrony wtasnego zdrowia

w sytuacjach, gdy sa

skazane na bezposredni

kontakt z palgcymi.
Kwiecien Spotkanie z Publiczna PSP 1, Centrum Rodzice uczniéw
2026 psychoterapeutg — ,Sciezka | Szkota Rozwoju Lokalnego klas VI, VIl i VIII

wsparcia — wskazanie Podstawowa

konkretnych krokéw w nriw

sytuacjach kryzysowych”. Ostrowcu Sw.
Kwiecien Uczestnictwo w Publiczna Centrum Rozwoju Nauczyciele
2026 superwizjach Szkota Lokalnego w PSP1

organizowanych przez CRL Podstawowa Ostrowcu Sw.

dla nauczycieli —wsparcie i nriw
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pomoc psychologiczna-
konsultacje indywidualne i

Ostrowcu Sw.

grupowe.
Kwiecien Niebieskie Igrzyska. Przedszkole Fundacja- Instytut Dzieci + rodzice
2026 Publiczne nr wspomagania
12w rozwoju Dziecka.
Ostrowcu Sw.
Kwiecien ,,Symptomy krzywdzenia Przedszkole Poradnia rodzice
2026 dziecka, radzenie sobie z Publiczne nr Pedagogiczno —
emocjami i trudnymi 12w Psychologiczna w
sytuacjami’ — szkolenie dla Ostrowcu Sw. Ostrowcu Sw.
kadry pedagogicznej i
rodzicow.
Kwiecien Warsztaty Swigteczne. Szkota Szkota Podstawowa | Rodzice, bliscy
2026 Podstawowa Specjalna oraz
Specjalna ,PROMYK” w opiekunowie
,PROMYK” w Ostrowcu Sw. prawni uczniow
Ostrowcu Sw. placowki
Kwiecien Swiatowy Dzien Przedszkole Przedszkole dzieci
2026 Swiadomosci Autyzmu. Publiczne nr Publiczne nr 19 w
19w Ostrowcu Sw.
Ostrowcu Sw.
Kwiecien Dzien Pizamy - Celem tej Przedszkole Przedszkole dzieci
2026 akcji jest wsparcie dzieci Publiczne nr Publiczne nr 19 w
leczonych onkologicznie, 19w Ostrowcu Sw.
dla ktérych pizama jest Ostrowcu Sw.
symbolem walki o zdrowie i
zycie.
Kwiecien dziatania dotyczace - szkoty Panstwowy mtodziez
2026 zdrowego stylu zycia - spotkania z Powiatowy szkolna/ rodzice/
(zywienie) seniorami Inspektor Sanitarny | nauczyciele/
EFSA safe2eat - akcje w Ostrowcu mieszkancy
plenerowe Swietokrzyskim powiatu
ostrowieckiego
11.05.2026 Badania w ramach Projektu | Urzad Miasta UM, WOMP, SCO Mieszkancy

,Profilaktyka
Swietokrzyskich
Pracownikéw”.

w Ostrowcu
Sw.

Ostrowca Sw.
pracownicy UM,
SM i PSSE
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11.05.2026 ,,0 sile stowa, emocjach i Miejska UM, PSSE, MBP, Mieszkancy
nadziei w chorobie Biblioteka Fundacja Ostrowca Sw. z
onkologicznej” — otwarte Publiczna w ONKOs$wiadomos¢ problemem
spotkanie profilaktyczne. Ostrowcu Sw. JoliM onkologicznym,

spotkanie
otwarte

14.05.2026 Konsultacje indywidualne z Fundacja ,Fundacja Pomocna | Osoby 18+ z
psychoterapeuta Pomocna Dtori | Dton” w Ostrowcu Ostrowca Sw.
uzalezniert,  godz.13:30 | w Ostrowcu Sw.

—15:30. Grupa wsparcia z Sw.
psychoterapeuta

uzaleznien, godz. 15:30 —

17:00.

15.05.2026 Indywidualne konsultacje z Fundacja ,Fundacja Pomocna | Osoby 18+ z
psychologiem, godz. 14:00 Pomocna Dtorr | Dton” w Ostrowcu Ostrowca Sw.
-15:00. w Ostrowcu Sw.

Sw.

15.05.2026 Badania profilaktyczne/ Centrum Oddziat Rejonowy Dorosli
Bezptatne testowanie HIV, Integracyjno — | PCK w Ostrowcu Sw. | mieszkaricy
HCV, KItA. Edukacyjne Powiatu

PCK w Ostrowieckiego
Ostrowcu Sw.

22.05.2026 Indywidualne konsultacje z Fundacja ,Fundacja Pomocna | Osoby 18+ z
psychologiem, godz. 14:00 Pomocna Dtorr | Dton” w Ostrowcu Ostrowca Sw.
—15:00. w Ostrowcu Sw.

Sw.

23.05.2026 Przedszkolne Igrzyska Przedszkole Przedszkole Dzieci 3 -6 lat
Rodzinne — piknik rodzinny Publiczne nr Publiczne nr 11w oraz ich rodzice
na sportowo. 11w Ostrowcu Sw.

Ostrowcu Sw.

28.05.2026 Konsultacje indywidualne z | Fundacja »Fundacja Pomocna | Osoby 18+ z
psychoterapeutg Pomocna Dtori | Dton” w Ostrowcu Ostrowca Sw.
uzaleznien, godz. 13:30 w Ostrowcu Sw.

—15:30. Grupa wsparcia z Sw.
psychoterapeutg

uzaleznien, godz. 15:30 —

17:00.

29.05.2026 Dzien Sasiada. Spotkanie Wydarzenie CUS w Ostrowcu Spotecznosc
integracyjne z sasiedztwem. | plenerowe na | Sw. lokalna
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terenie
osiedla
Czestocice

(dzieci, mtodziez,
dorosli).

30.05.2026

Festyn z okazji Dnia
Rodzicielstwa Zastepczego
oraz Miedzynarodowego
Dnia Rodzin. Stoiska
profilaktyczne, ktére
obejma:

1. Profilaktyke zdrowotng
(np. pomiar cukru,
cisnienia, konsultacje
pielegniarska)

2. Wsparcie w zakresie
zdrowia psychicznego
(konsultacje z
psychologiem, terapeutg
ds. uzaleznien)

3. Dziatania z zakresu
profilaktyki uzaleznien,
prowadzone m.in. przy
udziale funkcjonariuszy
Policji i Strazy Miejskie;j.

Ostrowiec Sw.

Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie, szkoty
podstawowe w

Ostrowcu Sw.

Mieszkancy
miasta i powiatu

Maj -
czerwiec
2026

Dni Rodziny — spotkania
rodzinno — grupowe,
zabawy i gry integracyjne,
tworzenie wiezi
emocjonalnych z rodzing.

Przedszkole
Publiczne nr 7
w Ostrowcu
Sw.

Przedszkole
Publiczne nr 7w
Ostrowcu Sw.

Dzieci 3-6 letnie
Rodzice

Maj -
czerwiec
2026

Zajecia otwarte dla
rodzicdw. Wzmacnianie
wspotpracy miedzy rodzing
a placéwka oraz wspieranie
prawidtowego rozwoju
dziecka w spojnym
Srodowisku
wychowawczym.

Przedszkole
Publiczne nr
16w
Ostrowcu Sw.

Przedszkole
Publiczne nr 16 w
Ostrowcu Sw.

Rodzice dzieci 3-
6 lat

Maj -
czerwiec
2026

Emocje — chce je zrozumieé
— zajecia edukacyjne z
elementami biblioterapii.

Miejska
Biblioteka
Publiczna w
Ostrowcu Sw.

MBP w Ostrowcu
Sw.

dzieci w wieku
przedszkolnym,
wczesnoszkolny
m
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Maj - Klub Mtodziezowy Strefa Dom Sasiedzki | CUS w Ostrowcu Mtodziez , osoby
grudzien 11. Wspieranie ul. Kuznia 28 Sw. mtode
2026 prawidtowego rozwoju
emocjonalnego,
spotecznego i
poznawczego. Program
obejmuje réznorodne
formy aktywnosci takie jak:
rekodzieto, kulinarne,
wycieczki krajoznawcze.
Dziatania klubu obejmuja
takze profilaktyke
przeciwdziatania przemocy,
w tym edukacje na temat
rozpoznawania réznych jej
form, sposobow
reagowania oraz szukania
pomocy.
Maj - Zajecia sportowo- Dom Sasiedzki | CUS w Ostrowcu Dzieci i mtodziez
grudzien rekreacyjne. Dziatanie ul. Kuznia 28 Sw.
2026 wspierajace wszechstronny | Miejsca
rozwdéj dzieci i mtodziezy. Aktywnosci
Poprawa sprawnosci Lokalnej,
fizycznej, ksztattowanie placowki
zdrowych nawykdw, edukacyjne
rozwijanie umiejetnosci Ostrowca Sw.
wspotpracy réwiesnicze;j .
Maj - Zajecia artystyczne - Dom Sasiedzki | CUS w Ostrowcu Dzieci i mtodziez
grudzien wspieraja rozwdj ul. Kuznia 28 Sw.
2026 kreatywnosci, ekspresji Miejsca
emocjonalnej oraz Aktywnosci
wrazliwosci estetyczne;j. Lokalnej,
placowki
edukacyjne
Ostrowca Sw.
Maj - Spotkanie z Ratownikami Przedszkole Przedszkole Dzieci 3 -6 lat
grudzien Medycznymi. Publiczne nr Publiczne nr 21w
2026 21w Ostrowcu Sw.

Ostrowcu Sw.
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Maj 2026 DENTOBUS - wg. Ostrowiec Sw. | NFZ Dziecido 18 r.z.
harmonogramu NFZ.

Maj 2026 Darmowe badania stuchu Ostrowiec Sw. | UM, Audiofon Sp. k. | Mieszkarncy
(Porozumienie o Ostrowca Sw.
wspotpracy z firma
Audiofon sp. K).

Maj 2026 Spotkanie dotyczgce Publiczna Komenda Uczniowie klas
przemocy domowe;. Szkota Powiatowa Policji, VI VIII

Podstawowa szkota
nrlw
Ostrowcu Sw.

Maj 2026 Drzewo tozsamosci — Przedszkole Przedszkole Dzieci 6 letnie
projekt edukacyjny — Publiczne nr 7 | Publicznenr7 w
ksztattowanie szacunku do w Ostrowcu Ostrowcu Sw.
rodziny. Sw.

Maj 2026 Klasowe plakaty wykonane Publiczna Publiczna Szkota kI 1, i
przez uczniéw klas Il pt. Szkota Podstawowa nr 1 w
,,Wspdlny czas z mamag i Podstawowa Ostrowcu Sw.
taty”. nriw

Ostrowcu Sw.

Maj 2026 Konkurs plastyczny ,,Moja Publiczna Publiczna Szkota kl. V, VI, VII
rodzina — bezpieczna Szkota Podstawowa nr 1 w
przystan ”. Podstawowa Ostrowcu Sw.

nrlw
Ostrowcu Sw.

Maj 2026 Spotkanie z Publiczna Przedstawiciele kl. VIl
przedstawicielami policji nt. | Szkota Policji, PSP 1
,,Pomocy i wsparcia w Podstawowa
sytuacjach przemocy nrlw
domowej”. Ostrowcu Sw.

Maj 2026 Wystepy dla rodzicow w Publiczna Publiczna Szkota Rodzice ucznidéw
szkole przygotowane przez | Szkota Podstawowanr1lw | kl. I, 1lilll
uczniow z klas I-1ll z okazji Podstawowa Ostrowcu Sw.

Dnia Matki i Dnia Ojca. nriw

Ostrowcu Sw.
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Maj 2026 ,Moja zdrowa rodzina” — Przedszkole Przedszkole Dzieci + rodzice
zorganizowanie stanowiska | Publiczne nr Publiczne nr12 w
plastycznego podczas 12w Ostrowcu Sw.

Pikniku Rodzinnego. Ostrowcu Sw.
Maj 2026 Paraspartakiada. Przedszkole Przedszkole dzieci 3-6 lat
Publiczne nr Publiczne nr 12 w
12w Ostrowcu Sw.
Ostrowcu Sw.

Maj 2026 »Poczta dobrych stéw - Przedszkole Przedszkole Dzieci 3-6 letnie
kazdy w rodzinie jest Publiczne nr Publiczne nr 16 w Rodzice
wazny”. Akcja spoteczna 16w Ostrowcu Sw.
promujaca rodzine jako Ostrowcu Sw.
podstawowa komoérka
spoteczna.

Maj 2026 ,Dzien rodziny” Integracja Wydarzenie CUS w Ostrowcu Spotecznosé
rodzin poprzez wspdlne plenerowe na Sw. lokalna
zabawy i aktywnosci. terenie (dzieci,
Promowanie wartosci osiedla Kuznia mtodziez,
rodzinnych i zdrowego stylu dorosli)
zycia. Tworzenie przyjaznej
atmosfery sprzyjajacej
budowaniu relacji.

Maj 2026 Skad sie biorg produkty Przedszkole Przedszkole Dzieci 3 -6 lat
ekologiczne. Publiczne nr Publiczne nr 21w

21w Ostrowcu Sw.
Ostrowcu Sw.

Maj 2026 Dzien mamy — dzien taty Publiczna Publiczna Szkota KL I-111

(Dzien Rodziny). Szkota Podstawowa nr 9 w
Podstawowa Ostrowcu Sw.
nr9w
Ostrowcu Sw.

Maj 20226 ,,» Rodzinny Turniej Pitki Publiczna PSP3 Nauczyciele,
Siatkowe;j”. Szkota (Stowarzyszenie pracownicy,

Podstawowa Przyjaciot Trojeczka, | uczniowie PSP3 i
nr3w Szkolny Klub Kibica) | ich rodzina, cata

Ostrowcu Sw.

spotecznosc
szkolna
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Maj 2026 Dzien Rodziny- akademie. Publiczna Publiczna Szkota Rodzina uczniow
Szkota Podstawowa nr3w | klas 1-3 PSP3
Podstawowa Ostrowcu Sw.
nr3w
Ostrowcu Sw.

Maj 2026 Profilaktyka uzaleznien - szkoty Panstwowy mieszkancy
1. Swiatowy Dzieri bez - piknik w PSP | Powiatowy powiatu
Tytoniu 7 Inspektor Sanitarny | ostrowieckiego/
2. Swiatowy Dzieri Rzucania | - akcje w Ostrowcu Sw. miodziez
Palenia plenerowe szkolna/ rodzice

- zaktady pracy
1.06.2026 | Dzien Rodziny potaczony | Szkota Szkota Rodzice,
z Dniem Dziecka. Podstawowa | Podstawowa opiekunowie
Specjalna Specjalna prawni oraz
,PROMYK” | ,PROMYK” w | uczniowie
w Ostrowcu | Ostrowcu Sw. placowki
Sw.

01.06.2026 | Sniadanie na trawie — | Przedszkole | Przedszkole Dzieci 3 -6 lat
profilaktyke  zdrowego | Publiczne nr | Publiczne nr 11 w
odzywiania. 11 w | Ostrowcu Sw.

Ostrowcu
Sw.

09.06.2026 Uzaleznienia. Zasady Publiczna Publiczna Szkota Klasa 4a
udzielania pierwszej pomoc | szkota Podstawowa nr 7 w
v Podstawowa Ostrowcu Sw.

nr7w
Ostrowcu Sw.

11.06.2026 Konsultacje indywidualne z Fundacja ,Fundacja Pomocna | Osoby 18+ z
psychoterapeuta Pomocna Dtorr | Dton” w Ostrowcu Ostrowca
uzaleznierr,  godz. 13:30 w Ostrowcu Sw. Swietokrzyskiego
—15:30. Grupa wsparcia z Sw.
psychoterapeuta
uzaleznien, godz. 15:30 —

17:00

16.06.2026 Uwazaj na znajomosci w Publiczna Publiczna Szkota Klasa 4a
sieci i nie tylko - bezpieczne | szkota Podstawowa nr 7 w
wakacje. Podstawowa Ostrowcu Sw.
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nr7w
Ostrowcu Sw.

18.06.2026 Konsultacje indywidualne z Fundacja ,Fundacja Pomocna | Osoby 18+ z
psychoterapeuta Pomocna Dtori | Dton” w Ostrowcu Ostrowca
uzalezniert,  godz.13:30 | w Ostrowcu Sw. Swietokrzyskiego
—15:30. Grupa wsparcia z Sw.
psychoterapeuta
uzaleznien, godz. 15:30 —

17:00.

19.06.2026 Indywidualne konsultacje z Fundacja ,Fundacja Pomocna | Osoby 18+ z
psychologiem, godz. 14:00 Pomocna Dtori | Dton” w Ostrowcu Ostrowca
—-15:00. w Ostrowcu Sw. Swietokrzyskiego

Sw.

Czerwiec DENTOBUS - wg. Ostrowiec Sw. | NFZ Dziecido 18 r.z.

2026 harmonogramu NFZ.

Czerwiec Darmowe badania stuchu Ostrowiec Sw. | UM, Audiofon Sp. k. | Mieszkancy

2026 (Porozumienie o Ostrowca Sw.
wspotpracy z firmg
Audiofon sp. K).

Czerwiec Pogadanka ze Straznikiem Przedszkole Przedszkole Dzieci 3-6 letnie

2026 Miejskim — bezpieczne Publiczne nr 7 | Publiczne nr 7 w
wakacje w Ostrowcu Ostrowcu Sw.

Sw.

Czerwiec Rajd rowerowy —wycieczka | Przedszkole Przedszkole Dzieci 3-6 letnie

2026 rowerowa na Gutwin, Publiczne nr 7 Publiczne nr 7 w Rodzice i
zachecanie do aktywnego w Ostrowcu Ostrowcu Sw. pracownicy
wypoczynku. Sw. przedszkola

Czerwiec Zajecia na basenie — Przedszkole Przedszkole Dzieci 6 letnie

2026 zachecanie do uprawiania Publiczne nr 7 | Publicznenr7 w
aktywnosci fizycznej, w Ostrowcu Ostrowcu Sw.
oswojenie ze $rodowiskiem | Sw.
wodnym.

Czerwiec Rodzinny Rajd Rowerowy. Przedszkole Przedszkole Dzieci + rodzice

2026 Publiczne nr Publiczne nr 12 w

12w Ostrowcu Sw.
Ostrowcu Sw.

Czerwiec Organizowanie warsztatéw | Szkofa Szkota Podstawowa | Nauczyciele,

2026 przez nauczycieli w zakresie | Podstawowa Specjalna uczniowie
udzielania pomocy Specjalna placowki
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przedmedycznej w ramach
programu "Ratujemy i

uczymy ratowac".

,PROMYK” w
Ostrowcu Sw.

,PROMYK” w
Ostrowcu Sw.

Czerwiec ,Dzien Rodziny” —rodzinny Przedszkole Przedszkole Dzieci + rodzice,
2026 piknik integracyjny Publiczne nr Publiczne nr 16 w nauczyciele
Coroczne 16w Ostrowcu Sw.
wydarzenie, ktérego celem Ostrowcu Sw.
jest integracja rodziny.
Czerwiec Spektakl profilaktyczny. Ostrowiecki CUS w Ostrowcu Dzieci i mtodziez
2026 Temat programu Browar Sw.
artystycznego zwigzany z Kultury w
profilaktyka uzaleznien, Ostrowcu Sw.
profilaktyka agresji
rowiesnicze;.
Czerwiec Piknik edukacyjny ,,Zdrowo Przedszkole Przedszkole Dzieci 3 -6 lat,
2026 i sportowo”. Publiczne nr Publiczne nr 21w rodzice
21w Ostrowcu Sw.
Ostrowcu Sw.
Czerwiec Dzien Dziecka —gry i Publiczna Publiczna Szkota KL -Vl
2026 zabawy na terenie szkoty. Szkota Podstawowa nr 9 w
Podstawowa Ostrowcu Sw.
nr9w
Ostrowcu Sw.
Czerwiec Bezpieczne wakacje. Publiczna Wydziat Prewenc;ji Cata spotecznosé
2026 Szkofa Komendy szkolna
Podstawowa Powiatowej Policji
nri10w w Ostrowcu Sw.
Ostrowcu Sw.
Czerwiec Dzien Dziecka- piknik, gry i Publiczna Nauczyciele i Uczniowie PSP3
2026 zabawy. Szkota uczniowie PSP3
Podstawowa
nr3w
Ostrowcu Sw.
Czerwiec Peten zakres profilaktyki dla | - spotkania Panstwowy dzieci
2026 dzieci i mtodziezy: profilaktyczne | Powiatowy miodziez
- podstawowe zasady z uczestnikami | Inspektor Sanitarny | kadra
higieny osobistej oraz wypoczynkéw | w Ostrowcu Sw. wypoczynkdw
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bezpieczenstwa podczas
zabawy i wypoczynku w
trakcie ferii oraz w trakcie
wypoczynku letniego,

zorganizowan
ych na terenie
powiatu

ostrowieckieg

- zasady bezpieczenstwana | o

stoku,

- profilaktyka przeziebienia

i grypy,

- profilaktyka choréb

odkleszczowych,

- profilaktyka uzaleznien.

Kampania Bezpieczne

wakacje z sanepidem
Czerwiec - Rodzinny Piknik z Publiczna Rada osiedla Uczniowie PSP3,
Wrzesien ,,Trojeczky”. Szkota Ludwikow, cata spotecznos¢
2026 Podstawowa nauczyciele, szkolna,

nr3w uczniowie PSP3, mieszkancy
Ostrowcu Sw. Stowarzyszenie osiedla
Trojeczka

Czerwiec - Rodzinne rajdy piesze i Ostrowiec Szkolny Klub Kibica, Rodzina i
Wrzesien rowerowe. Swietokrzyskii | PTTK Ostrowiec uczniowie PSP3
2026 okolice. Swietokrzyski
Czerwiec - profilaktyka zdrowia - akcje Panstwowy wszyscy
grudzien fizycznego i psychicznego plenerowe Powiatowy mieszkancy
2026 (badania przesiewowe, - spotkania Inspektor Sanitarny | powiatu

edukacja zdrowotna, tematyczne w Ostrowcu Sw. we | ostrowieckiego

dziatania prozdrowotne,
dziatania z zakresu sportu,
rekreacji i aktywnosci
fizycznej, dziatania
wspierajace rodziny, dzieci,
mtodziez i senioréw,
bezpieczenstwa, zywnosci,
profilaktyka choréb
przewlektych). Kampania
Zdrowy Powiat —

Silne Miasto — 365 dni
profilaktyki

wspotpracy z
jednostkami
samorzadu i
organizacjami na
poziomie
powiatowym

55




Powiat pinczowski

Pinczow

INSTYTUCJA: GMINA PINCZOW
Adres: 28-400 PINCZOW, ul. 3 MAJA 10

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. Pinczowskie Dni Rodziny — w ramach realizacji Gminnego Programu

Profilaktyki ~ Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych  oraz

Przeciwdziataniu narkomanii i innym uzaleznieniom ( gry, zabawy,

konkursy...).
Termin: 30.05.2026r.
Miejsce: Pinczow

. IX MARSZ ROZOWEJ WSTAZKI — akcja profilaktyczno- edukacyjna
potgczona z Dbezptatnymi badaniami w ramach programéw
profilaktycznych realizowanych przez Swietokrzyskie Centrum Onkologii
(m.in. prelekcja przedstawiciela ze Swietokrzyskiego Centrum Onkologii

w Kielcach na temat profilaktyki raka piersi...).
Termin: 07.10.2026r.
Miejsce: Pinczowskie Samorzagdowe Centrum Kultury w Pinczowie
OSOBA KOORDYNUIJACA: Ewelina Zielinska,
KONTAKT: tel: 41 23 45 302; e-mail ewelina.zielinska@ pinczow.com.pl;

INSTYTUCJA: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pinczowie
Adres: 28-400 PINCZOW, ul. Zacisze 5

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

56


mailto:ewelina.zielinska@pinczow.com.pl

Majac na uwadze istotng role rodziny w przezwyciezaniu trudnych sytuacji
zyciowych oraz potrzebe wzmacniania kompetencji opiekunczo-
wychowawczych, zaplanowane dziatania koncentrujg sie na wsparciu
rodzin w kryzysie, przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu oraz
promowaniu zdrowia psychicznego i spotecznego. W ramach planowanych
inicjatyw przewiduje sie realizacje dziatan o charakterze edukacyjnym,
informacyjnym oraz wspierajgcym, skierowanych zardwno do dzieci
i mtodziezy, jak i osdéb dorostych, w tym rodzicow i opiekunéw.
Szczegdtowy wykaz proponowanych dziatan w zatgczniku.

W ramach inicjatywy przewiduje sie realizacje warsztatéw dla
rodzicow i opiekunéw, ukierunkowanych na rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach trudnych, budowanie prawidtowej
komunikacji w rodzinie oraz wzmacnianie relacji miedzyludzkich.
Rownolegle planowane s3 zajecia profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy,
obejmujgce tematyke radzenia sobie ze stresem, emocjami oraz presjg
rowiesnicza. Istotnym elementem dziatan bedzie zapewnienie dostepu do
bezptatnych konsultacji specjalistycznych, w tym psychologicznych,
prawnych oraz socjalnych, umozliwiajgcych uzyskanie wsparcia
w sytuacjach kryzysowych oraz problemach zycia codziennego.

W ramach dziatan informacyjno-edukacyjnych przewidziano
przygotowanie i dystrybucje materiatéw promujgcych dostepne formy
pomocy oraz podnoszacych $wiadomos$é spoteczng w zakresie
przeciwdziatania przemocy i wspierania oséb znajdujgcych sie w trudne;j
sytuacji zyciowej.

Ponadto planuje sie wspotprace z jednostkami organizacyjnymi
pomocy spotecznej, placdwkami oswiatowymi oraz organizacjami
pozarzagdowymi w celu skoordynowania dziatan profilaktycznych
i zwiekszenia ich dostepnosci dla mieszkancow powiatu.

* Warsztaty dla rodzin: jak radzi¢ sobie ze stresem, kryzysami
i konfliktami, profilaktyka uzaleznien.

* Warsztaty dla mtodziezy: radzenie sobie z presjg, emocjami, hejtem,
profilaktyka uzaleznien.
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* Konsultacje specjalistyczne - bezptatne: psycholog/ porady prawne/
pracownik socjalny.

* Ulotki i plakaty o: dostepnej pomocy w powiecie przeciwdziataniu
przemocy domowej, wsparciu dla rodzin w kryzysie, promujgce zdrowie
psychiczne i fizyczne.

* Dziatania w szkotach Prelekcje o zdrowiu psychicznym fizycznym
i relacjach Zajecia o radzeniu sobie z trudnosciami Zzyciowymi
Wspdtpraca z pedagogami i psychologami szkolnymi.

* Wspdtpraca lokalna Partnerstwo z: OPS, szkotami, policjg
i organizacjami pozarzagdowymi.

Powiat sandomierski

Sandomierz

INSTYTUCIJA : Starostwo Powiatowe w Sandomierzu

Adres: ul. Mickiewicza 34, 27-600 Sandomierz

Wspotorganizatorzy wydarzenia:

— Starostwo Powiatowe w Sandomierzu;

— Il Liceum Ogdlnoksztatcace im. Tadeusza Kosciuszki w Sandomierzu;
— Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu;

— Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sandomierzu;

— Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sandomierzu.

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:
1) Wydarzenie profilaktyczne pn. ,,Akcja dla Zdrowia Rodziny”.

Wydarzenie organizowane bedzie na terenie Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego
w Sandomierzu w ramach obchodéw XXIIl Swietokrzyskich Dni Profilaktyki
Zdrowotne] pod hastem ,Rodzina a przeciwnosci losu”. Celem akcji jest
promowanie zdrowego stylu zycia, profilaktyki zdrowotnej oraz
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wzmacnianie roli rodziny jako podstawowe] jednostki wspierajgcej
w obliczu trudnosci zyciowych. Wydarzenie skierowane bedzie do dzieci
klas VIl i VIII ze Szkét Podstawowych i Mitodziezy ze Szkot
Ponadpodstawowych oraz ich rodzin z terenu catego Powiatu
Sandomierskiego, pedagogdw, psychologdéw i nauczycieli.

W programie wydarzenia przewidziano m.in. dziatania edukacyjne
praktyczne i teoretyczne, konsultacje ze specjalistami, warsztaty, konkursy
oraz panel dyskusyjny bedacy odpowiedzig na problemy z ktérymi
zmierzajg sie dzieci i miodziez, wypracowujacy styl  Zycia
wspotodpowiedzialny w srodowisku domowym oraz jego bezposredni
wptyw na kondycje psychofizyczng ucznidw. Poruszone zostang w nim
tematy zwigzane z hejtem w mediach spotecznosciowych, uzaleznieniami,
brakiem czasu dla dziecka ze strony rodzicéw i wsparciem rodziny
w sytuacjach kryzysowych.

Termin: 20 maja 2026r. (Sroda); godz. 9.00-11.30

Miejsce: Il Liceum Ogodlnoksztatcgce im. Tadeusza Kosciuszki
w Sandomierzu, ul. Mickiewicza 9, 27-600 Sandomierz

OSOBA KOORDYNUIJACA: Anna Zioto - pracownik Wydziatu
Organizacyjnego, Spraw Obywatelskich, Ochrony Zdrowia i Inwestycji
Starostwa Powiatowego w Sandomierzu

KONTAKT: telefon: (15) 640-43-22; 609601158, e-mail:
obywatelski@powiat.sandomierz.pl

INSTYTUCIJA: Placéwka Wsparcia Dziennego ,,Przystanek Btonie”
Adres: ul. Btonie 55, 27-600 Sandomierz

TEMATYKA 1 OPIS PRZEDSIEWZIEC:

Warsztaty pod hastem: , Ekrany pod kontrolg - jak chronié dzieci przed
uzaleznieniami cyfrowymi i wptywem niebieskiego swiatta".

Celem warsztatow bedzie:
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1. Zwiekszenie Swiadomosci na temat uzaleznien behawioralnych (telefon,

gry, interenet).

2. Poznanie wptywu niebieskiego Swiatfa na sen i zdrowie".

3. Wprowadzenie zasad korzystania z ekranédw w rodzinie.

4. Wzmacnianie relacji dziecko - rodzic - poprzez wspdlne dziatania.

5. Pokazanie w jaki sposdb rodzice mogg wspdlnie spedzac czas z dzieémi
poza swiatem wirtualnym.

Termin: 20 maja 2026 r.

Miejsce: Placéwka Wsparcia Dziennego ,, Przystanek Btonie”
OSOBA KOORDYNUIJACA: Agnieszka Klimkiewicz-Kwiecien
KONTAKT: telefon 730-730-373;

e-mail: swietlica@swietlica.sandomierz.eu

Klimontow

INSTYTUCJA Przedszkole Samorzagdowe w Klimontowie
Adres: ul Szkolna 1, 27-640 Klimontéw

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

PIKNIK RODZINNY - ,,Rodzina, a przeciwnosci losu”

Piknik Rodzinny z zabawami i konkursami profilaktycznymi, zabawy
rodzinne, poczestunek wspdlne uczestnictwo dzieci z rodzinami
w konkursach dla okoto 300 oséb, dostosowana tematyka do uczestnikéw,
nauka przez zabawe.

Termin: 29.05.2026

Miejsce: Boisko szkolne ul Szkolna 1, 27-640 Klimontow

OSOBA KOORDYNUJACA: Dyrektor Przedszkola Barbara Bilska
KONTAKT: telefon 606495139; e-mail predszkoleklimontow@op.p
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Wilczyce

INSTYTUCIJA: Osrodek Pomocy Spotecznej Wilczyce
Adres: Wilczyce 174, 27-612 Wilczyce
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIF,WZIEC:

1. ,Dom bez Przemocy”- swiadomos$¢ , wsparcie, dziatanie ( zajecia
edukacyjne — skierowane do mtodziezy i dorostych.

Termin: czerwiec 2026

Miejsce: szkoty z terenu Gminy Wilczyce

2. ,Bezpieczna rodzina” - sita dobrych relacji (spotkanie edukacyjno —
dyskusyjne)

Termin: maj 2026

Miejsce: szkoty z terenu Gminy Wilczyce

3. ,Masz wptyw” — reaguj na przemoc domowg - akcja polegajgca na
dystrybuciji ulotek, plakatéw.

Termin: lipiec 2026

Miejsce: teren Gminy Wilczyce

4. ,, Emocje bez przemocy” — wybér ktéry chroni — warsztaty

Termin: pazdziernik 2026

Miejsce: swietlice Srodowiskowe — teren Gminy Wilczyce

OSOBA KOORDYNUIJACA: Paulina Kupiec

KONTAKT: telefon (15) 837-72-73; e-mail poczta@opswilczyce.pl
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Powiat skarzyski

Skarzysko-Koscielne

INSTYTUCIJA: Szkota Podstawowa w Majkowie.
Adres: ul. Stefana Zeromskiego 106, 26-110 Skarzysko-Kamienna.

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

. Program profilaktyczny ,,Ukryty bél” — forma teatralna oraz pogadanka.

Tematyka obejmowata: wptyw przemocy domowej na zdrowie dzieci,
uzaleznienie od alkoholu a agresje, sposoby szukania pomocy, problemy
dzieci neuroatypowych oraz konstruktywne radzenie sobie w sytuacjach
kryzysowych.

Termin: 29.04.2026.

Miejsce: Szkota Podstawowa w Majkowie.

2.

Program profilaktyczny ,, Zaklety las” — forma teatralna oraz pogadanka
dla klas 1-3. Tematyka obejmowata: zasady bezpieczenstwa,
promowanie aktywnosci fizycznej, wptyw swiatta niebieskiego na wzrok,
profilaktyke  otytosci oraz sSwiadomos¢ zagrozen ptyngcych
z siegania po uzywki.

Termin: 29.04.2026.

Miejsce: Szkota Podstawowa w Majkowie.

OSOBA KOORDYNUIJACA: mgr Danuta Jasiewska (Dyrektor Szkoty).

KONTAKT: telefon: 41 271-11-20.

INSTYTUCIJA: Szkota Podstawowa w Grzybowej Gorze
Adres: ul. Swietokrzyska, 26-115 Skarzysko Koscielne

3.

Realizacja programoéw profilaktycznych:
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oProgram ,Ukryty bél”: Forma teatralna i pogadanka dotyczaca
przemocy domowej, wptywu alkoholu na agresje oraz wsparcia dla
dzieci neuroatypowych (udziat: 10 uczniéw, 2 nauczycieli).

oProgram ,Zaklety las” (klasy 1-3): Edukacja w zakresie
bezpieczenstwa, zdrowego stylu zycia, profilaktyki otytosci i zagrozen
zwigzanych z uzywkami (udziat: 22 uczniéw, 4 nauczycieli).

Termin: 30.04.2026 .

4. Realizacja programéw profilaktycznych w Szkole Podstawowej

w Lipowym Polu Skarbowym (ul. Wesofa 2, 26-115 Skarzysko
Koscielne):

o Program ,Ukryty bél”: Warsztaty teatralne o radzeniu sobie
w sytuacjach kryzysowych i komunikacji (udziat: 24 uczniéw,
2 nauczycieli).

o Program ,Zaklety las” (klasy 1-3): Promowanie aktywnosci fizycznej

oraz uswiadamianie szkodliwosci , niebieskiego swiatta” i fast foodow
(udziat: 30 uczniéw, 4 nauczycieli).

Termin: 30.04.2026.

0SOBY KOORDYNUJACE | KONTAKT:

SP Grzybowej Gérze: mgr inz. Matgorzata Strzelec (Dyrektor),
tel. 41 271 44 37.

SP Lipowe Pole Skarbowe: mgr Zaneta Zmuda (Wicedyrektor),
tel. 41-25-13-421.

Podsumowanie zbiorcze dla zgtoszenia:

W ramach XXl Swietokrzyskich Dni Profilaktyki w trzech szkotach

(Majkéw, Grzybowej Goérze, Lipowe Pole Skarbowe) zrealizowano tgcznie

cykl przedstawien profilaktycznych ,Ukryty bdél” oraz ,Zaklety las”,

w ktérych uczestniczyto tacznie 164 osoby (144 uczniéw oraz 20

nauczycieli).
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Powiat starachowicki

Mirzec
INSTYTUCJA: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mircu
Adres: Mirzec Stary 9, 27-220 Mirzec

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. Porady psychologa terapii uzaleznien
Termin: kazdy wtorek
Miejsce: GOPS w Mircu

2. Porady specjalisty ds. dziatania przemocy
Termin: kazdy wtorek
Miejsce: GOPS w Mircu

3. Porady psychologa w zakresie poradnictwa dla dzieci i mtodziezy
Termin: kazdy czwartek
Miejsce: GOPS w Mircu

4. Rodzinny Piknik Zdrowia
Termin: 21 czerwca 2026 r.

Miejsce: Amfiteatr w Mircu

OSOBA KOORDYNUJACA: Anna Poriska
KONTAKT: telefon: 41 27-67-186; e-mail: gops@mirzec.pl

64




Powiat wiloszczowski

Wtoszczowa
INSTYTUCJA: Gmina Secemin (we wspdtpracy: Szkota Podstawowa
w Seceminie, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Seceminie, Gminna
Biblioteka Publiczna w Seceminie, Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych)
Adres:ul. Struga 229-145 Secemin

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

. Program profilaktyczny w Szkole Podstawowej w Seceminie — cykl
warsztatéow dla ucznidw klas IV=VIIl dotyczacych przeciwdziatania
uzaleznieniom (alkohol, papierosy, nowe uzaleznienia), radzenia sobie
z presjg réwiesniczg oraz wzmacniania roli rodziny jako wsparcia.

Termin: maj 2026 .

Miejsce: Szkofa Podstawowa w Seceminie

1. Dziatania Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej — indywidualne
konsultacje dla rodzin w kryzysie, wsparcie psychologiczne oraz
poradnictwo w zakresie probleméw opiekuniczo- wychowawczych
i uzaleznien.

Termin: maj—czerwiec 2026 r.

Miejsce: GOPS w Seceminie

2. Spotkania edukacyjne w Gminnej Bibliotece Publicznej — warsztaty
i prelekcje dla mieszkancow (rodzicéw i mtodziezy) pn. ,,Rodzina wobec
wyzwan wspoétczesnosci” — profilaktyka uzaleznien, zdrowie psychiczne,
komunikacja w rodzinie.
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Termin: maj 2026 .
Miejsce: Gminna Biblioteka Publiczna w Seceminie

3. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych —
punkt konsultacyjny, dziatania informacyjno-edukacyjne, dystrybucja
materiatow profilaktycznych oraz kampania spoteczna na terenie gminy
dotyczaca przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

Termin: maj—czerwiec 2026 r.

Miejsce: teren Gminy Secemin

OSOBA KOORDYNUIJACA: pracownik GOPS — Anita Pos$piech

KONTAKT: 34/355-60-75; e-mail: gops@secemin.

Krasocin

INSTYTUCJA: Urzad Gminy w Krasocinie ul. Macierzy Szkolnej 1
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. Realizacja Rekomendowanego Programu Profilaktycznego ,,DEBATA”.
Termin: 25.05 - 12.06.2026r.
Miejsce: Zesp6t  Placéwek Oswiatowych im. Witolda Pileckiego
w Krasocinie

2. Realizacja Rekomendowanego Programu Profilaktycznego ,DEBATA”.
Termin: 25.05 - 12.06.2026r.
Miejsce: Szkota Podstawowa im. Armii Krajowej w Olesznie

3. Realizacja Rekomendowanego Programu Profilaktycznego ,DEBATA”.
Termin: 25.05 — 12.06.2026r.
Miejsce: Szkota Podstawowa im. Prymasa Tysigclecia w Mieczynie

4. Realizacja Rekomendowanego Programu Profilaktycznego ,,DEBATA”.
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Termin: 25.05 - 12.06.2026r.
Miejsce: Szkota Podstawowa im. Jana Pawtfa Il w Czostkowie

5. Realizacja Rekomendowanego Programu Profilaktycznego ,,DEBATA”.
Termin: 25.05 - 12.06.2026r.
Miejsce: Szkota Podstawowa im. bt. ks. Jerzego Popietuszki w Cieslach

6. Realizacja Rekomendowanego Programu Profilaktycznego ,,DEBATA”.
Termin: 25.05 - 12.06.2026r.
Miejsce: Zespot Placéwek Oswiatowych im. Jana Pawta Il w Bukowie

7.Dyzur cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Krasocinie.

Termin: 06.05.2026r.

Miejsce: Urzagd Gminy w Krasocinie

OSOBA KOORDYNUIJACA: Karolina Wojcik
KONTAKT: 41 38 82 911; e-mail pelnomocnikdsalk@krasocin.com.pl

Moskorzew

INSTYTUCJA: Zesp6t Placdwek Oswiatowych w Moskorzewie
Adres: Moskorzew 97, 29-130 Moskorzew

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. Zajecia warsztatowe profilaktyczne, o tematyce: ,Nie pojde
z nieznajomym” — przedszkole.
Termin: maj/czerwiec 2026 r.
Miejsce: Zespot Placowek Oswiatowych w Moskorzewie, Moskorzew 97,
29-130 Moskorzew
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2. Zajecia warsztatowe profilaktyczne, o tematyce: ,Emocje znam,
nazywam, rozpoznaje” — klasy I-lll.

Termin: maj/czerwiec 2026 r.
Miejsce: Zespdt Placowek Oswiatowych w Moskorzewie, Moskorzew 97,
29-130 Moskorzew

3. Zajecia warsztatowe profilaktyczne, o tematyce: ,Swiat uczué i emocji
— kiedy dopada mnie zto$¢” — klasy IV-V.

Termin: maj/czerwiec 2026 r.

Miejsce: Zespot Placowek Oswiatowych w Moskorzewie, Moskorzew 97,

29-130 Moskorzew

4. Zajecia warsztatowe profilaktyczne, o tematyce: ,,Smak zycia — krétka
debata o dopalaczach i nie tylko” — klasy VI-VII.

Termin: maj/czerwiec 2026 r.

Miejsce: Zespdt Placowek Oswiatowych w Moskorzewie, Moskorzew 97,
29-130 Moskorzew

5. Zajecia warsztatowe profilaktyczne, o tematyce: ,,Moje dziatanie — mdéj
sukces. Czynniki istotne w planowaniu kariery zawodowej” — klasa VIII.

Termin: maj/czerwiec 2026 r.

Miejsce: Zespdt Placowek Oswiatowych w Moskorzewie, Moskorzew 97,

29-130 Moskorzew

Chlewice

INSTYTUCIJA: Zespo6t Placowek Oswiatowych w Chlewicach

6. Zajecia warsztatowe profilaktyczne, o tematyce: ,Nie pdjde
z nieznajomym” — przedszkole

Termin: maj/czerwiec 2026 r.
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Miejsce: Zespdt Placowek Oswiatowych w Chlewicach, ul. Btonie 23,
29-130 Moskorzew.

7. Zajecia warsztatowe profilaktyczne, o tematyce: ,Emocje znam,
nazywam, rozpoznaje” — klasy I-lll.

Termin: maj/czerwiec 2026 r.
Miejsce: Zespdt Placowek Oswiatowych w Chlewicach, ul. Btonie 23,
29-130 Moskorzew

8. Zajecia warsztatowe profilaktyczne, o tematyce: ,,Mam te moc -
o zdobywaniu poczucia mocy i sprawstwa” — klasy IV-V.

Termin: maj/czerwiec 2026 r.
Miejsce: Zespdt Placowek Oswiatowych w Chlewicach, ul. Btonie 23,
29-130 Moskorzew

9. Zajecia warsztatowe profilaktyczne, o tematyce: ,Asertywnos¢
w pigutce” — klasy VI-VII.
Termin: maj/czerwiec 2026 r.
Miejsce: Zespdt Placowek Oswiatowych w Chlewicach, ul. Btonie 23,
29-130 Moskorzew

10. Zajecia warsztatowe profilaktyczne, o tematyce: ,,Moje dziatanie —
moj sukces. Czynniki istotne w planowaniu kariery zawodowej” —
klasa VIII.

Termin: maj/czerwiec 2026 r.
Miejsce: Zespdt Placowek Oswiatowych w Chlewicach, ul. Btonie 23,
29-130 Moskorzew

OSOBA KOORDYNUJACA: Karolina Kusmierska
KONTAKT: telefon 34 354 20 03 wew. 28;
e-mail : karolina.kusmierska@moskorzew.pl
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