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Szanowny Panie Ministrze,

Chcieli$my poinformowac, ze skladamy na rece Pana Ministra petycje ws. refundacji wymiennikdw
ciepla i wilgoci (HME} oraz plastréw i rurek silikonowych niezbgdnych do ich umiejscowienia w
otworze tracheostomy podpisane przed oérodki w Polsce, ktére wykonujg zabieg laryngektomii oraz
przez samych pacjentéw i ich bliskich. Chcemy zwrdcié uwage Pana Ministra na pacjentow
laryngektomowanych w Polsce, ktérzy nie majg mozliwosci finansowych, aby uzywa¢ wymiennikdw
ciepta i wilgoci, ktére w Europie s3 standardem postepowania i sg refundowane dla 0s6b po
laryngektomii. Sytuacja jest dramatyczna. Pacjentom brakuje $rodkéw na zaspokojenie
podstawowych potrzeb, co skutkuje tym, 2e po usunieciu krtani nie stosujg oni wymiennikéw ciepfa i
wilgoci za czym }dzie szereg problemdw zdrowotnych, wykluczenie spoteczne oraz ogromne ryzyko
zachorowania na koronowirusa. Wiemy, ze dla Pana Ministra ma znaczenie dostep do technologii i
dobro pacjenta, dlatego zwracamy sie z prosba o rozpatrzenie niniejszych petycji w sprawie wpisania
wymiennikdw ciepfa i wilgoci oraz plastréw i rurek silikonowych potrzebnych do ich umiejscowienia

w otworze tracheostomijnym do wykazu refundowanych wyrobéw medycznych.

Z wyrazami szacunku,

oletice Townect.s
dr n. o zdr. Lidia Nawrocka

Prezes Bydgoskiego Stowarzyszenia Laryngektomowanych
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PETYCJA DO MINISTRA ZDROWIA

My, nizej podpisani pacjenci, rodziny.oraz przyjaciele polskich pacjentow Laryngektomowanych
apelujemy do Pana Ministra o refundacje wymieniikow ciepta i wilgoci (HME) oraz plastrow i rurek
silikonowych niezbednych do ich umiejscowienia w. otworze tracheostomy.

Laryngektomia dla wielu oznacza Zyciowq katastrofe. Nagle, z dnia na dzien traci sie wszystko, nie
moie wykonywat swojego zawodu, petni¢ rél spotecznych, bo nie-jest w stanie porozumie¢ sie z
otoczeniem. Dzieki protezie glosowej czy nauce mowy.przetykowej wigkszos¢ laryngektomowanych
jest w stanie zaczgé sie kamunikowa¢ 2 otoczeniem.

Ale problemem jak dotgd nierozwigzanym jest zacpatrzenie otworu tracheostomy co powoduje
szereg problemdw. Zaczynajgc od probleméw z uporczywym kaszlem, nadmiarem wydzieliny, ktérej
nie spos6b odksztusié¢ - co-powoduje znaczne obizenie jakosci 2ycia. Czy jest sobie ktos w stanie
wyobrazic, ze jest.skazany na duszacykaszel do ostatnich dni swojego zycia? Powoduje to czesto
wycofanie z 2ycia spolecznego, izolacje, organizczenie kontaktow z najbliiszyrhi. Rodzice tracg
kontakt z dzie¢mi a dziadkowie z whukami...

Kolejnym istotnym problemem zwtaszcza teraz w sezonie infekcyjnym, ale i przede wszystkim w
dobie pandemi Covid-19 jest fakt, ie laryngektomowani nie sg w zaden sposéb zabezpieczeni.
Otwarty otwor tracheostomy to otwarte'wrota do zakazenia!

Jedyne co jest w stanie laryngektomowanych przed tym wszystkim uchronic to stosowanie od razu
po zabiegu usuniecia krtani wymiennikéw ciepta i wilgoci. Stosowanie wymiennika HME pozwala na
przywrocenie utraconych funkgji nosa i jamy ustnej. Wymienniki ciepta i wigoci zapewniajg
ogrzewanie, nawilzanie i filtrowanie wdychanego powietrza, zmniejszajgc wytwarzanie $luzu oraz
kasziu zapewniajgc odpowiednig rehabilitacje oddechowa.

$3 dostepne réwniet specjaine wymienniki przeznaczone do stosowania w zattoczonych miejscach
takich jak szkoty, supermarkety czy $rodki transportu publicznego,ktdre zawieraja filtr bakteryjno-
wirusowy o skutecznosci powyzej 99,8% - co istotne zwiaszcza w sezonie zachorowain na grype i
covid-19, Szczegdinie dia astmatykow czy alergikéw jest to istotne poniewa? nie muszg rezegnowac z



wykonywania prac ogrodowych oraz obawiac sie szczytdow sezonu pylenia. Niewatpliwie pozwala to
na powrdt do narmalnego funkcjonowania w Zyciu i rodzinie.

Problemem jest jednak to, Ze nie 53 to produkty refundowane dla polskiego pacjenta a tym samym
50% pacjentow w Polsce nie staé na ich zakup! Dlatego zwracamy sie do Pana Ministra z prosbg o
pomoc polskim pacjentom faryngektomowanym i wpisanie produktéw im niezbednych do
codziennego funkcjonowania w zdrowiu, komforcie i bezpieczeristwie do wykazu refundowanych
wyrobdw medycznych. ‘

Wyraiomy zgode ng ujownienie danych podmiotu wnoszqcego petycje

Z wyrazami szacunku,

i.idia Nawrocka

Prezes Bydgoskiego Stowarzyszenia
Laryngektomowanych
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