
REGULAMIN 

KONKURSU PROFILAKTYCZNEGO NA FILM 

„Nie daj się złapać w sieć!”  

 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Organizatorem konkursu jest Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kraśniku, 

ul. Kościuszki 36 oraz Starostwo Powiatowe w Kraśniku, Al. Niepodległości 20, 23-204 

Kraśnik. 

2. Partnerem konkursu jest Komenda Powiatowa Policji w Kraśniku, ul. Lubelska 83, 23-200 

Kraśnik. 

3. Patronat Honorowy nad konkursem objął Lubelski Państwowy Wojewódzki Inspektor 

Sanitarny dr n. med. Piotr Dreher oraz Starosta Kraśnicki Zbigniew Dżugaj. 

 

II. CELE KONKURSU 

1. Zwiększenie świadomości uczniów klas 7-8 na temat zagrożeń związanych 

z korzystaniem z internetu, tj.: cyberprzemoc, dezinformacja, cyberuzależnienie, hejt, 

niebezpieczne kontakty online. 

2. Upowszechnianie świadomego i bezpiecznego korzystania z nowoczesnych technologii 

poprzez kształtowanie kompetencji w zakresie identyfikacji zagrożeń cyfrowych, 

adekwatnego reagowania na nie z uwzględnieniem granic osobistych i poszanowaniem 

praw oraz dobra innych użytkowników. 

3. Wzmacnianie zdrowia psychicznego młodzieży poprzez inicjowanie procesów 

autorefleksji dotyczących harmonijnego funkcjonowania w przestrzeni online i offline. 

4. Rozwijanie kreatywności uczestników, współpracy zespołowej i komunikacji 

rówieśniczej. 

 

III. ZASIĘG I WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. Konkurs odbywa się w szkołach podstawowych z terenu powiatu kraśnickiego, w klasach 

7-8. 

2. Konkurs jest jednoetapowy, rozstrzygany na poziome powiatu. 

3. W konkursie mogą wziąć udział zespoły maksymalnie 3 osobowe. 

 

IV. RAMY CZASOWE 

1. Zakres czasowy konkursu: od  7 października do 22 października 2025r. 

2. Termin składania prac upływa 22 października 2025r.  

3. Każda szkoła może złożyć 1 wybraną przez siebie prace. 

4. Wyniki konkursu ogłoszone zostaną na podsumowaniu, które odbędzie się 18 listopada 

2025 r. w Centrum Kultury i Promocji w Kraśniku, Al. Niepodległości 44, 23-204 

Kraśnik. 

5. Nagrody dla laureatów zostaną przekazane w trakcie trwania podsumowania. 

 

V. ZAKRES TEMATYCZNY 

1. Tematem konkursu jest stworzenie w zespole maksymalnie 3 osobowym krótkiego filmu 

(max. 3 minuty) o charakterze profilaktycznym, którego celem jest ukazanie zagrożeń 

związanych z korzystaniem z internetu oraz promowanie bezpiecznych 

i odpowiedzialnych nawyków w zakresie użytkowania technologii cyfrowych. Film 

powinien w sposób interesujący i przystępny dla odbiorcy poruszać następującą tematykę: 

a) cyberprzemoc i hejt w sieci, 

b) uzależnienie od telefonu, gier, social mediów, 

c) lęk przed wylogowaniem z sieci tzw. zjawisko „FOMO”, 



d) wpływ Internetu na zdrowie psychiczne i relacje z innymi ludźmi. 

2. Film należy dostarczyć do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kraśniku na 

nośniku pendrive. 

 

VI. ZASADY PRZEPROWADZENIA KONKURSU 

1. Warunkiem uczestnictwa jest nagranie filmu zgodnie z zakresem tematycznym konkursu. 

2. Film powinien być wykonany samodzielnie przez uczestników i sporządzony na potrzeby 

niniejszego konkursu. 

3. Prace mogą być wykorzystane i prezentowane przez Organizatorów.  

4. Prace nie spełniające warunków formalnych zostaną odrzucone. 

5. Do każdej pracy należy dołączyć:  

a) Załącznik Nr 1 „Karta zgłoszenia do konkursu „Nie daj się złapać w sieć!” 

b) Załącznik Nr 2 „Zgoda przedstawiciela ustawowego dziecka na udział w konkursie, 

które nie ukończyło 18 roku życia”. 

6. Prace należy przesłać lub dostarczyć na adres Organizatora do dnia 22 października 

2025r.: 

Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Kraśniku  

Sekcja Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia 

ul. Kościuszki 36 

23-200 Kraśnik 

tel. (81) 884 36 73 w. 19 

 

VII. ZASADY OCENY PRAC KONKURSOWYCH 

1. Zostanie powołane Jury konkursu, które wyłoni zwycięzców. 

2. Prace będą oceniane z uwzględnieniem następujących kryteriów: 

a) zastosowanie się do kryteriów niniejszego regulaminu, 

b) zgodność filmu z tematyką, 

c) przekaz profilaktyczny, dostosowany do wieku odbiorców, 

d) kreatywność, pomysłowość i oryginalność, 

e) jakość, estetyka, staranność wykonania (dźwięk, montaż, obraz), 

f) zaangażowanie i samodzielność. 

 

VIII. UWAGI DODATKOWE 

1. Prace nie spełniające wymogów formalnych (brak Załącznika nr 1, Załącznika nr 2) nie 

będą zakwalifikowane do konkursu. 

2. Dane uczestników konkursu będą chronione na podstawie Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) Nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 

osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. U. Unii Europejskiej 

Nr L119/1). 

3. Autorzy prac zgadzają się na bezpłatne wykorzystywanie prac przez Powiatową Stację 

Sanitarno-Epidemiologiczną w Kraśniku oraz Starostwo Powiatowe w Kraśniku do 

działań niekomercyjnych.  

4. Rozstrzygnięcie Jury jest ostateczne. 

5. Wszystkie sprawy nie uwzględnione w Regulaminie rozstrzyga Organizator. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, także ram 

czasowych konkursu z przyczyn niezależnych, związanych z sytuacją epidemiologiczną. 

7. Dodatkowe informacje o konkursie udzielane są przez Organizatora. 

 

 



IX. NAGRODY I WYRÓŻNIENIA 

1. Organizator przewiduje nagrody rzeczowe dla laureatów za zajęcie I, II, III miejsca. 

2. Fundatorem nagród jest Starostwo Powiatowe w Kraśniku. 

 

X. USTALENIA KOŃCOWE: 

1. Decyzja komisji powiatowej jest ostateczna i nie podlega odwołaniu. 

2. Autorzy zrzekają się praw autorskich na rzecz organizatorów konkursu. 

3. Niniejszy dokument jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu. 

4. W sytuacjach nieobjętych regulaminem rozstrzygają Organizatorzy konkursu. 

5. O terminie i miejscu podsumowania powiatowego etapu konkursu uczestnicy zostaną 

powiadomieni oddzielnym pismem. 

6. Organizatorzy konkursu nie pokrywają kosztów dojazdu młodzieży w raz z opiekunem. 

 

XI. KLAUZULA INFORMACYJNA 
Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych 

i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, dalej zwanego RODO, 

informujemy, że: 

1) Administratorem Państwa danych osobowych jest Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 

w Kraśniku. Dane do kontaktu: ul. Kościuszki 36, 23-200 Kraśnik, tel. 81 884 36 73, e-mail: 

psse.krasnik@sanepid.gov.pl 

2) Inspektor ochrony danych dostępny jest pod adresem e-mail: iod.psse.krasnik@sanepid.gov.pl oraz 

w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kraśniku 

3) Państwa dane osobowe przetwarzane w celu przeprowadzenia Konkursu „Nie daj się złapać w sieć!” oraz 

wyłonienia laureatów konkursu. Podstawą przetwarzania danych będzie zgoda (art. 6 ust. 1 lit. a RODO). 

Przysługuje Państwu prawo cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu  na zgodność  z prawem 

przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

4) Odbiorcami Państwa danych osobowych mogą być:  

− partnerzy konkursu, 

− podmioty uprawnione do ich otrzymania na podstawie przepisów prawa, 

− podmioty, które przetwarzają dane osobowe w imieniu Administratora, na podstawie zawartej umowy 

powierzenia przetwarzania danych (w tym firmy świadczące usługi w zakresie systemów 

informatycznych użytkowanych przez Administratora), 

− podmioty uprawnione do obsługi doręczeń (w tym doręczeń środkami komunikacji elektronicznej) 

Państwa dane będziemy udostępniać jury powołanemu do oceny prac konkursowych.  

Ponadto dane laureatów  zamieścimy na stronie internetowej oraz profilu Facebook PSSE w Kraśniku.  

5) Państwa dane osobowe będziemy przechowywać przez czas niezbędny do przeprowadzenia i zakończenia 

konkursu. 

6) Podanie danych osobowych jest niezbędne do udziału w konkursie. Prace bez wymaganych danych nie będą 

ocenianie w konkursie.  

7) Przysługuje Państwu prawo do: dostępu do treści swoich danych, ich sprostowania, usunięcia lub 

ograniczenia przetwarzania – na zasadach określonych w art. 15-18 RODO. 

8) Przysługuje Państwu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy uznają 

Państwo, że Administrator przetwarza dane z naruszeniem przepisów RODO. 

9) Nie będziemy przetwarzać Państwa danych w sposób zautomatyzowany ani w formie profilowania.  
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