Zasady realizacji kuracji uzdrowiskowej w trakcie
epidemii COVID-19 - informator dla pacjenta

@ UZDROWISKA PRACUJA BEZPIECZNIE!

PROGRAM KURACJI MOGA REALIZOWAC
WYLACZNIE OSOBY BEZ OBJAWOW INFEKCJI Il
/ CODZIENNIE, RANO (PRZED ROZPOCZECIEM ZABIEGOW)
ORAZ WIECZOREM, NALEZY DOKONAC KONTROLI STANU
ZDROWIA, W TYM ZMIERZYC TEMPERATURE CIALA

ZGLOSIC PERSONELOWI MEDYCZNEMU!
OSOBA Z OBJAWAMI INFEKCJI NIE MOZE KORZYSTAC Z

ZABIEGOW ORAZ Z POSILKOW NA JADALNI
(POSILEK ZOSTANIE DOSTARCZONY DO POKOJU)!

ﬁ NA TERENIE UZDROWISKA NALEZY BEZWZGLEDNIE

’j;& WYSTAPIENIE OBJAWOW INFEKCJI NALEZY NIEZWLOCZNIE

ZASLANIAC NOS (!) | USTA PRZY POMOCY MASKI
(NIE DOPUSZCZA SIE STOSOWANIA SAMEJ PRZYLBICY - PRZYLBICA
NIE CHRONI W PELNI DROG ODDECHOWYCH)

PAMIETAJMY O HIGIENIE RAK, HIGIENIE KASZLU I KICHANIA
ORAZ ZASADACH UTRZYMANIA DYSTANSU SPOLECZNEGO!

OBOWIAZKOWO UMYC I/LUB ZDEZYNFEKOWAC RECE!

NA TERENIE BAZY ZABIEGOWEJ | W POCZEKALNIACH
3 NALEZY UTRZYMYWAC WYMAGANA ODLEGLOSC OD

INNYCH OSOB WYNOSZACA CO NAJMNEJ 1,5 METRA
Z OBOWIAZKU UTRZYMANIA 1,5-METROWEGO DYSTANSU WYLACZONE SA OSOBY WSPOLNIE
MIESZKAJACE ORAZ OSOBY NIEPELNOSPRAWNE, WYMAGAJACE OPIEKI

W TRAKCIE POBYTU W UZDROWISKU OBOWIAZUJE BEZWZGLEDNY
ZAKAZ KORZYSTANIA Z WYCIECZEK GRUPOWYCH
ORAZ ZAKAZ UDZIALU W SPOTKANIACH | INNYCH AKTYWNOSCIACH
GRUPOWYCH NIE ZWIAZANYCH Z REALIZACJA PROGRAMU LECZENIA!

ZALECA SIE OGRANICZENIE AKTYWNOSCI POZA OBIEKTEM UZDROWISKOWYM
DO NIEZBEDNEGO MINIMUM (SPACERY, REKREACJA)

é PRZED KAZDYM ZABIEGIEM ORAZ POSILKIEM NALEZY
f
=

NR TELEFONU DO KONTAKTU Z PERSONELEM:

ZYCZYMY SZYBKIEGO POWROTU DO ZDROWIA!
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