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Miedzyresortowej Komisji do Spraw Najwyzszych Dopuszczalnych

Stezen i Natezen Czynnikow Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy

w2020r.

W 2020 r. sg planowane 3 posiedzenia Komisji (marzec, czerwiec, listopad), na

ktérych beda dyskutowane i ustalane warto$ci najwyzszych dopuszczalnych stezen dla

okoto 10 substancji. Gtéwne zadania to:

v dostosowanie krajowego wykazu warto$ci NDS do kolejnych propozycji warto$ci
wigzacych dla substancji chemicznych o dziataniu rakotwoérczym lub
mutagennym (akrylonitryl, benzen, nikiel i jego zwiazki),

uwzglednienie w planach prac prowadzonych w RAC-ECHA (substancje
reprotoksyczne: diizocyjaniany, otéw i jego zwigzki),

opracowanie projektu zmian do zatgcznika nr 2 Rozporzgdzenia Ministra
Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie najwyzszych dopuszczalnych
stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy w
zakresie mikroklimatu gorgcego zgodnych z norma PN-EN ISO 7243:2018-01.
Ergonomia $rodowiska termicznego - Ocena obcigzenia cieplnego za pomocg

wskaznika WBGT (temperatura wilgotnego termometru i poczernionej kuli).



v Kkontynuowanie dziatan ustalonych przez Europejskg Agencje Bezpieczenstwa i
Zdrowia w Pracy 2020, ktorego gtéwnym celem jest ocena zagrozen zwigzanych
ze stosowaniem nowych technologii, stosowaniem innowacyjnych materiatow,
narazeniem tgcznym na substancje chemiczne oraz narazeniem na substancje
rakotworcze, mutagenne i dziatajace szkodliwie na rozrodczos¢,

v’ przygotowanie merytoryczne materiatéw do 4 numeréw kwartalnika Podstawy i

Metody Oceny Srodowiska Pracy.

Zalozenia merytoryczne

We wniosku dotyczacym czwartej zmiany dyrektywe 2004/37/WE uwzgledniono
nastepujgce substancje: akrylonitryl, benzen oraz nikiel [7440-02-0] i jego zwiazki.
Dokumentacje dla: akrylonitrylu, benzenu oraz niklu i jego zwigzkéw, zostaty
opracowane przez Zespot Ekspertéw ds. Czynnikéw Chemicznych i Pytowych w 2018 r.
(tab. 1).

Liczba oséb zgtoszonych do Centralnego rejestru danych o narazeniu na substancje
chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym prowadzonym w Instytucie Medycyny Pracy w t.odzi w
2016 r. dla ww. substancji rakotwoérczych wynosi odpowiednio: benzen - 9888,
akrylonitryl - 904, tlenek niklu(Il) i (IV) - 2998, co daje 1acznie 13790 osob.
Wymienione substancje sg sklasyfikowane jako rakotworcze. Akrylonitryl jest zaliczony
do substancji rakotworczych kategorii 1B (Carc. 1B). Benzen jest zaklasyfikowany jako
rakotworczy kategorii 1A (Carc. 1A) oraz dziatajacy mutagennie na komorki rozrodcze
(Muta. 1A). Natomiast niektore zwigzki niklu jako rakotwoércze kategorii 1A (Carc. 1A)
jako substancje o dziataniu szkodliwym na rozrodczosc¢.

Tabela 2. Skutki inarzady lub uklady krytyczne dzialania toksycznego dla

akrylonitrylu, benzenu oraz niklu i jego zwigzkow

Nazwa substancji Skutek krytyczny Narzad/uktad
Akrylonitryl dziatanie rakotworcze (nowotwory OUN droga o$rodkowy uktad
[107-13-1] inhalacyjnag) nerwowy
Benzen dziatanie rakotworcze (biataczka) uktad

[71-43-2] krwiotwérczy
Nikiel [7440-02-0] i jego zmiany zapalne w obrebie ptuc oraz zwiekszenie |Plucaijama
zwigzki, w przeliczeniu na |ryzyka wystepowania nowotworéw ptucijamy nosowa

Ni, z wylaczeniem nosowe;j

tetrakarbonylniklu [13463-

39-3] - frakcja wdychalna




Tabela 3. IloSciowa ocena ryzyka dla zdrowia zwigzanego z wystapieniem
dodatkowego nowotworu wynikajacego z narazenia zawodowego na stezenie

rowne proponowanej przez Zespol Ekspertow ds. Czynnikow Chemicznych i

Pytowych wartosci NDS
Oszacowane ryzyko
dodatkowego nowotworu
L Nazwa substancji wynikajgcego z narazenia
p: [Nr CAS] zawodowego na stezenie rowne |Rodzaj nowotworu
proponowanej wartosci NDS
przez 40 lat
1. Akrylonitryl 4,4-104+12,4-104 OUN
[107-13-1] propozycja NDS - 2 mg/m?3
2. |Benzen 1,32-10*-4,70 - 10 biataczka
[71-43-2] propozycja NDS - 0,32 mg/m3
3. |Nikiel [7440-02-0] i jego zwiazki, w 5-104 ptuca
przeliczeniu na Ni, z wylaczeniem
tetrakarbonylniklu [13463-39-3] -
frakcja wdychalna
propozycja NDS - 0,01 mg/m? - frakcja
wdychalna
Objasnienia:

Frakcja wdychalna — frakcja aerozolu wnikajaca przez nos i usta, ktora po zdeponowaniu w drogach oddechowych stwarza

zagrozenie dla zdrowia.

Najwiekszym problemem bedzie zmniejszenie wartosci NDS dla benzenu, poniewaz
dotyczy znacznej grupy pracownikéw. W Polsce benzen jest produkowany przez
przemyst petrochemiczny i koksowniczy. W 2016 r. w 676 zakladach pracy
wystepowato narazenie na benzen i dotyczyto 9888 os6b (Centralny Rejestr..., 2018).
Benzen jest jedng z najgrozniejszych trucizn przemystowych, ze wzgledu na jego duza
lotno$¢ i mozliwo$¢ wystepowania w duzych stezeniach w powietrzu. Szczegdlnie
niebezpieczne sg wszelkie procesy o duzej powierzchni parowania, a niewielkiej
mozliwosci hermetyzacji. Pieciokrotne zmniejszenie wartosci NDS spowoduje wzrost
liczby oséb zatrudnionych w narazeniu na ta substancje w stezeniach wiekszych od
proponowanej warto$ci NDS, tj. 0,32 mg/m3. JednoczeS$nie ocenia sie, Ze zmniejszenie
wartosci NDS dla benzenu spowoduje istotne zmniejszenie liczby oséb z chorobami
zawodowymi, obejmujgcymi jednostki chorobowe, takie jak biataczki, nowotwory,
choroby skory.

Duzym problemem bedzie takze zmniejszenie warto$ci NDS dla niklu i jego

zwigzkow. W 2016 r. w ponad 100 zaktadach pracy wystepowato narazenie na nikiel i
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dotyczyto ok. 2000 oséb (Centralny Rejestr.., 2018). Zmniejszenie wartosci NDS dla
niklu i jego zwigzkéw spowoduje zmniejszenie liczby os6b z chorobami zawodowymi,
obejmujacymi jednostki chorobowe, takie jak: astma oskrzelowa, alergiczny niezyt nosa,
nowotwory ptuca, czy alergiczne kontaktowe zapalenie skory (zalgcznik nr 1 -

stanowisko Polskiej Izby Przemystu Chemicznego).

Plan dziatania

W 2020 r. beda kontynuowane prace nad dostosowaniem polskiego wykazu wartosci
najwyzszych dopuszczalnych stezen do projektu czwartej zmiany dyrektywy
2004/37/WE (tab. 1) oraz prac prowadzonych w RAC/SCOEL.

Ponadto Miedzyresortowa Komisja ds. NDS i NDN bedzie rozpatrywata dokumentacje
wraz z propozycjami warto$ci NDS/NDSCh przygotowanymi przez Zespo6t Ekspertow ds.
Czynnikéw Chemicznych i Pytowych w 2019 r. (czerwien zasadowa 9, furan, kwas
nitrylotrioctowy i jego sole, ftalan dibutylu, 4-chloro-2-toliloamina i jej chlorowodorek,
octan kobaltu bezwodny; tabela 4).

Pie¢ substancji (4-chloro-2-toliloamina i jej chlorowodorek, czerwien zasadowa 9,
furan, kwas nitrylotrioctowy i jego sole, octan kobaltu) to substancje nowe, dla ktérych
dotychczas w Polsce nie ustalono wartosci NDS. W przypadku pozostatych substancji,
obowigzujgce wartoSci dopuszczalnych poziomow narazenia zostaty zweryfikowane w
oparciu o najnowsze dane.

Na podstawie dostepnych danych w piSmiennictwie krajowym i zagranicznym
odno$nie skutkdw zdrowotnych i biologicznych powodowanych przez oceniane
substancje w opracowanych dokumentacjach NDS okres$lono skutki, narzady lub uktady
krytyczne ich dziatania (tabela 5).

Tabela 5. Skutki i narzady lub uklady krytyczne dzialania toksycznego dla 6

substancji
. Narzady lub uktady
Lp. 1[\1:52;\]’;" B ] Skutki krytyczne dziatania toksycznego krytyczne dzialania
toksycznego
SUBSTANCJE NOWE
1. |4-Chloro-2-toliloamina [95-69-2] |dziatanie rakotwércze (nowotwory uktad krwionos$ny,
ijej chlorowodorek [3165-93-3] naczyniowe, gtéwnie naczyniakomiesaki |nadnercza,
(w przeliczeniu na 4-chloro-2- i miesaki krwiono$ne o réznej lokalizacji, |przysadka
toliloamine) - frakcja wdychalna®)?  |nowotwory przysadki i nadnerczy)




Lp.

Nazwa substancji

Skutki krytyczne dziatania toksycznego

Narzady lub uktady
krytyczne dziatania

[CAS]
toksycznego
2. |Czerwien zasadowa 9 (C.I. Basic dziatanie rakotworcze (nowotwory skéry, |skéra, tkanka
Red 9) [569-61-9] - frakcja tkanki podskérnej, tarczycy, gruczotu podskdrna,
wdychalnal) Zymbala i watroby, nadnerczy) tarczyca, gruczot
Zymbala, watroba
3. |Furan [110-00-9] dziatanie rakotwdrcze (nowotwory watroba
watroby) biataczka
dziatanie hepatotoksyczne
krew
4. |Kwas nitrylotrioctowy i jego sole dziatanie nefrotoksyczne nerki
[139-13-9] - frakcja wydychalnal)
5. |Octan kobaltu bezwodny [71-48-7] |dziatanie rakotwdrcze (nowotwory ptuca) |ptuca

oraz octan kobaltu tetrahydrat
[6147-53-1]

SUBSTANCJE, DLA KTORYCH ZESPOL. EKSPERTOW ZAPROPONOWAL WERYFIKACJE

WARTOSCI NAJWYZSZYCH DOPUSZCZALNYCH STEZEN

OBOWIAZUJACYCH

6. |Ftalan dibutylu [84-74-2] dziatanie draznigce na btony §luzowe btony $luzowe
gérnych drég oddechowych, wptyw na gbérnych drog
rozrodczos$¢ oddechowych,

uktad rozrodczy
Objasnienia:

1) Frakcja wdychalna — frakcja aerozolu wnikajaca przez nos i usta, ktora po zdeponowaniu w drogach oddechowych stwarza

zagrozenie dla zdrowia.

Dla 4 substancji przeprowadzono iloSciowa ocene ryzyka dla zdrowia, zwigzanego

z wystgpieniem dodatkowego nowotworu wynikajgcego z narazenia zawodowego na ich

dziatanie. S3 to:

4-chloro-2-toliloamina i jej chlorowodorek,

czerwien zasadowa 9,

octan kobaltu bezwodny oraz octan kobaltu tetrahydrat

furan (tabela 6.).

Tabela 6. IlosSciowa ocena ryzyka dla zdrowia zwigzanego z wystgapieniem

dodatkowego nowotworu wynikajacego z narazenia zawodowego na stezenie

réwne proponowanej przez Zespot Ekspertow wartosci NDS

Oszacowane ryzyko dodatkowego nowotworu
L Nazwa substancji wynikajacego z narazenia zawodowego na Rodzaj
p: [CAS] stezenie r6wne proponowanej warto$ci NDS | nowotworu
przez 40 lat

1. |4-Chloro-2-toliloamina [95-69-2] 1-104 nowotwory
i jej chlorowodorek [3165-93-3] 1 przypadek na 10 000 naczyniowe

2. |Czerwien zasadowa 9 1-104 nowotwory
(C.I. Basic Red 9) [569-61-9] 1 przypadek na 10 000 watroby

3. |Octan kobaltu bezwodny [71-48-7] |1 -10-3 dla stezenia réwnego 0,001 mg Co/m3 |nowotwory
oraz octan kobaltu tetrahydrat 1 przypadek na 1 000 ptuca
[6147-53-1]




Oszacowane ryzyko dodatkowego nowotworu
L Nazwa substancji wynikajgcego z narazenia zawodowego na Rodzaj
’ [CAS] stezenie rOwne proponowanej wartosci NDS | nowotworu
przez 40 lat
4. |Furan[110-00-9] <1-103 biataczka
1 przypadek na 1 000

Zespol Ekspertow ds. Czynnikow Chemicznych w 2020 r. w ramach programu
wieloletniego ,Poprawa bezpieczenstwa i warunkéw pracy”, etap V (2020-2021) w
zakresie realizacji projektow badawczo-rozwojowych opracuje dokumentacje
dopuszczalnych pozioméw narazenia zawodowego dla opracuje dokumentacje
dopuszczalnych pozioméw narazenia wraz z badaniami wstepnymi i okresowymi oraz
przeciwwskazaniami do zatrudnienia i wnioskami dla 10 nastepujacych substancji
chemicznych: 1-naftyloamina i jej sole [134-32-27], pyty drewna [-], zwigzki chromu(VI)
- w przeliczeniu na Cr(VI) [-], ftalan bis(2-etyloheksylu) [117-81-7], 1-metylo-2-
pirolidon (NMP) [872-50-4], 1-etylo-2-pirolidon [2687-91-4], 2-metoksypropan-1-ol
[1589-47-5], dekan-1-ol i jego izomery [112-30-1], N-metyloformamid [123-39-7],
rozpuszczalne zwigzki kobaltu {octan kobaltu(Il) [71-48-7], octan Kkobaltu(II)
tetrahydrat [CAS: 6147-53-1], siarczan(VI) kobaltu(Il) [10124-43-3, 10026-24-1
(heptahydrat)], azotan(V) kobaltu(II) [10141-05-6, 10026-22-9 (heksahydrat)], chlorek
kobaltu(Il) [7646-79-9, 7791-13-1 heksahydrat], weglan kobaltu(ll) [513-79-1
bezwodny, 57454-67-8 hydrat]}.

Pie¢ substancji (1-etylo-2-pirolidon, 2-metoksypropan-1-ol, dekan-1-ol i jego
izomery, N-metyloformamid, rozpuszczalne zwigzki kobaltu) sg substancjami nowymi,
dla ktorych dotychczas w Polsce nie ustalono wartosci NDS.

Pie¢ pozostatych substancji (1-naftyloamina i jej sole, pyly drewna, zwigzki
chromu(VI) - w przeliczeniu na Cr(VI), ftalan bis(2-etyloheksylu), 1-metylo-2-pirolidon)
ma ustalone wartosci dopuszczalnych poziom6w narazenia w Polsce, ale wymagaja one
zweryfikowania w oparciu o najnowsze dane literaturowe i wyniki badan.

Przy wyborze substancji do opracowania dokumentacji dopuszczalnych pozioméw

narazenia zawodowego w 2020 r. wzieto pod uwage:



— klasyfikacje jako rakotworcze lub mutagenne wg kryteriow CLP lub IARC - 3
substancje (pyty drewna, zwigzki chromu(VI) oraz rozpuszczalne zwigzki
kobaltu),

— dziatanie szkodliwie na rozrodczos¢ zgodnie z kryteriami klasyfikacji jako
substancje Repr. kat. 1B lub 2 wg rozporzadzenia PE i Rady 1272/2008 (CLP),
ktére mogg dziata¢ szkodliwie na ptodnos¢ lub/i na dziecko w tonie matki - 6
substancji: ftalan bis(2-etyloheksylu), 1 -metylo-2-pirolidon, 1-etylo-2-
pirolidon, 2-metoksypropan-1-ol, dekan-1-ol, N-metyloformamid; 1-metylo-2-
pirolidon jest takze przedmiotem prac prowadzonych w Risk Assessment
Committee, dziatajacym przy Europejskiej Agencji ds. Chemikaliow (ECHA),
zalecenie Zespotu Ekspertow ds. Czynnikéw Chemicznych i Pytowych podjete
w 2019 r. dotyczace opracowania dokumentacji dopuszczalnych poziomoéw
narazenia zawodowego dla 1-naftyloamina i jej sole, gdyz nie ma uzasadnienia
stosowania warto$ci NDS na poziomie ,0” dla tej substancji. Nie jest to
substancja zaklasyfikowana jako rakotworcza badz
mutagenna/genotoksyczna. Jednocze$nie laboratoria analityczne zgtaszaja
problem interpretacji wynikdw podczas monitorowania narazenia na 1-
naftyloamine w Srodowisku pracy.

Liczba os6b zgtoszonych do Centralnego Rejestru Danych o NaraZeniu na Substancje
Chemiczne, ich Mieszaniny, Czynniki lub Procesy Technologiczne o Dziataniu
Rakotwdrczym lub Mutagennym prowadzonym w Instytucie Medycyny Pracy w Lodzi w
2016 r. dla 3 ww. grup substancji rakotworczych, dla ktérych dane byty zbierane,
wynosi ok. 32 tys. osobonarazen (pyty drewna twardego ok. 14 tys., zwigzki chromu(VI)
ok. 14 tys. osobonarazen, zwigzki kobaltu ok. 3,5 tys. osobonarazen). Dla pozostatych
substancji dane nie byty dotychczas zbierane. 1-Metylo-2-pirolidon jest produkowany w
Polsce.

W 2020 r. Zesp6t Ekspertow ds. Czynnikow Biologicznych bedzie kontynuowat
gromadzenie danych dotyczacych stopnia kontaminacji drobnoustrojami powierzchni
roboczych w roznych Srodowiskach pracy. Branzami, na ktérych skupiona zostanie
uwaga w nadchodzacym roku beda: zaktady intensywnego chowu drobiu, przetworstwa
miesnego, gromadzenia i zagospodarowania odpadow, sortownie pieniedzy, biblioteki i

archiwa. Tradycyjnie kontynuowane tez bedzie upowszechnianie wypracowanych przez
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Zespot Ekspertow ds. Czynnikéw Biologicznych normatywdéw higienicznych dla
szkodliwych czynnikow biologicznych poprzez ich prezentacje na konferencjach
naukowych, spotkaniach z przedstawicielami przemystu oraz publikacje.

W ramach dziatalnosci Grupy Ekspertéw ds. Halasu w 2020 r. z Komitetem
Technicznym nr 157 jest planowane zakonczenie prac normalizacyjnych i wydanie norm
dotyczacych hatasu ultradZzwiekowego oraz tonalnego. Eksperci Grupy z CIOP-PIB beda
realizowali projekt majacy na celu opracowanie Kryteriéw ucigzliwosci hatasu na
podstawie charakterystyk czestotliwo$ciowych, czasowych i amplitudowych. Natomiast
eksperci Grupy z IMP beda pracowali nad przygotowaniem projektu wytycznych
odnos$nie do zasad postepowania podczas oceny narazenia zawodowego na hatas
uzytkownikéw stuchawkowych zestawéw komunikacyjnych.

W 2020 r. w Grupie Ekspertow ds. Promieniowania Optycznego jest planowane
podjecie tematu, ktorego celem bedzie opracowanie przenos$nych dozymetréw do
pomiaru promieniowania UV, w ktoére beda wyposazanie pracownicy. Ponadto
planowane jest stworzenie procedur oraz zaplecza laboratoryjnego do prowadzenia
miedzylaboratoryjnych  badan  poréwnawczych ~w  zakresie nielaserowego
promieniowania optycznego.

Grupa Ekspertow ds. Mikroklimatu w 2020 r. przygotuje projekt zapisu zmian w
zakresie mikroklimatu gorgcego, do zatgcznika nr 2 rozporzadzenia MRPiPS w zakresie
mikroklimatu gorgcego w oparciu o norme PN-EN ISO 7243:2018-01 bedzie
wspotpracowata z PKN nad tworzeniem polskiej wersji normy PN-EN [SO 7243:2018-
01.

W 2020 r. Grupa Ekspertow ds. P4l Elektromagnetycznych planuje kontynuacje
prac zwigzanych z przygotowaniem podstaw merytorycznych praktycznego stosowania
aktualnych wymagan prawa pracy, metod rozpoznania i oceny zagrozen oraz ich
prezentacji w publikacjach i wystapieniach na konferencjach naukowych i
szkoleniowych. Konieczne jest réwniez monitorowanie doniesien naukowych nt.
zagrozen  elektromagnetycznych i  dalszego  rozwoju  systemu  zalecen
miedzynarodowych.

W 2020 r. jest planowane wydanie 4 numeréw kwartalnika Miedzyresortowej
Komisji Podstawy i Metody Oceny Srodowiska Pracy (nr: 103, 104, 105 i 106). W

kolejnych numerach beda opublikowane dokumentacje dopuszczalnych pozioméw
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narazenia dla ok. 10 substancji chemicznych, ok. 10 metod oznaczania stezen substancji
chemicznych w powietrzu na stanowiskach pracy przygotowanych w ramach V etapu
programu wieloletniego pt. ,Poprawa bezpieczenstwa i warunkéw pracy” oraz artykuty

problemowe.

Sekretarz Przewodniczgca Miedzyresortowej Komisji
ds. NDS jNDN
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(dr Jolanta Skowron) (prof. dr hab. med. Danuta Koradecka)





