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Motto:
»Nie jestesmy w stanie nauczy¢ ludzi wszystkiego,
mozemy tylko pomdc,

”

by odkryli to we wtasnym wnetrzu

Galileusz

. WPROWADZENIE

Podstawowym zadaniem programu wychowawczo-profilaktycznego jest budowanie pomostu
miedzy edukacjg i wychowaniem oraz podjecie préby zintegrowania oddziatywan wychowawczych,
profilaktycznych i promujacych zdrowie. Rolg edukacji szkolnej jest bowiem harmonijne
oddziatywanie na uczniéw zaréwno w zakresie przekazywania wiedzy jak i ksztatcenia umiejetnosci
oraz postaw.

Program ten obejmuje dziatania, ktérych celem jest zapobieganie niepozgdanym zjawiskom w
rozwoju oraz zachowaniu sie dzieci i mtodziezy oraz formowanie wzglednie trwatych cech
osobowosciowych ucznidw.

Szkota muzyczna to placdwka, ktdra skupiania dzieci i mtodziez o szczegdlnych zdolnosciach,
wrazliwosci i predyspozycjach artystycznych. Sg to uczniowie, ktdrzy osiggajg czesto bardzo dobre
wyniki w nauce, zaréwno w swoich szkotach macierzystych jak i w szkole muzycznej. To uczniowie,
ktérzy musza sie wykaza¢ dobrg umiejetnoscig organizacji czasu pracy i czasu wolnego,
umiejetnoscia radzenia sobie w sytuacjach silnego stresu czy tremy, umiejetnoscia przezwyciezania
zmeczenia wywotanego natfokiem zaje¢ dodatkowych czy intensywnego tempa pracy przysztego
muzyka przygotowujgcego sie na kolejne konkursy, koncerty, przestuchania, egzaminy. Sprostanie
tak wysokim wymaganiom edukacyjnym mozliwe jest tylko dzieki odpowiedniemu wsparciu
psychologdw, pedagogdéw, wychowawcdw, nauczycieli i rodzicédw. Program wychowawczo-
profilaktyczny oparty jest na corocznej diagnozie sSrodowiska uczniowskiego, dzieki czemu ukazuje
on aktualne problemy, deficyty i zagrozenia, ktdore kreujg w rezultacie charakter planowanych
dziatan na dany rok szkolny.

Program ten zaktada podmiotowe traktowanie ucznia, poszanowanie godnosci osobistej,
wspomaganie i umozliwianie wszechstronnego rozwoju wychowankéw, co jest jednym z
najwazniejszych zadan wychowawczych.

Program stanowi wytyczne do pracy wychowawczej dla dyrektora szkoty, nauczycieli,
samorzgdu uczniowskiego, rodzicéw, pracownikdw niepedagogicznych oraz organizacji i instytucji
wspomagajacych prace szkoty.

Korelacja zadan programowych z programem wptynie na site oraz zasieg oddziatywan
wychowawczo - profilaktycznych skierowanych do ucznidw szkoty.

Program wychowawczo - profilaktyczny Panstwowej Szkoty Muzycznej | stopnia w Stupsku oraz
Filii w Stawnie i Bytowie powstat jako modyfikacja dotychczas obowigzujgcych programow.



Obecnie stworzony program przypomina poprzednie, jednakze zawarte s3 w nim
doswiadczenia wyciggniete z dotychczasowej praktyki.

Oparcie programu wychowawczo-profilaktycznego o programy do tej pory obowigzujace
w naszej placdwce ma swoje uzasadnienie w tym, Zze zardwno wyniki edukacyjne jak
i wychowawcze uznajemy za zadowalajgce na tyle, aby kontynuowaé dotychczasowe praktyki
w zblizonej formie.

Program wychowawczo-profilaktyczny PSM | stopnia w Stupsku oraz Filii w Stawnie i Bytowie
zostat opracowany po wczesniejszym rozpoznaniu potrzeb ucznidéw, oczekiwan rodzicow
i nauczycieli szkoty. Zawiera tresci i zadania odpowiadajgce specyficznym wymaganiom szkoty.

Program wychowawczo-profilaktyczny jest spdjny z Planem Pracy PSM 1 i Il stopnia w Stupsku
oraz planami pracy Filii w Bytowie i Stawnie. Program wychowawczo-profilaktyczny
w PSM | stopnia w Stupsku oraz Filii w Stawnie i Bytowie jest otwarty i moze byé modyfikowany
w trakcie realizacji.

1. DEFINICJA WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI

Wychowanie jest uczeniem sie postaw, rozwijaniem wrazliwosci, takze odkrywaniem swoich
zdolnosci, mozliwosci, mocnych stron i budowaniem na nich witasnej tozsamosci i sity. Jest tez
uczeniem sie konstruktywnego radzenia sobie z wtasnymi brakami, trudnosciami i negatywnymi
emocjami. Jest wiec budowaniem cztowieczeristwa.

Wychowanie jest spotkaniem sie ludzi, a jego celem jest rozwdj osobisty. Jednostka przez uczenie
sie w grupie rozwija swoje indywidualne potrzeby w harmonii z interesami otoczenia. Nabywa
wtedy umiejetnosci wspdtpracy, rozwija swojg wrazliwo$é, odpowiedzialnosé.

Podstawg wychowania sg idee wolnosci, odpowiedzialnosci i godnosci. Wychowanie dla
wolnosci pojmowane jest jako stawanie sie coraz bardziej wolnym i otwartym na system norm
i wartosci. Jest wychowaniem do obowigzku, bedacego swiadomym wyborem cztowieka.
Wychowanie do odpowiedzialnosci polega na przygotowaniu osoby do ksztattowania poczucia
odpowiedzialnosci za wykonywanie obowigzkéw. Wychowanie dla godnosci jest realizacjg
postulatu, by w stosunkach miedzyludzkich pamietaé o godnosci wtasnej i szanowaé godnos¢
innych. To przyblizanie praw cztowieka i uwrazliwianie na ich przestrzeganie.

W szkotach artystycznych nauczyciele-artysci rozbudzajg i ksztattujg u ucznidw potrzeby
przezywania piekna, kontaktu ze sztuka oraz umiejetnosci odczuwania i rozumienia dziet sztuki.
Rozszerzajg i pogtebiajg wiedze o sztuce oraz poprzez czynne uprawianie muzyki i tafica rozwijaja
takie umiejetnosci artystyczne, jak: gra na instrumencie, Spiew, taniec sceniczny, interpretacja
muzyczno-ruchowa. Kreujg pracowitos¢, rzetelnosé, wytrwatosé i autentyczne umitowanie sztuki.
Ksztattujg umiejetnosci organizowania, oceniania i planowania wtasnej pracy, wyrabianie nawykéw
sumiennosci, doktadnosci, dyscypliny, dobrej organizacji pracy oraz troski o powierzone materiaty
dydaktyczne —nuty, instrumenty, stroje sceniczne i in. Ksztafttujg umiejetnosci oceny wtasnych
zdolnosci i efektdw pracy artystycznej oraz postawe tolerancji wobec innych postaw twérczych.

Wptywajg na wyrobienie smaku artystycznego i umiejetno$é¢ formowania samodzielnych ocen
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estetycznych. Rozwijajg zdolnosci twércze i emocjonalny stosunek ucznia do sztuki. Przygotowujg
uczniow do tworzenia i odbioru wysokiej kultury muzycznej, plastycznej i baletowej. Ksztattuja
obycie sceniczne, opanowanie tremy w czasie wystepu, umiejetnos$¢ przyjmowania artystycznej
oceny, odpowiedniego zachowania w filharmonii, operze i innych przybytkach sztuki. Ukazuja
zwigzki pomiedzy pieknem i dobrem, estetykg i etyka. Aktywnie wprowadzajg uczniéw w Swiatowe
dziedzictwo kultury, jednocze$nie uswiadamiajgc im znaczenie ich pracy artystycznej w procesie
wspottworzenia szeroko rozumianej kultury.

Profilaktyka - zdaniem Zbigniewa B. Gasia to kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki
wychowania, ktéra obejmuje rownolegle trzy obszary dziatania:
e wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi jego
prawidfowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;
e ograniczenie i likwidowanie czynnikdw ryzyka, ktdére zaburzajg prawidiowy rozwdj
i dezorganizujg zdrowy styl zycia;
e inicjowanie i umacnianie czynnikéw chronigcych, ktére sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi
oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia®.

Chociaz wychowanie i profilaktyka ukierunkowane sg na rézne cele: wychowanie stuzy wspieraniu
wychowanka w rozwoju, zas profilaktyka to interwencja kompensujgca niedostatki wychowania, to
oba te procesy s3 ze sobg $cisle powigzane.

2. MISJA | WIZJA SZKOLY

W Szkole Muzycznej | stopnia im. I. J. Paderewskiego w Stupsku ksztattuje sie mtode pokolenie
przysztych artystow- zawodowych muzykéw. Jako dojrzali odbiorcy, wykonawcy i kreatorzy
kultury muszg oni reprezentowac¢ odpowiednie postawy, wykazywaé wysoki stopien wrazliwos$é
emocjonalnej, spotecznej oraz dazy¢ nieustannie do harmonijnego rozwoju w sferze duchowej
i intelektualnej. Dlatego pragniemy stworzy¢ w szkole | stopnia jak najlepsze warunki
wszechstronnego rozwoju i wychowania w duchu wartosci, odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny
oraz poszanowania polskiego dziedzictwa kulturowego. Promujemy wartosci ogdlnoludzkie,
ktére umozliwiajg realizacje wiasnych pragnien z poszanowaniem i wrazliwoscig na drugiego
cztowieka.

Na drodze wielokierunkowych oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych tworzymy
warunki do tego, by kazdy uczen méogt rozwija¢ sie w sferze psychicznej, umystowe;j i fizycznej
oraz przyczynit sie do budowania pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie
i tworzenie jej tradycji. Szczegdblnie zas ukierunkowujemy swojg aktywnos$é¢ dydaktyczno-
wychowawczg na wzmacnianie predyspozycji do twdérczego korzystania z talentu muzycznego
oraz umozliwienie zdobywania kolejnych etapéw edukacji muzycznej, rozwijania zainteresowan
artystycznych oraz percepcji muzyki.

1Z.B.Ga$, W. Poleszak, Opracowujemy i ewoluujemy program wychowawczo —profilaktyczny szkoty, Wydawnictwo
ORE, Warszawa 2017.



Misja szkoty oparta jest na wspdlnych dazeniach wszystkich cztonkdw spotecznosci szkolnej
do przeciwdziatania pojawiajagcym sie zachowaniom ryzykownym, ksztattowania postawy
odpowiedzialnosci za siebie i troske o bezpieczenstwo.

Szkota Muzyczna | st. im. |.J. Paderewskiego w Stupsku jest szkotg przyjazng i z tradycjami.
Wszyscy nauczyciele dazg tutaj do tego, by staé sie wzorem postepowania etycznego dla
uczniow. Ksztattujg osobowos¢ wychowankdéw, pomagajg w podjeciu decyzji o wyborze dalszej
drogi ksztatcenia muzycznego i ogdlnego oraz stwarzajg uczniom warunki do rozwijania
réznorodnych kompetencji zawodowych i spotecznych.

Nasza placédwka stwarza ludziom szanse na bycie lepszymi i pozytywnie wyrdzniajgcymi sie
w spoteczenstwie.

Szkota muzyczna w Stupsku jest bezpieczna, demokratyczna, przyjazna oraz kreatywna.

3. WZOR OSOBOWY UCZNIA PANSTWOWEJ SZKOtY MUZYCZNE! | stopnia
im. I.J. PADEREWSKIEGO W StUPSKU

Dazeniem szkoty jest przygotowanie ucznidow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym
i artystycznym. Uczen korczacy szkote muzyczna:

e Ma poczucie wtasnej wartosci.

e Konstruktywnie rozwigzuje problemy.

e Systematycznie rozwija swoje umiejetnosci.

e Integruje sie z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.

e Jest samodzielny, pracowity, rzetelny, wytrwaty i odpowiedzialny.

e Szanuje siebie i innych, jest chetny do niesienia pomocy.

e Publicznie prezentuje swoje dokonania.

e Organizuje swojg indywidualng prace.

e Znaiszanuje dziedzictwo kulturowe wtasnego narodu, regionu.

e Znaistosuje zasady dobrych obyczajow, kultury bycia.

e Buduje relacje oparte na zaufaniu.

e Posiada wiedze na temat wspodtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wtasne i innych.

e Tworzy i wzmacnia witasng silng osobowos¢.

e Ma wtasny dojrzaty swiat uksztattowanych wartosci.

e Potrafi skutecznie radzi¢ sobie ze stresem, w szczegélnosci z tremg.

e Zna i stosuje zasady dotyczace wystepédw publicznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zachowania i stroju.

e Wykazuje wrazliwos¢ artystyczng.

e Rozwija pasje muzyczng przez uczestnictwo w zrdznicowanych wydarzeniach
artystycznych.

e Jest odporny na niepowodzenia.

e Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zdrowia psycho-fizycznego.



e Korzysta z roznych zréodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
i technologie informatyczne.

e Docenia twércze przedstawianie idei, doswiadczen i uczu¢ za posrednictwem srodku
wyrazu jakim jest sztuka muzyczna.

4. PODSTAWA PRAWNA
Podstawg prawng prowadzenie dziatalnosci wychowawczo-profilaktycznej w szkotach artystycznych
i bursach szkolnictwa artystycznego, w tym tworzenia i realizowania programéw wychowawczo-
profilaktycznych jest:
e art. 26 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1043,
1160);
e rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst
jednolity: Dz.U. z 2020 r. poz.1449);
e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (. U. z 2024 r. poz.
1673.);
e rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,Niebieskie
Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r. poz. 1870);
e uchwata nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia
Rzagdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (Monitor
Polski z 2023 r. poz. 1232).

5. DIAGNOZA PROBLEMOW WYSTEPUJACYCH W NASZEJ SZKOLE

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy sytuacji
wychowawczo-edukacyjnej Panstwowej Szkoty Muzycznej | i Il stopnia w Stupsku, ktdéra
skonstruowano w oparciu o nastepujace narzedzia:

e rozmowy indywidualne i wywiady prowadzone z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami,
e biezgcg obserwacje zachowan uczniéw na lekcjach, podczas przerw

e obserwacje zachowan na wycieczkach oraz imprezach szkolnych i pozaszkolnych, podczas
zdalnego nauczania

e analize sukceséw i niepowodzen szkolnych dokonana podczas podsumowania pracy Rady
Pedagogiczne] przed koncem roku szkolnego ;

e analize orzeczen i opinii wydawanych przez poradnie psychologiczno-pedagogiczna

e analize dokumentacji szkolnej- dziennikdw lekcyjnych ( dane na temat osiggniec uczniéw)

Przeprowadzona przez zespot nauczycieli analiza wynikdw diagnozy w zakresie wystepujacych w
Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw pozwolita wyodrebni¢ podstawowe problemy
wystepujgce w szkole:



niedostateczna wiedza ucznidw na temat zagrozen wynikajacych z korzystania z technologii
informacyjno - komunikacyjnych;

niedostateczne zaangazowanie czesci rodzicbw w sprawy szkolne swoich dzieci wynikajgce z
braku wiedzy na temat roli wsparcia ucznia w ksztatceniu artystycznym

potrzeba kontynuowania oraz modyfikacji dziatan w obszarze bezpieczerstwa ucznidw

problemy z organizacjg czasu wolnego uczniéow

Dzieki diagnozie przeprowadzonej we wrzes$niu zidentyfikowano takze czynniki chronigce oraz

czynniki ryzyka, ktére maja istotne znaczenie w przeciwdziataniu zachowaniom problemowym

uczniow.

Sg nimi:

a) Czynniki chronigce:

wysokie poczucie bezpieczenstwa na terenie szkoty

brak zachowan niebezpiecznych podczas lekcji i przerw

kontynuowanie muzycznych tradycji rodzinnych przez wielu ucznidw poprzez nauke w szkole
muzycznej

czerpanie satysfakcji z przynaleznosci do spotecznosci uczniowskiej szkoty muzycznej | stopnia
wysoki poziom kultury osobistej i duze zaangazowanie w zycie kulturalne szkoty oraz instytucji
kulturalnych catego miasta Stupsk

aktywny udziat w koncertach i konkursach

silne wiezi emocjonalne z rodzicami,

regularne motywowanie uczniéw podczas lekcji indywidualnych,

szacunek dla norm, wartosci i autorytetow,

wysoki poziom kompetencji spotecznych ucznidw,

pielegnowanie tradycji rodzinnych, swigtecznych, religijnych,

pozaszkolne rozwijanie zainteresowan sportowych, artystycznych, jezykowych,

stawianie wysokich wymagan wzgledem samego siebie,

otrzymanie wsparcia od réwiesnikow ze szkoty muzycznej, kiedy brakuje go w szkole masowej
Przyjazna atmosfera pracy na lekcjach instrumentu i lekcjach teorii

mozliwos$¢ przyjaznej rozmowy i otrzymania wsparcia przez bibliotekarke szkolng

kameralna, przyjazna, czysta, estetyczna przestrzen szkolna

dostosowanie tempa i modyfikacja metod pracy nauczycieli do indywidualnych mozliwosci
uczniow

umozliwianie wspdélnego wyboru repertuaru muzycznego z uwzglednieniem zainteresowan i
upodoban ucznia

Regularne rozmowy z uczniem ksztattujgce umiejetnos¢ komunikacji, opisywania swoich
emocji, korekty zachowan niepozadanych

Integracja uczniéw podczas szkolnych akcji charytatywnych i ekologicznych

b) Czynniki ryzyka:

negatywne wptywy srodowiskowe,



e brak zainteresowania ze strony rodzicow funkcjonowaniem dziecka w srodowisku szkolnym,

e niskie umiejetnosci wychowawcze rodzicow,

e negatywne wptywy grupy réwiesniczej,

e okres dorastania- podatnos$é na depresje i niskg samoocene

e przecigzenie lekcjami regulowane zazywaniem lekdéw

e obnizony nastrdj, brak ruchu i przebywania na swiezym powietrzu podczas zdalnego nauczania

e leki spowodowane wyborem szkoty Sredniej

e niewystarczajgce wsparcie ucznidw przez rodzicdw i nauczycieli szkét ogdlnych

e malejace zainteresowanie spoteczefnstwa muzyka klasyczna

e wysoki naktad pracy dla uzyskania wtasciwych efektéw pracy

e rezygnacje ze szkoty w koncowych klasach spowodowana czesto zdawaniem egzamindéw
6smoklasisty i niegodzenie nauki w dwdch szkotach

e problemy z silng tremg i stresem podczas egzamindw i przestuchan

e problemy z samodyscypling i terminowym opanowaniu wiedzy

6.CELE | ZADANIA DO REALIZACII

Gtéwnym celem programu jest stworzenie w szkole odpowiednich warunkéw dla
wszechstronnego rozwoju osobowosci ucznia w wymiarze intelektualnym, etycznym,
emocjonalnym, moralnym, spotecznym i zdrowotnym, a takze eliminowanie i zapobieganie
zachowaniom niepozadanym.

Cele:
1. Wspomaganie i wspieranie wszechstronnego, harmonijnego rozwoju ucznia poprzez

zaspokajanie jego indywidualnych potrzeb, rozwijanie indywidualnego potencjatu i
kreatywnosci, budowanie wspierajgcej relacji nauczyciel-uczenn oraz wskazywanie mocnych i
stabych stron przy docenieniu

2. Ksztattowanie sposobu myslenia i postaw uznawanych za pozgdane poprzez uksztattowanie

konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci istotnych z punktu widzenia kultury i relacji
miedzyludzkich, kreowanie i wskazywanie odpowiednich wzorcéw, ksztattowanie i wzmacnianie
postaw prospotecznych umozliwiajgcych efektywne wspétdziatanie i osigganie zamierzonych
celéw

3. Rozwijanie dojrzatosci w zakresie zdrowego stylu zycia i zachowan prozdrowotnych.

Ksztattowanie postawy otwartosci w_ zyciu spotecznym, opartej na samodzielnej analizie

wzoréw i norm spotecznych, dokonywaniu wybordéw i doskonaleniu umiejetnosci wypetniania
rél spotecznych.
5. Budowanie réwnowagi i harmonii psychicznej poprzez osiggniecie wtasciwego stosunku do

Swiata, poczucia sity, sprawczosci, checi do zycia i witalnosci.
6. Profilaktyka zachowan ryzykownych poprzez diagnozowanie zagrozen, wyposazenie ucznidw w

wiedze i umiejetnosci pomagajgce sobie z tymi zagrozeniami, proponowanie alternatywnych
sposobdw funkcjonowania, ochrona przed bezposrednimi niebezpieczernstwami.



Obszar

Zadania

Uwagi

Rozwdj fizyczny
(bezpieczenstwo i
zdrowie)

Nabycie praktycznych umiejetnosci umozliwiajagcych samostanowienie
i obrone wtasnych praw

Zapobieganie zachowaniom ryzykownym (np. zagrazajgcym
bezpieczenstwu)

Ksztattowanie postaw preferujgcych zdrowy styl zycia; rozwijanie
Swiadomosci na temat tego, jakie zachowania sprzyjajg zdrowiu, a jakie
mu zagrazajg

Zapoznanie z zasadami i wdrazanie do przestrzegania zasad zdrowego
racjonalnego odzywiania sie, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej
(spedzanie czasu wolnego)

Dbanie o estetyke wygladu i stroju, bez nadmiernego przywigzywania
uwagi do wystawnosci ubioru i bez wywyzszania sie nad innych
ucznidow, majgce skromniejszy ubiér

Radzenie sobie ze stresem (w tym: z trema), itp.

Dbatos¢ o bezpieczenstwo w réznych sytuacjach zyciowych (w szkole,
poza nig oraz w Internecie)

Ksztattowanie wtasciwego zachowania w sytuacjach zagrozenia zycia i
zdrowia

Ksztattowanie postawy wolnej od uzaleznien cyfrowych, nikotynowych,
alkoholowych, przemocowych, autodestrukcyjnych, seksualnych,
narkotykowych i innych

Ksztattowanie Swiadomosci zagrozen wynikajacych ze swobody
poruszania sie w mediach spotecznosciowych, obnazania zycia
prywatnego lub tworzenia fikcji na swoéj temat dla checi zdobycia
akceptacji

Uswiadamianie istnienia mechanizméw wykorzystywanych przez
media w kreowania potrzeb, zachowan mtodych ludzi, sterowaniu ich
wyborow, ksztatcenia nawykdw i sposobow myslenia (fake niusy,
reklama, challeng’e, zjawisko $ledzenia Youtuberéw w relacjach na
zywo, randek on-line)

Rozwdj emocjonalny

Pomoc w samopoznaniu i rozwijaniu poczucia wtasnej wartosci,
godnosci, akceptacji samego siebie

Ksztattowanie harmonii wewnetrznej, stabilizacji uczuciowej,
umiejetnosci panowania nad wtasnymi emocjami

Rozpoznawanie, wyrazanie i nazywanie wtasnych stanéw
emocjonalnych i uczué; dostrzeganie swoich potrzeb i mozliwosci
Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych
formach ekspresji

Dostrzeganie pojawiajgcych sie problemoéw i podejmowanie
odpowiednich decyzji stuzgcych ich rozwigzaniu; konstruktywne
radzenie sobie z emocjami

Rozwijanie uczu¢: mitosci, szacunku, wdziecznosci, serdecznosci wobec
0s6b bliskich

Ksztattowanie wtasnej woli, by nadmiernie nie podlegaé niewtasciwym
wptywom

Zachecanie do podejmowania préb samooceny oraz oceny zachowania
innych oséb w codziennych sytuacjach szkolnych
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Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i radzenia sobie z presja
medidw i réwiesnikdéw (mechanizm nacisku spotecznego) oraz z
psychomanipulacja

Wskazywanie sposobdéw radzenia sobie ze stresem

Wdrazanie postaw asertywnych

Rozwdj intelektualny

Ksztattowanie i stymulowanie ciekawosci poznawczej (np. udziat w
konkursach, olimpiadach, warsztatach, itp.)

Rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz odpowiedzialnosci za
podejmowane dziatania

Pomoc uczniowi w poznaniu wtasnych predyspozycji i uzdolnien
Rozwdj czytelnictwa

Motywowanie do uczenia sie, samodzielnego poszukiwania
potrzebnych materiatéw i informacji

Przygotowywanie do krytycznego odbioru przekazéw medialnych
Motywowanie do zdobywania nowych umiejetnosci praktycznych
Zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia
opartego na umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy
Poszukiwanie wraz z uczniem jego Sciezki zawodowej
Ksztattowanie szacunku dla polskiego dziedzictwa kulturowego

Postawy:
prospoteczne (np.
uwrazliwienie na
potrzeby innych,
bezinteresowna
pomoc, praca na
rzecz innych,
promowanie idei
wolontariatu,
kultura osobista,
poszanowanie praw
cztowieka),
patriotyczne
(przynaleznos¢
narodowa i
regionalna;
szacunek dla
ojczyzny i jej
dorobku; itp.),
obywatelskie
(wdrazanie do
samorzqgdnosci i
demokracji; prawa
obywatelskie, itp.) i
proekologiczne

Budzenie wrazliwosci na problemy innych ludzi, wyrabianie
odpowiedzialnosci za innych, zwtaszcza mtodszych, stabszych lub
potrzebujgcych pomocy

Rozwijanie empatii, umiejetnosci pomagania innym

Ksztattowanie u uczniéw witasciwego stosunku do wszystkich
pracownikéw szkoty oraz innych ludzi i okazywania im szacunku
Pomaganie uczniowi w akceptacji roli ucznia odpowiedzialnego za
powierzone mu zadania, rozumiejgcego polecenia nauczyciela i
stosujgcego sie do nich

Uswiadamianie koniecznosci poszanowania cudzej wtasnosci
Ksztattowanie postawy ucznia systematycznego, doktadnego,
punktualnego, przestrzegajgcego normy spoteczne

Uczenie wtasciwych zachowan w miejscach publicznych i wdrazanie do
wtasciwego zachowania w miejscach publicznych

Ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich

Ksztattowanie szacunku do tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i
spotecznoscia lokalna

Rozwijanie poczucia przynaleznosci narodowej, wiezi z rodakami, uczu¢
patriotycznych, poszanowania symboli narodowych i panstwowych
oraz dorobku kulturowego

Ksztattowanie postaw przyjaznych wobec zwierzat; opiekowanie sie
zwierzetami, potrzebujgcymi pomocy

Uswiadamianie, ze nie nalezy niepotrzebnie niszczyé roslin, zapoznanie
z zasadami zachowania sie w parku, w lesie, w rezerwatach przyrody
itp.

Ksztattowanie postaw ekologicznych poprzez ukazywanie wptywu
przyrody na zycie cztowieka, a takze budzenie odpowiedzialnosci za jej
stan; zapoznanie z zasadami ochrony przyrody

Wdrozenie do selektywnego gospodarowania odpadami komunalnymi
Wdrozenie do oszczedzania wody, uzywania wiasnych kubkéw zamiast
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plastikowych

Uswiadamianie wspétczesnych zagrozen zwigzanych z degradacjg
srodowiska

Ksztattowanie postawy negujacej konsumpcyjny styl zycia nastolatkéw
przejawiajacy sie m.in. w uzaleznieniu od trendéw mody, trenddéw
szybkiego zmieniania telefonow

Ksztattowanie etycznej postawy wobec przyrody

Relacje, wiezi (w
grupie rowiesniczej,
w rodzinie, itp.) to
m.in. budowanie
satysfakcjonujgcych
relacji,
pielegnowanie
przyjazni i

wiezi; kolezenrstwo;
poczucie
przynaleznosci;
umiejetnosc pracy
zespofowej, itp. i
kompetencje
osobiste (np.
samoswiadomosé;
adekwatna
samoocena;
autoprezentacja;
ustalanie i osigganie
celow;
podejmowanie
decyzji; empatia,
podejmowanie
odpowiedzialnosci,
itp.) i
interpersonalne(np.
skuteczna
komunikacja,
umiejetnos¢
stuchania,
asertywnosc,
pokojowe
rozwigzywanie
konfliktow, itp.)

Uswiadamianie uczniowi koniecznosci respektowania indywidualnych
potrzeb cztonkdéw rodziny, okazywania im uczué i troski, pielegnowania
wiezi

Integracja zespotdw klasowych

Doskonalenie umiejetnosci komunikowania sie, wspétdziatania i
rozwigzywania konfliktow

Tworzenie klimatu szacunku dla kolezenstwa i przyjazni
Uswiadamianie uczniowi potrzeby wykonywania swych obowigzkow w
gospodarstwie domowym i zachecanie go do pomagania rodzinie i
bliskim

Podkreslanie wartosci wspélnego przezywania rodzinnych uroczystosci
i spedzania wolnego czasu

Organizowanie sytuacji zachecajacych do wspdlnego podejmowania i
realizowania réznych zadan (praca w Samorzadzie Uczniowskim),
ksztattowanie umiejetnosci wspdétpracy zespotowe;j

Pomaganie uczniowi w odnajdywaniu jego miejsca w grupie
rowiesniczej i wspdlnocie szkolnej, w nawigzywaniu bliskiego,
serdecznego kontaktu z innymi, we wiaczaniu sie do dziatan szkolnych,
klasowych

Uswiadomienie zagrozen cywilizacyjnych (np. sekty, subkultury)
Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci, pomoc w budowaniu
adekwatnie pozytywnego obrazu wtasnego ,ja”

Ukazywanie wartosci wynikajgcych z umiejetnosci komunikatywnego
mowienia, stuchania innych i bycia stuchanym; pokazywanie
mozliwosci skutecznego komunikowania sie w sposdb niewerbalny
Poszerzanie wiedzy na temat proceséw dorastania i wchodzenia w
Swiat dorostych w kontekscie samoakceptacji i sposobéw radzenia
sobie z problemami w relacjach rodzinnych i réwiesniczych
Uswiadamianie znaczenia przebaczania, przepraszania, przyznawania
sie do winy

Rozwijanie u ucznidw postawy akceptacji innych oséb

Tworzenie okazji do wymiany pogladdw, uczenie rozwigzywania
konfliktow poprzez negocjacje, dochodzenia do kompromisu
Stworzenie sytuacji sprzyjajgcych integracji rodziny ze szkotg
(uczestnictwo rodzin w uroczystosciach szkolnych - np. w Pikniku
Szkolnymi, innych spotkaniach).

Wzmacnianie i pogtebianie wiezi uczuciowych ucznia z rodzing,
uswiadamianie jego roli w rodzinie.

Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci

Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych w sytuacjach kryzysu
egzystencjalnego, w sytuacjach konfliktu

Budowanie poczucia wspétodpowiedzialnosci i potrzeby reagowania
na niewtasciwe zachowania
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Uswiadamianie zagrozen ptynacych z braku tolerancji

Ksztattowanie umiejetnosci obserwacji i oceny relacji w rodzinie, oceny
zjawisk spotecznych

Przyblizanie zagadnien zycia uczuciowego

Ksztattowanie postaw obywatelskich i wpajanie szacunku do
tradycji, historii oraz symboli narodowych

Zapobieganie
zagrozeniom:
uzaleznieniom (od
substangji i
behawioralnym),
przemocy i
dyskryminacji,
niepowodzeniom
szkolnym, itp.

Ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, zwrdécenie uwagi na korzysci i
zagrozenia ptynace z korzystania z komputera i Internetu
Dostarczanie wiedzy o szkodliwosci palenia papieroséw, picia alkoholu,
zazywania narkotykéw, stosowania dopalaczy i innych srodkow
psychoaktywnych

Dostarczanie wiedzy o szkodliwosci pornografii i zagrozen zwigzanych z
przestepstwami na tle seksualnym

Dostarczanie wiedzy na temat sposobéw radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych, sposobdéw szukania pomocy udzielanej przez
Stowarzyszenia, Instytucje, Specjalistow

Uczenie podejmowania decyzji ze szczegdlnym uwzglednieniem
umiejetnosci odmawiania

Ksztattowanie swiadomosci réznorodnosci wérdd ludzi z szacunkiem
dla odmiennosci

Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwych zachowan w sytuacjach
zagrozenia ze strony oséb obcych (wszelkie aspekty przemocy)
Ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatarh w celu zapobiegania dyskryminacji

Rozwadj artystyczny:

estetyczny i
uczestnictwo w
kulturze (czynne i
bierne)

Pomoc w odkrywaniu wtasnych mozliwosci i zdolnosci

Inspirowanie do samodzielnej twdrczosci

Rozwijanie uzdolnien artystycznych

Pomoc w planowaniu rozwoju dalszej edukacji muzyczne;j

Rozwijanie myslenia twdrczego, generowanie zachowan kreatywnych
Ksztattowanie swiadomego, ciekawego, poszukujgcego tworcy i
odbiorcy kultury oraz sztuki

Wdrozenie do wtasciwego zachowania na scenie, podczas wystepu
(zaréwno w roli wspottwércey, jak i odbiorcy sztuki)

Poszanowanie kultury innych naroddw i grup etnicznych w Polsce i
poza nig

Ksztattowanie umiejetnosci nawigzania kontaktéw w spotecznosciach
zréznicowanych kulturowo

Budowanie przywigzania i szacunku do wartosci kulturowych, tradycji
miejscowego regionu, wiezi z naszymi przodkami i ich dziedzictwem
Przygotowywanie do aktywnego, swiadomego, radosnego
uczestnictwa w zyciu kulturalnym regionu, wojewddztwa, narodu,
Europy, Swiata

Ksztattowanie Swiadomosci wagi wnoszonych przez nas wartosci do
kultury europejskiej

Rozwd@j duchowy:
promowanie i

Ukazywanie, wdrazanie i zachecanie do bezinteresownosci,
wdziecznosci, uczciwosci, szlachetnosci, tolerancji, lojalnosci,
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ksztattowanie
wartosci i zasad

wspdtczucia, przyjazni, mitosci, szacunku, odpowiedzialnosci,
prawdomownosci, dobra itp.

moralnych Umiejetnos$¢ réznicowania zachowan dobrych od ztych
Pomoc uczniowi w poszukiwaniu wtasnej tozsamosci
Dziataniaw Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla uczniéw z specjalnymi

obszarze pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej
(uczniowie ze
specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi,
szkolne
poradnictwo
psychologiczne i
pedagogiczne,
wspotpraca z
instytucjami
wspomagajacymi);

potrzebami

Wspieranie w trudnych sytuacjach

Pomoc w znajdywaniu indywidualnych rozwigzan w sprawach
osobistych,

Interwencja w sytuacjach kryzysowych

Konsultacje dla rodzicédw i nauczycieli

Modyfikowanie zakresu i form pracy do indywidualnych mozliwosci
ucznia

Wsparcie rodzicdw w procesie planowania dziatan majgcych na celu
poszukiwania wiasciwych instytucji rehabilitacyjnych, psychologiczno-
pedagogicznych, specjalistycznych

Dziatania
skierowane do

Zapoznawanie rodzicéw/prawnych opiekundéw z podstawowymi
wiadomosciami na temat zagrozen i uzaleznien ich dzieci.

rodzicow Popularyzacja wsrdd rodzicow/ prawnych opiekunéw wiedzy na temat
(pedagogizacja bezpiecznych zachowan w szkole i poza nig, racjonalnego i zdrowego
rodzicéw, odzywiania, stresu, przeciwdziatania wszelkim formga przemocy oraz
wzmacnianie innych zagrozen.
kompetenciji Przekazywanie rodzicom wiedzy dotyczacej negatywnego wptywu
wychowawczych); nikotyny, alkoholu, dopalaczy i srodkédw psychoaktywnych na organizm
cztowieka
Przekazywanie rodzicom informacji na temat prawidtowego rozwoju i
zaburzen zdrowia psychofizycznego ich dzieci.
Dostarczanie rodzicom informacji o sposobach rozpoznawania
wszelkich zagrozen u swoich dzieci oraz adekwatnego reagowania
Udostepnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla
ucznidw i ich rodzicéw
Przekazywanie rodzicom informacji na temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przez ucznia przepisdw obowigzujgcych w
szkole.
Rozwdj Propagowanie kurséw i szkolen.
kompetencji Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie
psychologicznych i profilaktyki oraz realizacji szkolnej interwencji w sytuacji kryzysowej.
wychowawczych
nauczycieli.

7. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

Dyrektor szkoty:

e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju

psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,
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e dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan

e w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatah programowych,

e organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniéw,

e inspiruje i wspiera nauczycieli w ich dziatalno$ci artystycznej, dzieki ktdrej stajg sie oni
autorytetami/mistrzami dla swoich wychowankéw — przysztych muzykéw,

e nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad

e oceniania, praw ucznidw, kompetencji organéw szkoty,

e nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:
e opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go,
e opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia ,
¢ uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,
¢ uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.
Nauczyciele:

e uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

e reagujg na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktdre swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,

e reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniéw,

e przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

e udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

e ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

e rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce
na swoich zajeciach,

e wspierajg zainteresowania i rozwdj osobowy ucznia,

e stanowig dla uczniéw wzér godny na sladowania, w szczegdlnosci na polu
artystycznym, miedzy innymi poprzez organizacje audycji i koncertéw oraz poprzez
wtasng dziatalnos¢ artystyczng za aprobatg i z pomocg dyrektora szkoty.

e w szczegdlnych sytuacjach petnig role mediatora pomiedzy uczniem a rodzicem, uczniem a
nauczycielem

e otaczajg opiekg ucznidw, u ktérych pojawity sie zachowania ryzykowne

e stosujg aktywizujgce metody pracy

e stwarzajg sytuacje integrujgce spotecznosé klasy, szkoty

e omawiajg tematyke dotyczgcy problemu stresu, tremy

e wspierajg inicjatywy mtodziezowe

e uczestniczg w akcjach charytatywnych

e organizujg wspdlne wyjscia na koncerty, wyjazdy na warsztaty, wycieczki, festiwale

e organizujg, uczestnicza w zajeciach rekreacyjnych

e modyfikujg charakter pracy dopasowujac go indywidualnie do poszczegdlnych uczniéw
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e wiasciwie planujg i kierujg procesem rozwoju muzycznego ucznidow starszych,
wkraczajgcych w dorostos¢

e przygotowujg ucznidw na konkursy, lekcje mistrzowskie, zajecia pod kierunkiem
profesoréw akademii muzycznych

e dzieki odpowiednio skonstruowanym programom dydaktyczno-wychowawczym wyzwalajg
twdrczg aktywnosc¢ ucznidéw, motywuja do pracy i wyzwalajg entuzjazm wykonawczy

e wykorzystujg w pracy elementy wychowania regionalnego, patriotycznego

e organizujg koncerty, akcje charytatywne dla srodowiska lokalnego

e monitorujg przestrzeganie zasad zachowania sie w szkole

e zwracajg uwage na przestrzeganie zasad kultury prze uczniéw, zasad zdrowego stylu zycia

e zwracajg uwage na wiasciwe gospodarowanie czasem wolnym uczniéow

W pracy wychowawczej dyrektor szkoty i nauczyciele wspierajg rodzicow w realizacji ich zadan
wychowawczych.

Zasady wspotpracy szkoty z rodzicami oparte sg na wzajemnej zyczliwosci i realizowane sg poprzez
wspdlne planowanie dziatan, wspdlne rozwigzywanie problemodw, rzetelne przekazywanie
informacji, wzajemne zaufanie.

Rodzice:

e uczestniczg w spotkaniach organizowanych przez szkote,

e zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e wspodtpracujg z innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,

e dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

e zapoznajg sie na biezgco z odpowiednig dokumentacjg szkolng

e wspottworzg szkolny program wych. — profilaktyczn,

e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e monitorujg postepy swoich dzieci (niepetnoletnich),

e komunikujg sie ze szkotg poprzez dziennik elektroniczny, z zachowaniem odpowiednich
procedur

e konsultujg z nauczycielami decyzje dotyczgce muzycznej kariery uczniow

e dbajg o wtasciwe wywigzywanie sie dziecka z obowigzkdéw szkolnych

e dbajg o zdrowie psycho-fizyczne swojego dziecka

e dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego swojego dziecka

e nieustannie wspierajg proces edukacji muzycznej uczniéw

e aktywnie uczestniczg w koncertach szkolnych oraz réznorodnych wydarzeniach
integracyjnych

Pracownicy niepedagogiczni szkoty

e \Wspierajg procesy wychowawcze w codziennym funkcjonowaniu uczniéw w szkole,
e Monitorujg zachowanie ucznidow w szkole

e Monitorujg bezpieczenstwo ucznia podczas pobytu w szkole
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e Informujg Dyrektora Szkoty o negatywnych zachowaniach uczniéw w szkole i wypadkach na
terenie szkoty
e Promujg postawy oparte o przyjete uniwersalne wartosci

8. METODY PRACY

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany jest poprzez:

e zajecia dydaktyczne

e uroczystosci szkolne

e koncerty, przestuchania, popisy klasowe, warsztaty, egzaminy,

e twodrczos¢ artystyczna ucznidw (muzyczna, plastyczna, literacka,..)

e gryizabawy,

e konkursy szkolne i pozaszkolne,

e wycieczki tematyczne, edukacyjne,

e warsztaty psycho-edukacyjne, instrumentalne, inne

e imprezy sportowo — rekreacyjne,

e pogadanki, rozmowy indywidualne

e dyskusje na forum grupy,

e akcje charytatywne i ekologiczne

e codzienny kontakt wszystkich pracownikéw szkoty z uczniami w zwyktych sytuacjach
szkolnych

e dziatalnos¢ Samorzadu Uczniowskiego

e aktywng wspdtprace szkoty z rodzicami (praca z rodzing ucznia, konsultacje, porady,
zajecia otwarte dla rodzicéw, materiaty, ciekawe artykuty, ulotki przekazywane podczas
zebran rodzicéw z dyrekcjg szkoty)

e wspotprace z instytucjami wspierajacymi szkote w realizacji dziatarn wychowawczych
(poradnie, fundacje, stowarzyszenia, sad, policja, straz pozarna, straz miejska)

e wspodtprace z instytucjami kulturalnymi

e gazetki, ulotki, organizacje wystaw,

Stupsk, 15.09.2025r.
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