ZESPOL

DS. OCENY RYZYKA ZAGROZEN DLA ZDROWIA LUB ZYCIA LUDZI
ZWIAZANYCH Z UZYWANIEM NOWYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

CH.PN.002.2.2024 Warszawa, dnia 13 czerwca 2024 r.

Uchwata nr 1/2024

Zespotu do spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych
z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych

z dnia 6 czerwca 2024 r.

Na podstawie art. 18a ust. 1 oraz art. 18b ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.2023.1939) uchwala sie, co nastepuje:

§1

Rekomenduje sie umieszczenie substancji gidazepam (2-(7-bromo-2-okso-5-fenylo-
2,3-dihydro-1H-benzo[e][1,4]diazepin-1-ylo)acetohydrazyd) w zatgczniku nr 3 do
rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji
psychotropowych, Srodkow odurzajgcych oraz nowych substancji psychoaktywnych

(Dz.U.2022.1665 ze zm.) jako nowa substancja psychoaktywna.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Przewodniczgcy Zespotu

Gtéwny Inspektor Sanitarny

wz. $Ilmie i Nazwisko
$Stanowisko

/dokument podpisany elektronicznie/



KARTA OCENY SUBSTANCJI Gidazepam

1. Symbol zwigzku:  Gidazepam
2. Status prawny (krajowy i miedzynarodowy):
Nie wystepuje w zatgcznikach nr 1, nr 2 lub nr 3 rozporzadzenia Ministra Zdrowia w
sprawie wykazu substancji psychotropowych, Srodkéw odurzajgcych oraz nowych
substancji psychoaktywnych (Dz.U. z 2022 r. poz. 1665 ze zm.).[1]
Substancja jest kontrolowana w Niemczech [2].
3. Wz6r strukturalny:
HQN—H
0]
0]
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4. Nazwa IUPAC: (2-(7-bromo-2-okso-5-fenylo-2,3-dihydro-1H-benzo[e][1,4]diazepin-1-
ylo)acetohydrazyd)

Synonimy: gidazepam, hydazepamem, hidazepam

Wz6ér sumaryczny: C47HsBrN,O,

Masa molowa: 387,23 g/mol

Numer CAS: 129186-29-4

Charakterystyka substanciji:
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Gidazepam jest pochodng 1,4-benzodiazepiny. Strukturalnie zblizony jest do substancii
ujetych w grupie V-NPS, ktére sg kontrolowane w Polsce (zatgcznik nr 3 rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkéw odurzajgcych
oraz nowych substancji psychoaktywnych (Dz.U. z 2022 r. poz. 1665 ze zm.)). Posiada
podstawnik metylokarbonylohydrazydowy w pierscieniu diazepinowym, ktory nie jest
wymieniony wséréd wariantow kwalifikujgcych substancje do grupy V-NPS. Psychoaktywny
metabolit gidazepamu, desalkilogidazepam, ktory nie posiada ww. podstawnika
metylokarbonylohydrazydowego, jest substancjg kontrolowang w Polsce jako substancja z
grupy V-NPS.
10. Mechanizm oddziatywania:

a) dane literaturowe

Podobnie jak w przypadku innych 1,4-benzodiazepin, gidazepam i jego aktywny

metabolit wigzg sie z receptorem kwasu gamma-aminomastowego typu A (GABA-A) i



wykazujg aktywnos¢ za jego posrednictwem. Gidazepam jest czesciowym agonistg
receptora GABA-A ze srednig wartoscig Ki = 2200 nM. Desalkilogidazepam posiada Ki
= 3,5 nM, co sugeruje, ze desalkilogidazepam ma znacznie wieksze powinowactwo do
receptora GABA-A [3].
b) dane inne
Gidazepam jest opisywany jako substancja dziatajgca podobnie, ale diuzej niz diazepam.
Wykazuje gtdwnie dziatanie przeciwlekowe, w mniejszym stopniu przeciwdrgawkowe,
nie wywotujgc dziatania uspokajajgcego i zwiotczajgcego miesnie, ktére jest zwigzane z
innymi benzodiazepinami, takimi jak diazepam. Substancja dostepna jako lek w Rosji,
na Ukrainie i niektérych innych krajach bylego ZSRR. Nie ma pozwolenia na
dopuszczenie do obrotu w Europie centralnej/zachodniej [3]. W opinii uzytkownikow
gidazepam ,powoduje przyjemny specyficzny stan, nie zamula, ale bardzo spowalnia
odczucia”, ,wprowadza w stan podobny do upojenia po kilku piwach. Nie dziata
euforycznie ale bardzo relaksacyjnie i wyciszajgco, eliminuje poczucie czasu”, sprawia,
ze ,podczas przyjmowania Gidazepamu jesteSmy catkowicie neutralni na bodzce” [3].

11. Aktywnos¢ farmakologiczna:
Po podaniu doustnym ludziom gidazepam jest szybko wchtaniany [4] i przeksztatcany w
swoj aktywny metabolit desalkylgidazepam. Uwaza sie, ze desalkilogidazepam jest
odpowiedzialny za wszystkie efekty farmakologiczne po podaniu gidazepamu. Jest
bardzo powoli eliminowany ze Srednim okresem pottrwania wynoszagcym 87 godzin.
Oznacza to, ze moze mieC dtugotrwaty wplyw na organizm i moze gromadzi¢ sie w
organizmie, jesli jest przyjmowany przez dtugi czas.

12. Dostepnosé: W sklepach internetowych cena za 10 tabletek 3 mg wynosi 11-12 euro.

13. Informacja o identyfikacji substancji:
a) na terenie Polski: Substancja zidentyfikowana jednokrotnie przez Centralne
Laboratorium Kryminalistyczne Policji (w IV kwartale 2023 r.).
b) poza Polska: Wielka Brytania, USA, Kanada

14. Potwierdzone przypadki zatru¢ i zgonéw:
a) na terenie Polski: brak danych.
b) poza Polska: brak danych.

15. Wykorzystanie w przemysle:

Nie jest wykorzystywana w przemysle.

16. Inne informacje: brak.

17. Opinia Zespotu:

W dniu 6 czerwca 2024 r. Zespét do spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia

ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych zarekomendowat

Ministrowi Zdrowia umieszczenie substancji gidazepam w wykazie nowych substanciji



psychoaktywnych, stanowigcym zatgcznik nr 3 do rozporzgdzenia Ministra Zdrowia
w sprawie wykazu substancji psychotropowych, Srodkéw odurzajgcych oraz nowych

substancji psychoaktywnych (Dz.U. z 2022 r. poz. 1665 ze zm.).
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