ZATWIERDZAM

Plock, dnia 26 maja 2025 .

M

MO.1110.5.2025

OGLOSZENIE
o naborze do stuzby przygotowawczej

w Komendzie Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Plocku
ul. Wyszogrodzka 1a, 09-402 Plock

Komendant Miejski Pafistwowej Strazy Pozarnej w Plocku oglasza nabér kandydatéw do
shuzby przygotowawczej w systemie Zmianowym.

Postepowanie kwalifikacyjne odbywa si¢ na podstawie rozporzgdzenia MSWid =z dnia
23 wrzesnia 2021 roku w sprawie postepowania kwalifikacyjnego o przyjecie do stuzby
w Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2021 r., poz. 1772.)

1. Stanowiska, ktorych dotyczy postgpowanie: stazysta w stuzbie przygotowawczej
- docelowo: starszy ratownik (stanowisko zwigzane z bezposrednim udziatem w dziataniach
ratowniczo gasniczych)

2. Liczba stanowisk, na ktére prowadzony jest nabér: 4

System pelnienia shuzby: system zmianowy 24/48 godzin

4. Miejsce petnienia shuzby: Komenda Miejska PSP w Plocku
Przewidywany termin przyjecia do stuzby: IV kwartal 2025 r.

(8]

Wymagania konieczne:

Kandydat do shuizby w Panstwowej Strazy Pozarnej musi spelniaé wymagania okreslone
w art. 28 ust. 1 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 1. o Pafistwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2024 r.,
poz. 1443 ze zm.).

* posiada¢ obywatelstwo polskie,

* korzysta¢ z pelni praw publicznych,

* posiadaé wyksztalcenie co najmniej $rednie lub srednie branzowe,

* nie by¢ karanym za przestepstwa lub przestepstwa skarbowe.

* posiada¢ zdolno$¢ psychiczng i fizyczng do pelnienia shizby w PSP (w ostatnim etapie
postgpowania  kwalifikacyjnego kandydat podlega ocenie  zdolnogci fizycznej

i psychicznej do stuzby w PSP: oceny dokonuja komisje lekarskie podlegle ministrowi
wiasciwemu do spraw wewnetrznych i administracji)

Ponadtoe dodatkowo wymagane jest:

* posiadanie prawa jazdy kategorii B.



Wymagania preferowane:
* Prawo jazdy kat C,C+E oraz D
¢ Uprawnienia do napelniania zbiornikow cisnieniowych wydane przez UDT,
* Uprawnienia elektroenergetyczne powyzej 1KV,
® Uprawnienia stermotorzysty,
* Uprawnienia ptetwonurka min. KDP/CMAS P1,
¢ Uprawnienia operatora bezzalogowego statku powietrznego,

* Wyksztalcenie $rednie lub wyzsze o profilu informatycznym.

Ponadto zgodnie z art. 34 ust. 41 5 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej
(Dz. U. z 2024 1., poz. 1443) mianowanie strazaka moze nastgpi¢ po odbyciu zasadniczej stuzby
wojskowej lub po przeniesieniu do rezerwy bez odbycia tej stuzby albo po zwolnieniu od obowigzku
stuzby wojskowej. Warunku tego nie stosuje sie do kobiet.

WYMAGANE DOKUMENTY

Kandydat zgodnie z § 5 ust. 1 rozporzadzenia MSWiA z dnia 23 wrzesnia 2021 roku

W sprawie postepowania kwalifikacyjnego o przyjecie do stuzby w Paristwowej Strazy Pozarnej

(Dz. U. 22021 r., poz. 1772.) zobowiazany jest ztozy¢ nastepujace dokumenty wymagane przed

przystgpieniem do testu sprawnosci fizycznej:

- a. Podanie o przyjecie do- stuzby w Pafistwowej Strazy Pozarnej, zgodne ze wzorem
okreslonym w sprawie postepowania kwalifikacyjnego o przyjecie do stuzby w Panstwowej
Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2021 I.,poz. 1772.) - Zalaeznik Nr 1.

b. Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan zdrowotnych. o ktérym mowa w art. 28 ust.
6 ustawy, musi zostad wystawione nie poiniej niz 30 dni przed dniem przystapienia do testu
sprawnosci fizycznej — Zalacznik nr 2.

Zaswiadczenie lekarskie kandydat okazuje przed przystapieniem do testu sprawnosci

fizyczne;j.

Koszt _ewentualnych badan i wystawienie zaswiadczenia o braku przeciwskazan

zdrowotnych do wykonvwania éwiczei fizycznych pokrywa kandydat.
Wymagane dokumenty (za wyjatkiem zaswiadczenia lekarskie 20) musza byé podpisane

wlasnor¢cznie przez kandydata.

Waine: Podanie powinno zawieraé¢ wszystkie podpisy oraz wymagane dane.

Informujemy, ze w naborze nie bedg honorowane wyniki testéw sprawnosci fizyczne;j,
sprawdzianu l¢ku wysokogci (akrofobia), uzyskane w innych jednostkach organizacyjnych
Paistwowej Strazy Pozarnej — zgodnie z §5 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 23 wrzesnia 2021 w sprawie postepowania kwalifikacyjnego o przyjecie do
stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz.U.2021 .p0z.1772)



TERMIN I MIEJSCE SKEADANIA DOKUMENTOW:

Dokumenty (podanie o przyjecie do stuzby w Paristwowej Strazy Pozarnej) powinny by¢ ztozone,
w_zamknietej kopercie z napisem: ,NABOR DO SEUZBY— Imi¢ i nazwisko” w terminie
od 28 maja 2025 r. do 12 czerwca 2025 r. w sekretariacie Komendy Migjskiej PSP w Plocku
przy ul. Wyszogrodzka 1a, 09 - 402 Plock, w godzinach 7% — 15% osobiscie lub drogg pocztows.
Dokumenty zlozone po terminie (liczy si¢ data wplywu dokumentéw do jednostki, a nie data
stempla pocztowego), niekompletne Iub niespetniajgce  wymagan formalnych, nie beda
rozpatrywane.

Na odrzucone oferty nie odpowiadamy.

Nieodebranie dokumentéw oséb niezakwalifikowanych do kolejnego etapu postepowania
kwalifikacyjnego w terminie 7 dni od ogloszenia wynikéw, spowoduje ich zniszczenie.
Dokumenty kandydatéw wylonionych w naborze zostang dolaczone do ich akt osobowych.

Szczegdétowe informacje mozna uzyskac pod nr tel. 24 366 78 17 lub osobiscie pok. Nr 14
Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Plocku ul. Wyszogrodzka 1a

Niezwtocznie po udostepnieniu ogloszenia, Komendant Miejski PSP w Plocku, powotuje komisje
do przeprowadzenia postepowania kwalifikacyjnego i wyznacza J€j przewodniczacego.

Po zozeniu przez kandydata dokumentéw, komisja nadaje kandydatowi numer identyfikacyijny,
ktérym kandydat do shizby postuguje sie do zakoficzenia procesu postgpowania kwalifikacyjnego
oraz zaklada dla niego arkusz indywidualnej oceny kandydata, w ktérym dokumentuje sie wyniki
osiggane przez niego w poszczegolnych etapach postgpowania kwalifikacyjnego. Informacja
o nadanym kandydatowi numerze identyfikacyjnym zostanie przekazana telefonicznie lub droga
mailowa.

Otwarcie ofert nastapi w dniu weryfikacji dokumentow dokonywanej przez ww. komisje.

ETAPY PROWADZENIA NABORU

Postgpowanie kwalifikacyjne sklada sig z szesciu etapow:

ETAP I - Ocena ztozonych dokumentéw — Brak podpisu lub daty na zalgczonych dokumentach
bedzie uznane za niespetnienie wymogow formalnych. (bez udziahu kandydata)

ETAP II - Test sprawnosci fizycznej.

ETAP III - Sprawdzian braku leku wysokosci (akrofobia).

ETAP IV - Ocena ztozonych dokumentéw i okreslenie ilosci punktéw za posiadane wyksztalcenie
i uprawnienia (kserokopie $wiadectw pracy lub stuzby z poprzedniej miejsc pracy lub shuzby, o ile
wezesniej kandydat pozostawal w stosunku pracy lub stuzby, kopie dokumentéw potwierdzajgcych
wyksztalcenie, wyszkolenie lub posiadane umiejetnosci, zaswiadczenie o udziale w dziataniach
ratowniczo — gasniczych lub éwiczeniach organizowanych przez jednostki organizacyjne PSP, o ile
kandydat jest czosnkiem OSP zalgcznik nr 3.). (bez udzialu kandydata)

ETAP V - Rozmowa kwalifikacyjna.

ETAP VI - Ustalenie zdolnosci fizycznej i psychicznej do petienia stuzby w PSP (przeprowadza
Mazowiecka Rejonowa Komisja Lekarska MSWiA w Warszawie)



Do kazdego etapu postepowania kwalifikacyjnego kandvdat przystepuje po okazaniu
dokumentu tozsamosci.

Terminy testu i pozostalych etapéw postepowania kwalifikacyjnego moga ulec zmianie
w zaleznos$ci od liczby kandydatéw oraz warunkéw atmosfervcznych.

IETAP
Ocena zlozonych dokumentéw.

W I etapie postepowania komisja dokonuje przegladu i sprawdzenia kompletnosci dokumentéw
ztozonych przez kandydata oraz spelniania przez kandydata wszystkich wymogéw okreslonych
w ogloszeniu. Kandydat, ktéry nie spetni wymogéw okreslonych w ogloszeniu, nie zostanie
dopuszczony do dalszych etapow postepowania kwalifikacyjnego.

Wyniki I etapu zostang ogloszone do dnia 17 czerwca 2025 r. na stronie internetowej KM PSP
w Plocku oraz na tablicy ogloszefi w siedzibie KM PSP w Plocku ul. Wyszogrodzka 1a — lista
kandydatéw (numery identyfikacyjne) zakwalifikowanych do kolejnego etapu postgpowania
kwalifikacyjnego z podaniem terminu kolejnego etapu.

II ETAP
Przeprowadzenie testu sprawnosci fizycznej

Test  sprawnosci fizycznej dla kandydatéw Planowany  jest w  terminie
23 czerweca 2025 r. w Zespole Szkol Technicznych »Siedemdziesigtka” Al Jana
Kilinskiego 4, 09-402 Plock (nowa hala gimnastyczna).

Kandydat do stuzby przystepuje do proby wydolnosciowej i sprawno$ciowej po okazaniu i ztozeniu
komisji oryginatu zas$wiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania ¢wiczen fizycznych, dopuszczajace kandydata do udzialu w prébie wydolnos$ciowe;j,
tescie sprawnosci fizycznej oraz probie wysokosciowej wystawione nie wezesniej niz 30 dni przed
dniem przystapienia do takich testow.(zatgeznik nr 2)

Na tescie sprawnosci obowigzuje strdj sportowy. Kandydat moze podejs¢ do kazdej z prob
dwukrotnie. Podejscie drugie moze nastapié wylacznie w dniu, w ktérym przeprowadzono pierwsze
podejscie do danej préby. Do oceny ogélnej zostaje wybrany korzystniejszy wynik podejscia
uzyskany przez kandydata. Przy ocenie nie beda przyznawane punkty preferencyijne za wiek.

Na tescie obowiazuje stréj sportowv oraz obuwie sportowe (halowe).
Test sprawnosci fizycznej dla kandydatow (mgzczyzn 1 kobiet) na stanowiska Zwigzane
z bezposrednim udziatem w dzialaniach ratowniczo-gasniczych obejmuje:

1. podcigganie na drgzku,

2. bieg po kopercie,

3. prébe wydolnosciows (beep test).
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* Podciaganie na drazku (drazek na wysokosci doskocznej):
Drazek jest umieszczony na wysokosci do skoczne;j, pozwalajacej na swobodny zwis ciala, bez
dotykania podtoza. W przypadku braku mozliwosci doskoczenia do drazka, kandydat ma prawo do
uzyskania pomocy 0séb przeprowadzajgcych test sprawnosci fizycznej. Kandydat zajmuje pozycje
W zwisie na drgzku (nachwytem lub podchwytem) o ramionach wyprostowanych w stawach
tokciowych. Na komende ,,start” podciaga sie tak. aby broda znalazla si¢ powyzej drazka i wraca
do pozycji wyjsciowej, nastgpnie ponawia éwiczenie.
Oceniajgcy glo$no podaje liczbg zaliczonych podciagnigé.
Jezeli kandydat nie wykona ¢wiczenia zgodnie z opisem, np. nie podciagnie si¢ na drazku do
wymaganej pozycji lub nie wrdci do zwisu na drazku o ramionach wyprostowanych w stawach
tokciowych, oceniajacy powtarza ostatnig liczb¢ prawidtowo zaliczonych podciagnieé. Podczas
wykonywania éwiczenia jest dozwolona praca tutowia i nog.
Wynikiem koficowym jest liczba prawidlowo zaliczonych podciggnied,

* Bieg po kopercie

Konkurencja jest przeprowadzana na polu prostokata o wymiarach 3 x 5 m, na ktérym
W wyznaczonych miejscach ustawia sie tyczki o wysokosci 160-180 em (sposob rozmieszezenia
tyczek przedstawia ponizszy rysunek).

Sposoéb przeprowadzenia konkurencji: kandydat na komendg ,,na miejsca” podchodzi do linii startu
i zajmuje pozycje startowa. Na komende , start” kandydat rozpoczyna bieg zgodnie
Z oznaczonym na rysunku kierunkiem (A-B-E-C-D-E-A), omijajac tyczki od strony zewngetrzne;j.
Kandydat pokonuje tras¢ trzykrotnie. Podczas wykonywania préby obowigzuje calkowity zakaz
chwytania i przytrzymywania stojacych tyczek. W przypadku przewré6cenia lub przesuniecia tyczki
z punktu jej ustawienia, kandydat musi ja ustawi¢ na wezesniej zajmowanym miejscu i dopiero
kontynuowaé bieg. W przypadku nieustawienia tyczki na wezesnie] zajmowanym miejscu
i kontynuowaniu biegu kandydatowi przerywa sie probe i uznaje si¢ jg jako niezaliczong. Kandydat
moze popeMnic¢ 1 falstart, kolejny go dyskwalifikuje. Wynikiem koricowym jest czas pokonania
¢wiczenia z dokladnoscia do 0,01 sekundy. Pomiar czasu bedzie dokonywany przy pomocy
rgcznych urzadzen pomiarowych (stoper).
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* Préba wydolnosciowa

Préba wydolnosciowa (Beep test) polega na bieganiu miedzy dwoma znacznikami (liniami),
oddalonymi od siebie 0 20 metréw w okreslonym, stale rosnacym tempie. Szerokosé toru wynosi
1,5 metra. Tempo nadaje sygnat dzwiekowy, podczas trwania ktorego kandydat musi znajdowaé sie
poza wyznaczong linig dwoma nogami. Jezeli kandydat dotrze do linii przed sygnalem, powinien
zatrzymaj si¢ za nig i ruszyé do kolejnego odcinka po ustyszeniu sygnahu.
Koniec testu nastgpuje w momencie, gdy kandydat dwukrotnie nie przebiegnie kolejnych
20 metré6w w wyznaczonym czasie lub dwukrotnie pod rzad wystartuje do kolejnych odcinkow przed
sygnatem. Ostateczny wynik to liczba rozpoczetego poziomu oraz liczba pelnych przebiegnietych
20-metréwek na tym poziomie (np. I 0-9) gdzie 10 oznacza poziom, a 9 — numer 20-metrowego
odcinka. Zgodnie z zalacznikiem nr 1 do rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
1 Administracji z dnia 9 marca 2018 roku zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu, trybu
1 czgstotliwosei przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej
oceny sprawnosci fizycznej strazaka Pafistwowej Strazy Pozarnej (Dz.U. 2 2018 1., poz. 673).

Liczba | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Czas
odcinkéw | odc. | odc. | odc. | ode. | odc. | ode. | ode. odc. | ode. | ode. | ode. | odc. | odcinka
Poziom | Przebiegniety dystans (m)
1 20 |40 |60 |8 [100 | 120 | 140 | | 9,0
2 160 | 180 | 200 |220 |240 |260 |280 | 300 | 8.0

| 3 320 [ 340 | 360 [380 |400 |420 | 440 | 460 7,5
4 480 | 500 | 520 | 540 | 560 | 580 |600 |620 | 640 7,2
5 660 | 680 | 700 | 720 | 740 | 760 | 780 | 800 | 820 6,8
6 840 [ 860 | 880 900 |920 |[940 | 960 | 980 | 1000 | 1020 6,5
7 1040 | 1060 | 1080 | 1100 | 1120 | 1140 | 1160 | 1180 | 1200 | 1220 6,2
8 1240 | 1260 | 1280 | 1300 | 1320 | 1340 | 1360 | 1380 | 1400 | 1420 1440 6,0
9 1460 | 1480 | 1500 | 1520 | 1540 | 1560 | 1580 1600 | 1620 | 1640 | 1660 5,7
10 1680 | 1700 | 1720 | 1740 | 1760 | 1780 | 1800 | 1820 | 1840 | 1860 1880 5,5
11 1900 | 1920 | 1940 | 1960 | 1980 | 2000 | 2020 | 2040 | 2060 2080 | 2100 | 2120 | 5,3
12 2140 | 2160 | 2180 | 2200 | 2220 | x X X | x X X X 5,1

Test sprawnosciowy uznaje si¢ za zaliczony, w przypadku zaliczenia kazdej z trzech préb oraz
osiagnigcia wyniku koncowego dla:

mezczyzn — co najmniej 50 pkt

kobiet — co najmniej 46 pkt.

Nie dolicza si¢ punktéw preferencyinych ze wzgledu na wiek kandydata.

W przypadku gdy liczba kandydatéw, ktérzy zaliczyli test sprawnosci fizycznej jest mniejsza
od liczby stanowisk, na ktére jest prowadzony nabér, obniza si¢ minimalny do osiagnigcia wynik
koncowy testu sprawnosci fizycznej do 41 pkt.

Tabela punktowa uzyskanych wynikéw w przeliczeniu na punkty stanowi Zalacznik Nr 4
do niniejszego ogtoszenia.

UWAGA: Nie beda wykorzvstywane wvniki testdbw sprawnosei fizycznei uzyskane przez
kandydatéw podczas innych postepowan kwalifikacyjnych.




Wynik testu sprawnosci fizycznej w procesie rekrutacji oceniany jest w skali
dychotomicznej tj. zaliczony/nie zaliczony (pozytywny/negatywny). Punkty uzyskane podczas
testu sprawnosci fizycznej nie stanowig sktadowej sumy punktéw uzyskanych w catym procesie
postgpowania kwalifikacyjnego przy naborze do stuzby w PSP.

Wyniki II etapu zostang ogloszone do dnia 26 czerwcea 2025 r, na stronie internetowej KM
PSP w Ptocku oraz na tablicy ogloszen w siedzibie KM PSP w Plocky ul. Wyszogrodzka 1a — lista
kandydatéw (numery identyfikacyjne) zakwalifikowanych do kolejnego etapu postgpowania
kwalifikacyjnego z podaniem terminu kolejnego etapu.

Przy ustaleniu liczby punktéw z testu sprawnosci fizycznej nie s brane pod uwage
punkty preferencyjne dodawane ze wzgledu na wiek kandydata — punkty preferencyjne
dotyczg tylko i wylacznie funkcjonariuszy bedacych w shuzbie.

ETAP 1I1
Sprawdzian braku leku wysokosci (akrofobia)

Sprawdzian braku leku wysokosci zostanie przeprowadzony w dniu 30 czerwea 2025 r. na placu
wewnetrznym JRG nr 1 w Plocku ul. Narodowych Sit Zbrojnych 8.

Sprawdzian braku leku wysokosci uznaje sie za zaliczony, jezeli asekurowany kandydat
samodzielnie wszedt na wysoko$é 20 m na drabing mechaniczna ustawiong pod katem 75° i zszed}
z niej. Podczas sprawdziany kandydatow obowiazuje obuwie kryte. Sprawdzian wykonuje sig
zpelng asekuracja i zabezpieczeniem przed upadkiem z wykorzystaniem $rodkdw ochrony
indywidualnej zapewnionych przez organizatora.

Wyniki III etapu zostang ogloszone do dnia 3 lipca 2025 r. na stronie internetowej KM PSP
w Plocku oraz na tablicy ogloszen w siedzibie KM PSP w Plocku ul. Wyszogrodzka 1a — lista
kandydatéw (numery identyfikacyjne) zakwalifikowanych do kolejnego etapu postepowania
kwalifikacyjnego z podaniem terminu kolejnego etapu.

IVETAP
Ocena zlozonych dokumentéw

Kandydat zakwalifikowany do kolejnego etapu postepowania, w nieprzekraczalnym terminie do
11 lipca 2025 r. do godziny 15% w kopercie A4 podpisanej indywidualnym numerem
kandydata, zobowiazany jest dostarczyé do sekretariatu Komendy Miejskiej PSP w Plocku przy
ul. Wyszogrodzkiej 1a, 09-402 Plock nastgpujgce dokumenty:

1. Kserokopie $wiadectw pracy lub stuzby z poprzednich miejsc pracy lub stuzby o ile

wezesniej kandydat pozostawat w stosunkach pracy lub stuzby.

2. Kserokopie dokumentéw potwierdzajacych  posiadane wyksztalcenie, wyszkolenie
lub posiadane umiejetnosci.
Kserokopie posiadanego prawa jazdy celem przyznania punktéw preferencyjnych.
4. Zaswiadczenie o udziale w dzialaniach ratowniczo-gasniczych lub éwiczeniach

organizowanych przez jednostki organizacyjne Pafistwowej Strazy Pozarnej, o ile kandydat
jest cztonkiem Ochotniczej Strazy Pozarnej (Zalgcznik Nr 3).

w



Na kopii kazdego z dokumentow kandydat zamieszcza nastgpujacg  adnotacje:
sPotwierdzam za zgodnosé z oryginalem” - wlasnoreczny podpis, data. Brak podpisu lub
daty na zalaczonych dokumentach bedzie uznane za niespelienie wymogé6w formalnych.

Mozliwe do zdobycia punkty za posiadane kwalifikacje i uprawnienia — maksymalnie 60 pkt.

Szkolenie podstawowe w zawodzie strazak - 20 pkt.

Posiadanie tytutu zawodowego technik pozarnictwa - 25 pkt.

Posiadanie tytutu zawodowego inzynier pozarnictwa - 30 pkt.

Posiadanie tytulu zawodowego inzynier i dyplomu ukoniczenia w Szkole Gléwnej Stuzby

pozarniczej studiéw w zakresie inzynierii bezpieczefistwa w specjalnosei inzynieria

bezpieczeristwa pozarowego wydanego do dnia 30 wrzesnia 2019 r., lub studiéw na

kierunku inZynieria bezpieczefistwa pozarowego, wydanego po dniu 30 wrzesnia 2019 r.

- 15 pkt.

5. Uzyskanie kwalifikacji ratownika, o ktérych mowa w art. 13 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r.
o Pafistwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. 22024 . poz. 652, 1222) - 5 pkt.

6. Uprawnienia do wykonywania zawodu ratownika medycznego, o ktérych mowa w art.10

ustawy z dnia 8 wrzeénia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. 22022 r.
poz. 1720,1733) - 15 pkt

-

7. Wyszkolenie pozarnicze w OSP tj. SP - 5 pkt.

8. Wyszkolenie pozarnicze w OSP tj. SP +RT -10 pkt.

9.  Wyszkolenie pozarnicze w OSP ti.SP+RT+RW- 15 pkt.

10. Wyszkolenie pozarnicze w Ochotniczej Strazy Pozarnej  ukonczone SP Wg programu

zdnia 17 listopada 2015 r. lub 04 marca 2022 r.— 15 pkt.

11. Ukoniczone liceum ogollnoksztatcace lub technikum w klasie, w ktérej byly nauczane
przedmioty dotyczace funkcjonowania ochrony przeciwpozarowej, dla ktorych zostaly
opracowane w szkole programy nauczania wlaczone do szkolnego zestawu programow
nauczania — 5 pkt.

Preferencje, za ktére $3 przyznawane punkty, o ile preferencje znajda si¢ w ogloszeniu:
12, prawo jazdy kat. C - 5 punktow;

13. prawo jazdy kat C+E — 10 punktow;

14. prawo jazdy kat. D — 5 punktéw;

15. inne kwalifikacje lub uprawnienia Wwymagane na danym stanowisku — w sumie do 15 punktéw,
nie wigcej niz 5 punktéw za jedno uprawnienie;

Uprawnienia do napehiania zbiornikéw ci$nieniowych wydane przez UDT — 5 punktow,
Uprawnienia elektroenergetyczne powyzej 1KV - 5 punktéw,

Uprawnienia stermotorzysty lub sternika motorowodnego — 5 punktéw,

Uprawnienia pletwonurka min. KDP/CMAS P] — 5 punktow,

Uprawnienia operatora bezzatogowego statku powietrznego — 5 punktow,

Wyksztatcenie $rednie lub wyzsze o profilu informatycznym 5 punktow,

S



Sposéb liczenia punktéw:

1) za kwalifikacje wymienione w pkt 1-3 przyznaje sie punkty Jedynie z jednego tytuhy, z Wyzszg
wartoscig punktows;

2) za kwalifikacje wymienione w pkt 51 6 przyznaje sig punkty jedynie z jednego tytutu, z Wyzszg
wartoscig punktowa;

3) za kwalifikacje wymienione w pkt 7-10 przyznaje sie punkty jedynie z jednego tytutu, z Wyzsza
wartoscig punktows;

4) za kwalifikacje wymienione w pkt 7-10 przyznaje sie punkty jedynie w przypadku potwierdzenia
przez wlasciwego dla dzialalnogci ochotniczej strazy pozarnej komendanta powiatowego
(miejskiego) Panstwowej Strazy Pozarnej aktywnego czlonkostwa przez udokumentowany udzial w co
najmniej dwoch zdarzeniach - w dziataniach ratowniczo-gasniczych lub éwiczeniach organizowanych
przez jednostke organizacyijna Pafistwowej Strazy Pozarnej (w okresie jednego

roku poprzedzajacego date publikacii ogloszenia, tj. terminu sktadania dokumentéw).

5) za kwalifikacje wymienione w pkt 12 do 14 punkty sumuje si¢, z zastrzezeniem ze nie mozna
aczy¢ pkt 121 13

Wyjasnienie uzytych skrétéw:

SP — szkolenie podstawowe strazakéw ratownikow OSP

RT — szkolenie w zakresie ratownictwa technicznego dla strazakow OSP

RW — szkolenie strazakéw ratownikéw OSP z zakresu dzialan przeciwpowodziowych oraz
ratownictwa na wodach

Za udokumentowane wyksztalcenie i kwalifikacje kandydat moze otrzymaé maksymalnie 60
punktéw.

Informacja o zakwalifikowaniu kandydatéw do V etapu postepowania zostanie opublikowana na
stronie internetowej KM PSP w Plocku oraz tablicy ogloszen w siedzibie Komendy Miejskie PSP
w Plocku ul. Wyszogrodzka 1a do dnia 16 lipca 2025 r.

VYV ETAP
Rozmowy kwalifikacyjne

Rozmowy kwalifikacyjne planowane sg na dzien 21 lipca 2025 r. w siedzibie
Komendy Miejskiej PSP w Plocku, ul. Wyszogrodzka 1a.

Rozmowa kwalifikacyjna przeprowadzona bedzie przez Komisje kwalifikacyjna w trakcie
ktorej ocenie podlegaé beda w szczegodlnosci:

* autoprezentacja kandydata, w tym wskazanie zainteresowan, do$wiadczer i osiagnieé oraz
oczekiwan zwigzanych ze shuzbg w PSP;

* kompetencje spoleczne niezbedne do stuzby w Paristwowej Strazy Pozarnej oraz ich
wplyw na motywacje kandydata do podjecia stuzby w PSP;

* umieje¢tnos¢ komunikacji, w tym przekazywania, odbierania i rozumienia informacji oraz
jasnego i wyrazistego formutowania wypowiedzi.



Po przeprowadzeniu rozmowy kwalifikacyjnej kazdy z czionkow komisji odrebnie ocenia
kandydata. Maksymalna liczba punktéw mozliwa do przyznania przez cztonka komisji za kazdy
element wynosi 10 pkt. Liczbg punktéw uzyskanych w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej ustala si¢
na podstawie $redniej arytmetycznej liczby punktow przyznanych przez czlonkéw komisji
z doktadnoscia do jednego miejsca po przecinku. Pozytywny wynik z rozmowy kwalifikacyjnej
osiaga kandydat, ktéry uzyska co najmniej 16 punktow.

Kandydat, ktéry uzvskal mniej niz 16 punktéw nie jest uwzgledniany w kwalifikacji
koncowej.

OCENA KONCOWA
Na oceng koricows postepowania kwalifikacyjnego sklada sie suma uzyskanych przez kandydata
punktéw z nastepujacych etapow postepowania:

1. Ocena zlozonych dokumentéw (posiadane wyksztalcenie, wyszkolenie, umiejetnosci)

2. Rozmowa kwalifikacyjna.

Informacja o wynikach konicowych postepowania kwalifikacyjnego kandydatéw do shuzby zostanie
opublikowana na stronie internetowej KM PSP w Plocku oraz na tablicy ogloszen w siedzibie
Komendy Miejskiej PSP w Plocku ul. Wyszogrodzka 1a do dnia 25 lipca 2025 r.

VIETAP
Ustalenie zdolnos$ci fizycznej i psychicznej do pelnienia shuzby w PSP

Po przeprowadzonym postepowaniu kwalifikacyjnym, na badania lekarskie w celu oceny
zdolnosci fizycznej i psychicznej do pelnienia shuizby w PSP. kieruje sie kandydata, ktory uzyskat
najwyzszg liczbe punktéw, z uwzglednieniem liczby stanowisk, na ktére Jest prowadzony nabér do
stuzby w Komendzie Miejskiej PSP w Plocku. W przypadku, gdy komisja lekarska podlegta
ministrowi do spraw wewnetrznych i administracji orzeknie, ze kandydat jest niezdolny do stuzby
w PSP, na badania lekarskie kierowany jest kolejny kandydat z najwyzsza liczbg uzyskanych
punktow.

Nie stawienie si¢ kandydata na komis ji lekarskiej, wyklucza g0 z procesu rekrutacji.

Ponadto warunki przyiecia do sluzby w Komendzie Miejskiej PSP w Ptocku. znajduia sie:
1. Strona internetowa Komendy Miejskiej PSP w Plocku: lgt_t_ps_://_wwvigolpl/leﬂqnp_sp:

plock
2. Tablica ogloszen w Komendzie Miejskiej PSP w Plocku, ul. Wyszogrodzka 1a.

3. Tablica ogloszen w Powiatowym Urzedzie Pracy w Ptocku, ul.
4. Tablica ogloszen w Miejskim Urzedzie Pracy w Plocku, ul.

Inne wazne informacie dla kandydatéw do stuzby:

1. Postepowanie kwalifikacyjne prowadzi komisja kwalifikacyjna powotana przez Komendanta
Miejskiego PSP w Plocku. Prace komisji koniczg si¢ z dniem zakoficzenia postepowania
kwalifikacyjnego.

2. Przed przystapieniem do kazdego z etapow naboru (test sprawnosci fizycznej. rozmowa

0



10.

kwalifikacyjna) kandydat zobowigzany jest okazaé komisji dokument tozsamosci ze
zdjeciem.

Kandydaci w postgpowaniu kwalifikacyjnym zobowigzani sg do $ledzenia informacji
0 przebiegu naboru na stronie internetowej KM PSP w Plocku ul. Wyszogrodzka 1a
i na tablicy ogloszen w siedzibie Komendy, gdzie beda publikowane informacje na temat
ewentualnych zmian w przebiegu naboru oraz informacja o kandydatach
zakwalifikowanych do kolejnych etapéw postepowania.

Kandydat moze przystapi¢ do danego etapu tylko i wylacznie w Wyznaczonym terminie, na
jaki dany etap zostat zaplanowany.

W przypadku testéw sprawnosciowych na kandydatow ktérzy nie zglosili sie w czasie ich
przeprowadzania, komisja czeka do 15 minut po zakonczeniu préby przez ostatniego
kandydata. Nieprzystapienie przez kandydata do proby w Wyznaczonym terminie jest
réwnoznaczne zjego wykluczeniem z dalszego postepowania rekrutacyjnego.

Postepowanie kwalifikacyjne wobec kandydata koriczy sie w przypadku niespelnienia
wymogow formalnych (brak podpisu, daty badz niezlozenia kopii jakiegokolwiek
wymaganego dokumentu - brak kompletnosci) oraz z chwilg uzyskania przez niego
negatywnego wyniku z ktéregokolwiek z etapéw postepowania lub gdy kandydat do nich

nie przystapi.

W przypadku matej liczby ofert komisja zastrzega sobie prawo do oglaszania
wynikéw kazdego z etapéw w terminie wezesniejszym, a w przypadku duzej
liczby kandydatéw do uzasadnionych zmian w harmonogramie postepowania
kwalifikacyjnego.

Kurs w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy (KPP) — data waznosci min. do
30 czerwca 2026 roku.

Nie bedg brane pod uwage dokumenty tymczasowe, zaswiadczenia i oswiadczenia
o posiadanych kwalifikacjach i uprawnieniach itp.

Informujemy, ze przyjety do stuzby kandydat zobowigzany jest do odbycia
szkolenia podstawowego w zawodzie strazak. Szkolenie odbywa sig w Systemie
skoszarowanym w szkotach PSP, osrodkach szkolenia PSP na terenie kraju.
Szkolenie odbywa sie¢ w pierwszych miesiacach stuzby w PSP.
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HARMONOGRAM NABORU

ETAPI - WERYFIKACJA DOKUMENTOW

Czynnosci Data Godzina | Miejsce
Sekretariat
Zlozenie dokumentow od 28.05.2025 7¥do 15% Komendanta
do 12.06.2025 Miejskiego PSP
w Plocku ul.
Wyszogrodzka 1a

Ogloszenie listy
zakwalifikowanych do
kolejnego etapu

17.06.2025

Strona internetowa i siedziba KM PSP w Ptocku

ETAPTI - TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

Czynnosci Data Godzina ] Miejsce
Podciaganie si¢ na Zespdt Szkot
drazku 23.06.2025 10°do 15% Technicznych
Bieg po kopercie »oiedemdziesigtka”
Préba wydolnosciowa Al Jana Kilinskiego 4,
Rzut pitka lekarska 09-402 Plock
Publikacja wynikow 11 26.06.2025 Strona internetowa i siedziba KM PSP w Plocku
etapu
ETAPIII - SPRAWDZIAN Z LEKU WYSOKOSCI
Czynnosci Data Godzina } Miejsce
Sprawdzian braku leku 30.06.2025 Jednostka Ratowniczo
wysokosci (akrofobia) od godz. 10% Gasnicza nr 1
ul. Narodowych Sit
Zbrojnych 8
Publikacja wynikow 3.07.2025
III Strona internetowa i siedziba KM PSP w Plocku
etapu
ETAP IV - OCENA DOKUMENTOW
Czynnosci Data Godzina Miejsce
Zozenie dokumentow Sekretariat
kandydatow Komendanta
zakwalifikowanych do od 07.07.2025 73do 15% Miejskiego PSP
rozmowy do11.07.2025 w Plocku ul.
kwalifikacyjnej Wyszogrodzka la
Publikacja wynikéw 16.07.2025
v Strona internetowa i siedziba KM PSP w Plocku
etapu
ETAPV - ROZMOWA KWALIFIKACYJNA
Czynnosci Data Godzina ' Miejsce
Rozmowa Komenda Miejska PSP
kwalifikacyjna 21.07.2025 9% do 15% w Plocku ul.
Wyszogrodzka 1a
Publikacja wynikéw V 25.07.2025 Strona internetowa i siedziba KM PSP w Ptocku
etapu
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Zatgcznik nr 1 do ogloszenia o naborze do shizby

w KM PSP w Plocku

Pan

Komendant Miejski

Panstwowej Strazy Pozarnej

w Plocku

) PODANIE ] .
O PRZYJECIE DO SELUZBY W PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ
I UMIONGYIMAZWISKO: ettt
imigojea: imigi nazwisko rodowe matki: . ..
nr PESEL:

Rl melce wodteniy, )
i e
adres do
korespondencjilub T O e
adres e-mail, lub
L e

Zwracam si¢ o przyjecie mnie do shizby w Pafistwowej Strazy Pozarnej w.........................

..............................................................................................................................

(nazwa jednostki organizacyjnej Panstwowej Strazy Pozamnej)

Podanie motywuje tym, 2 ............ocooooiiiii e

.........................................................................................................................

Oswiadczam, ie:

Ip. rodzaj o$wiadczenia podpis

Zapoznatem(-tam) sie z informacja, iz przetwarzanie danych osobowych, zawartychw
przedstawionych przeze mnie dokumentach na potrzeby prowadzonego postepowania
kwalifikacyjnego, jest dokonywane na podstawie art. 6 ust, 1 Iit. ¢ oraz art. 10 rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. W sprawie ochrony
oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
1 danych) (Dz. Urz. UE L 119 2z 04.05.2016, str. 1, Dz. Urz. UE L 127 2z 23.05.2018, str. 2 orazDz.
Urz. UE L 74 z 04.03.2021, str. 35);

w 2zwigzku z art. 28b ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Pafstwowej Strazy Pozarnej
{Dz. U.z 2020 r. poaz. 1123, 1610 2112 oraz z 2021 r. poz. 464 i 1728) administratorem moich
danych osobowych jest Komendant Miejski w PSP w Ptocku.

2 Korzystam z petni praw publicznych oraz posiadam petng zdolnoé¢ do czynnosci prawnych,
3 Nie bytem(-tam) karany(-na) za przestgpstwo lub przestepstwo skarbowe.
4 Posiadam uregulowany stosunek do stuzby wojskowej (nie dotyczy kobiet).

Jestem $wiadomy(-ma) odpowiedzialnosci karnej za ztozenie fatszywego oswiadczenia, zgodniez
art. 233 § 1 kodeksu karnego:

5 ~Kto, sktadajqc zeznanie majgce stuzy¢ za dowdd w postepowaniu sqgdowym lub w innym
postgpowaniu prowadzonym na podstawie ustawy, zeznaje nieprawde lub zataja prawde,
podlegakarze pozbawienia wolnoéci od 6 miesiecy do lat 8.”,

L



Posiadane wyksztaicenie:

Posiadane wyszkolenie i kwalifikacje:

. L Wpisaé X" w
Lp. Rodzaj kwalifikacji odpowiednim

wierszu

Szkolenie podstawowe w zawodzie strazak

Posiadanie tytutu zawodowego technik pozarnictwa

Posiadanie tytutu zawodowego inzynier pozarnictwa

Posiadanie tytulu zawodowego inzynier i dyplomu ukoriczenia w Szkole Gtéwnej Stuzby Pozarniczej studiow w
zakresie inzynierii bezpieczeristwa w specjalnosci inzynieria bezpieczeristwa pozarowego, wydanego do dnia 30
4 wrzeénia 2019 r., lub studiéw na kierunku inzynieria bezpieczenstwa w zakresie bezpieczenstwa pozarowego,
wydanego po dniu 30 wrzeénia 2019 r., lub dyplom ukoriczenia w Akademii Pozarniczej studiéw na kierunku
inZzynieria bezpieczeristwa w zakresie inzynieria bezpieczeristwa pozarowego.

5 Uzyskanie kwalifikacji ratownika, o ktérych mowa w art. 13 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym (Dz. U. 2 2024 r. poz. 652, 1222)

6 Uprawnienia do wykonywania zawodu ratownika medycznego, o ktérych mowa w art. 10 ustawy z dnia 8 wrzesnia
2006 r. o Paristwowym Ratownictwie Medycznym

7 Wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej — ukoriczone SP

8 Wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej — ukoriczone SP+RT

9 Wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej ~ ukoriczone SP+RT+RW

10 Wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej — ukoriczone SP wedtug programu z dnia 17 listopada 2015 r

Ukoriczone liceum ogbinoksztaicace lub technikum w klasie, w ktérej byly nauczane przedmioty dotyczace
11 funkcjonowania przeciwpozarowej, dla ktérych zostaly opracowane w szkole programy nauczania wigczone do
szkolnego zestawu programéw nauczania

12 Wyksztatcenie wyzsze o kierunku przydatnym w Paristwowej Strazy Pozarnej na danym stanowisku w codziennym
rozktadzie czasu stuzby, jezeli zostato wskazane w ogtoszeniu o postepowaniu kwalifikacyjnym

13 Prawo jazdy kategorii C

14 Prawo jazdy kategorii C+E

15 Prawo jazdy kategorii D

Inne kwalifikacje Ilub uprawnienia wymagane na danym stanowisku, jezeli zostaty okreslone w ogloszeniu
0 postgpowaniu kwalifikacyjnym:
¢ Uprawnienia do napeiniania zbiornikéw ciSnieniowych wydane przez UDT,
Uprawnienia elektroenergetyczne powyzej 1KV,
Uprawnienia stermotorzysty Iub sternika motorowodnego,
Uprawnienia ptetwonurka min. KDP/CMAS P1,
Uprawnienia operatora bezzatogowego statku powietrznego,
Wyksztatcenie $rednie lub wyzsze o profilu informatycznym,

16

(miejscowosé i data) (czytelny podpis skladajacego podanie)

Objasnienia uzytych skrétéw:

1) SP - szkolenie podstawowe strazakow-ratownikéw ochotniczej strazy pozamnej;

2)RT - szkolenie z zakresu ratownictwa technicznego dla strazakow-ratownikow ochotniczej strazy pozame;;

3)RW - szkolenie strazakow-ratownikow ochotniczej strazy pozamej z zakresu dziatan przeciwpowodziowych oraz ratownictwa nawodach
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Zalgcznik nr 2 do ogloszenia o naborze do shuzby

w KM PSP w Plocku
............................. dnia.....ccoovvvieeeereann.
(pieczatka zaktadu stuzby zdrowia)
ZASWIADCZENIE LEKARSKIE
Zaswiadcza sie, ze Pan/Pani*:
* (imig i nazwisko)
Urodzony/a* ..........coeoveovveeeeeeseoosooooooo W e,
(data urodzenia) (miejscowosé)
Zamieszkaly/a*
(adres)

posiada / nie posiada* przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania \‘cwiczer’l fizycznych
zwigzanych z postepowaniem kwalifikacyjnym** prowadzonym przez Komende Miejska PSP
w Plocku.

**Postepowanie kwalifikacyjne obejmuje:  proby  sprawnosciowe: podciagganie
si¢ na drazku, bieg po kopercie, probg wydolnosciows (beep test).

Zas$wiadczenie wydaje sie w celu przeditozenia w Komendzie Miejskiej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Plocku dla potrzeb prowadzonej rekrutacji do stuzby w PSP.

* niepotrzebne skregli¢

...................................................

(pieczatka i podpis lekarza)
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Zalgcznik nr 3 do ogloszenia o naborze do stuzby
w KM PSP w Plocku

(pieczgd jednostki organizacyjnej (migjscowosé, data)
Panstwowej Strazy Pozarnej)

ZASWIADCZENIE
O UDZIALE W DZIALANIACH RATOWNICZO-GASNICZYCH LUB
W CWICZENIACH ORGANIZOWANYCH PRZEZ, JEDNOSTKI
ORGANIZACYJNE PANSTWOWEJ STRAZY POZARNE.J

Zaswiadcza sie, ze Pan/Pani*

............................................................................

nr PESEL .

(miejsce zamieszkania)

w okresie jednego roku poprzedzajacego date publikacji ogloszenia (terminu skladania dokument6w,
o ktorych mowa w § 5 ust. 4 pkt. 3 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 23 wrzesnia 2021 r. w sprawie postepowania kwalifikacyjnego o przyjecie do  stuzby

w Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. poz. 1772)), tj. w okresie od dnia ...................._ do dnia
.................................................................................................................................... bral/brata*

udziat:

a) w dzialaniach ratowniczo- 8aSniCZych ..o razy,

b) w ¢éwiczeniach organizowanych przez jednostke

organizacyjng Paristwowej Strazy PoZarnej.............o.ovvervevoroeo, razy.

(pieczeé i podpis osoby uprawnjonej**)

Objasnienia:

* Niepotrzebne skreglié.

** Potwierdzenia udziatu w dziataniach ratowniczo-gasniczych oraz w éwiczeniach organizowanych przez jednostke organizacyjna
Paristwowej Strazy Pozarnej dokonuje komendant powiatowy (miejski) Panstwowej Strazy Pozarnej, wlasciwy ze wzgledu na obszar

dziatalnosci Ochotniczej Strazy Pozamej, ktérej cztonkiem jest kandydat (lub osoba przez niego upowazniona), na podstawic danych
zawartych w Systemie Wspomagania Decyzji Pafistwowej Strazy Pozarnej oraz innej dostepne; dokumentacji.

(W



