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Szanowny Panie,
w odpowiedzi na petycje, w sprawie zmiany zasad kwalifikacji oséb chorujacych na
tuszczyce do oddawania krwi w Polsce, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych informacji.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami krajowymi, okreslonymi w rozporzadzeniu w sprawie
warunkéw pobierania krwi od kandydatow na dawcéw krwi i dawcow krwil, opracowanym
na podstawie regulacji Unii Europejskiej dotyczacych jakosci, bezpieczenstwa oraz
kwalifikacji dawcow krwi2, choroby skéry moga stanowié podstawe do dyskwalifikacji
statej. W ramach projektu pn. ,Doskonalenie jakosci zarzadzania w centrach krwiodawstwa
i krwiolecznictwa”, realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwéj 2014-2020, wspodtfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego, Osi Priorytetowej V ,Wsparcie dla obszaru zdrowia”, zesp6t ekspertow
opracowat wytyczne ,Rekomendacje i zasady kwalifikacji dawcow krwi”, ktore stanowig
zbiér ujednoliconych zalecen dotyczacych kwalifikacji kandydatéw na dawcéw i dawcodw
krwi oraz postepowania w sytuacjach wymagajacych indywidualnej oceny medyczne;j.
Dokument ten wspiera jednolite stosowanie obowigzujacych przepiséw i standardow we
wszystkich jednostkach publicznej stuzby krwi, przyczyniajac sie do zapewnienia wysokiego
poziomu bezpieczehnstwa dawcow i biorcéw krwi.

Rekomendacje te doprecyzowujg sposéb postepowania w odniesieniu do poszczegdélnych
choréb, w tym chordéb skéry i tuszczycy, z uwzglednieniem postaci choroby, nasilenia zmian
skérnych oraz stosowanego leczenia. W przypadku tuszczycy, zgodnie z wytycznymi, dawca
moze oddawac krew w przypadku zmian tagodnych niezajmujacych zgie¢ tokciowych, bez
farmakoterapii. Przy watpliwosciach co do rozpoznania tuszczycy wskazane jest uzyskanie
opinii dermatologa. Dyskwalifikacja tymczasowa moze zostaé natozona w przypadku
zmiany zakazonych lub zlokalizowanych w miejscu wktucia - do czasu ich wygojenia. W
przypadku ograniczonego czasowo stosowania retinoidéw lub leczenia
immunosupresyjnego - zaleznie od charakterystyki lekdw. Natomiast w przypadku
tuszczycy uogélnionej, odwréconej, stawowej, leczenia przewlektego retinoidami lub
immunosupresyjnego (w tym metotreksatem) osoba kwalifikujgca w centrum

11 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 wrzesnia 2017 r. w sprawie warunkéw pobierania krwi od
kandydatéw na dawcow krwi i dawcow krwi (Dz. U. 2025, poz. 756)

2 Dyrektywa 2002/98/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 stycznia 2003 r. ustanawiajaca normy
jakosci i bezpiecznego pobierania, badania, preparatyki, przechowywania i wydawania krwi ludzkiej i sktadnikéw
krwi oraz zmieniajaca dyrektywe 2001/83/WE oraz Dyrektywa Komisji 2004/33/WE z dnia 22 marca 2004 r.
wykonujaca dyrektywe 2002/98/WE Parlamentu Europejskiego i Rady w zakresie niektorych wymagan
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krwiodawstwa i krwiolecznictwa moze natozyc¢ dyskwalifikacje stata. Obowigzujace zasady
kwalifikacji dawcow pozostajg zgodne z wymaganiami prawa Unii Europejskiej oraz
standardami okreslonymiw Guide to the preparation, use and quality assurance of blood
components, stanowigcymi podstawe organizacji publicznej stuzby krwi w panstwach
europejskich.

Warto réowniez podkresli¢, ze ostateczng decyzje o mozliwosci oddania krwi moze podjac
wytacznie osoba badajaca i kwalifikujaca krwiodawcéw w jednostce organizacyjnej
publicznej stuzby krwi, na podstawie bezposredniej oceny stanu zdrowia kandydata oraz
przedstawionej dokumentacji medycznej. Jednoczesnie wyjasniam, ze zgodnie z zasadami
wspétczesnego krwiodawstwa wszelkie watpliwosci dotyczace stanu zdrowia
potencjalnego dawcy musza byc¢ rozstrzygane z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci.
Kwalifikacja do oddania krwi stuzy bowiem ochronie nie tylko samego dawcy, ale rowniez
biorcy krwi, dla ktérego bezpieczenstwo przetaczanych sktadnikéw krwi ma znaczenie
podstawowe. Krew jest szczegélnym lekiem i jednoczes$nie bezcennym darem zycia, dlatego
decyzje dotyczace mozliwosci jej oddania muszg by¢ podejmowane z najwyzsza
odpowiedzialnoscig, w oparciu o obowiazujace przepisy oraz aktualng wiedze medyczna.
Honorowe krwiodawstwo jest powszechnie postrzegane jako misja i wyraz
odpowiedzialnosci spotecznej, co wymaga zachowania najwyzszych standardéw
bezpieczenstwa na kazdym etapie kwalifikacji i pobierania krwi.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Tomasz Maciejewski

Podsekretarz Stanu
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