
Jadłospis szkoła 

 

21.09.2026 r. Poniedziałek 

*Zupa kalafiorowa 400/280ml 

*Podudzie z kurczaka  120/80g 

Ryż  150/105g 

*Surówka colesław  100/70g 

Woda z cytryną  200ml 

22.09.2026 r. Wtorek 

*Zupa z brukselki b/śm  400/280ml 

*Fasolka z warzywami  180/160g 

Ziemniaki  150/105g 

Kompot  200ml 

23.09.2026 r. Środa 

*Pomidorowa z makaronem  400/280ml 

*Zraz z cebulką  90/50g 

Ziemniaki  150/105g 

*Mizeria  100/70g 

Herbata owocowa  200ml 

24.09.2026 r. Czwartek 

*Zupa grochowa  400/280m 

*Naleśniki z serem i śmietaną  250/220g 

Kompot  200ml 

25.09.2026 r. Piątek 

*Zupa koperkowa  400/280ml 

*Kotlet rybny  90/50g 

Ziemniaki  150/105g 

*Surówka z kiszonej kapusty  100/70g 

Herbata  200ml 
 

Posiłki oznaczone *zawierają alergeny /mąka, jaja, ser i jego przetwory, seler/ 

Składowe posiłków wyróżnione * zawierają alergeny i substancje powodujące nietolerancję pokarmową. 

Informacja o alergenach i składnikach potraw  dostępna w stołówce. 

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas nie zależnych. 


