NADCISNIENIE TETNICZE

Nadcisnienie pierwotne

Wedtug hipotezy Folkowa to predyspozycje genetyczne do adaptacji tetnic na czeste
pobudzenia wspotczulne odpowiadajg za nadcisnienie pierwotne. Przebudowa scian tetnic
oporowych prowadzi do wzrostu obwodowego oporu naczyniowego (TPR) i zmusza serce do

wiekszej pracy.

Teoria Guytona wyjasnia nadcisnienie genetycznym defektem nerek, ktdre zatrzymujg wiecej
sodu, co skutkuje zwiekszeniem ilosci krwi krazacej. Utrzymanie prawidtowego stezenia sodu
wymaga wiekszej perfuzji nerek, co jest przyczyng nadcisnienia tetniczego.

Nadcisnienie wtoérne

Przyczyny nadcisnienia wtornego:

e choroby zwigzane z nerkami
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choroby migzszowe

= ostre i przewlekte zapalenie ktebuszkéw nerkowych
= zwyrodnienie wielotorbielowate nerek
= wodonercze
= cukrzycowa choroba nerek
choroby tetnic nerkowych
* zwezenie tetnicy nerkowej
* inne przyczyny niedokrwienia nerek
nowotwory wydzielajgce renine
zespoty pierwotnej retencji sodu (zesp6t Liddle'a, zespot Gordona)

e choroby gruczotow wydzielania wewnetrznego
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choroby nadnerczy
» hiperaldosteronizm pierwotny wywotany gruczolakiem lub przerostem
nadnerczy
» guz chromochtonny nadnerczy (takie przyzwojaki)
= zespot Cushinga
akromegalia
choroby tarczycy (zwtaszcza nadczynnosc, czasami niedoczynnosé)
nadczynnosc przytarczyc
zespot rakowiaka

¢ neurologiczne
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zespdt Guillaina-Barrégo

tetraplegia

zwiekszone cisnienie wewnatrzczaszkowe
guz mozgu

uraz mozgu

rodzinna dysautonomia

o choroby uktadu krazenia
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koarktacja aorty

¢ nadciénienie wywotane cigza

e zespot obturacyjnego bezdechu sennego
e ostry stres (oparzenia, abstynencja alkoholowa u 0sob uzaleznionych, psychogenna
hiperwentylacja, hipoglikemia, okres okotooperacyjny)



¢ hiperwolemia

¢ leki —egzogenne hormony (estrogeny, kortykosteroidy, erytropoetyna,
sympatykomimetyki, cyklosporyna, takrolimus, inhibitory MAO)

¢ substancje toksyczne: amfetamina, kokaina, metale ciezkie

e tagodny rozrost gruczotu krokowego.

Powiktaniem przede wszystkim jest uszkodzenie nerek (przewlekta niewydolnos¢ nerek, az do
koniecznosci dializy), uktadu krazenia (niewydolno$¢ migsnia sercowego, zawat serca) oraz
powiktania ze strony uktadu nerwowego (niedokrwienny udar moézgu, zespot otepienny).

Stadia nadcisnienia tetniczego wedtug WHO

e | —brak zmian w narzadach
e |l —przerost lewej komory serca lub retinopatia nadcisnieniowa 1°/11° lub biatkomocz
e Il — nadciénieniowe uszkodzenie serca (niewydolnos¢ lewokomorowa), nerek

(niewydolnosé nerek), mézgu i oka (retinopatia lI°/1V°)

Nasz tryb zycia ma wielki wptyw na wystgpienie nadcisnienia tetniczego. Powinnismy dbac o:

- normalizacje masy ciafa

- ograniczenie spozycia soli

- zwiekszenie spozycia potasu

- umiarkowane spozycie alkoholu

- zaprzestanie palenia tytoniu

- aktywnos¢ fizyczng

- przestrzeganie zalecen dietetycznych.

Dieta DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension)

Na podstawie badann amerykariskiego National Institutes of Health (NIH) opracowano diete
polegajaca na spozywaniu duzych ilosci owocow, warzyw i produktdw o niskiej zawartosci

ttuszczow. Dieta DASH polecana jest przez ekspertéow Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia
Tetniczego i Polskiego Forum Profilaktyki Choréb Ukfadu Krazenia.

Istotnym efektem jej stosowania, procz redukgji cisnienia o okoto 8-14 mm Hg, jest
rownoczesne obnizenie stezenia cholesterolu catkowitego, cholesterolu frakcji LDL i
trigliceryddw, a wiec dodatkowe zmniejszenie ryzyka sercowo-naczyniowego.

Dieta Polymeal

W odpowiedzi na koncepcje Polypill, leczenia nadcisnienia preparatami ztozonymi
zawierajgcymi kilka substancji czynnych, w 2004 roku zaproponowano diete majaca
skutkowac 75% redukcja incydentéw sercowo-naczyniowych.

Schemat Polymeal zaktada spozywanie 114 g ryb przez 4 dni w tygodniu oraz codziennie:

o 400 g owocow i warzyw (i dodatkowo 2,7 g czosnku)
e 100 g ciemnej (gorzkiej) czekolady

e 68 g migdatow

e 150 ml czerwonego wina



