










§  38. 1.  Podczas pracy strażaka  w sprzęcie  ochrony układu  

oddechowego, kierujący  działaniem  ratowniczym: 

3) wyznacza rotę  asekuracyjną ,  będącą  w pełnej  gotowości  do 

podjęcia  działań ,  wyposażoną  w sprzęt  umożliwiający  podjęcie  

pracy w strefie zagrożenia ;  

2. Rota asekuracyjna, o której  mowa w ust.  1:

1) może  realizować  inne zadania poza strefą  zagrożenia  pod warunkiem 

zachowania gotowości  do wejścia  w strefę  zagrożenia  i  wsparcia pracujących  

w niej  strażaków  w niezbędnym  zakresie, w szczególności  do pomocy w 

prowadzeniu ewakuacji ;

2) posiada wyposażenie  i  sprzęt  wymagane do realizacji  czynnośc
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Sytuacje, w których trzeba ratować 
strażaka nie zdarzają się

Gdy znajdę się w niebezpieczeństwie,
to na pewno będę wiedział jak wezwać 
pomoc

Używany sprzęt ochronny 
i sygnalizacyjny zapewni mi pełne 
bezpieczeństwo

Zdjęcie: M. Baranowski

Zdjęcie: M. Baranowski

Zdjęcie: M. Rosa



Ratowanie strażaka nie różni się 
niczym od ratowania osoby cywilnej

Zawsze działamy zgodnie 
z przepisami oraz w sposób uznawany 
za bezpieczny

Ratowanie strażaka polega na jak 
najszybszej ewakuacji….

Zdjęcie: M. Baranowski

Zdjęcie: M. Baranowski

Zdjęcie: M. Rosa
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Gdy spadnie, oberwie się strop, 

przepalą się schody itp.



Gdy się zaplącze i nie może 

samodzielnie wyjść



Gdy wystąpi awaria sprzętu 

ochrony dróg oddechowych 

lub u drugiego strażaka z roty



Gdy aktywuje się alarm niskiego 

ciśnienia i nie będę w stanie 

odnaleźć wyjścia lub wyjście będzie 

trudne i dalekie



Gdy się zgubi, nastąpi 

dezorientacja, straci kontakt 

z linią gaśniczą



Gdy zostanie odcięta droga wyjścia 

przez pożar lub inną przeszkodę



Gdy będzie wyczerpany fizycznie 

i nie będzie w stanie dalej działać 

samodzielnie



Gdy zostanie zaskoczony przez 

nagłą zmianę sytuacji pożarowej



W każdej innej sytuacji gdy uzna, 

że on lub inny ratownik znajduje 

się w sytuacji zagrożenia zdrowia 

lub życia





Podać komunikat:

RATUNEK   RATUNEK RATUNEK

Kto wzywa pomocy

Gdzie się znajduje

Co się stało

Co robi dalej 

(ew. jaka potrzebna pomoc)



Algorytm wzywania 
pomocy 













Wyjątek od powyższego algorytmu

wzywania pomocy 



Awaria aparatu oddechowego:

Położyć się na podłodze

Sprawdzić automat oddechowy/zawór butli

Odłączenie automatu/kominiarka na otwór

Wezwanie pomocy drogą radiową

Uruchom alarm sygnalizatora bezruchu

Opuszczenie strefy zagrożonej lub pozostanie 
w miejscu podając swoją lokalizację

Jeśli zostajemy w miejscu włączamy latarkę 
światłem skierowaną ku górze





Przeszkody z linkami i kablami, ściana z ciasnymi przejściami lub jakiekolwiek 
inne przeszkody są tylko narzędziem pomagającym lepiej zrozumieć 
omawiane zagadnienia!

Wykorzystanie przeszkód podczas ćwiczeń ma na celu sprawdzenie 
się fizycznie i mentalnie przez ratowników

Ćwiczenia mają pokazać jakie mamy możliwości i ograniczenia ( reakcja na 
poruszanie się w ograniczonej przestrzeni, w ograniczonej widoczności, zwiększyć 
świadomość i analiza wydolności i zużycia powietrza podczas pracy a AODO

Podczas pokonywania przeszkód mamy zastosować  poznane sposoby 
i techniki radzenia sobie w ciasnych przestrzeniach

Jeśli wystąpi konieczność należy w odpowiedni sposób zareagować – wezwać 
pomoc. Tak – tutaj ćwiczymy wzywanie pomocy!



Przygotowali:

st. bryg. Tomasz Jonio

bryg. Piotr Gugała

bryg. Andrzej Mierzwicki

bryg. Grzegorz Kozioł

bryg. Jakób Okólski

mł. bryg. Michał Rosa

mł. bryg. Maciej Garczyński

mł. bryg. Kamil Ogrodniczuk

st. kpt. Ireneusz Parchomiuk
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