KM PSP
m.st. Warszawy

Projekt

RATUNEK

RATUNEK

przygotowanie strazaka do dziatan
podczas pozarow wewnetrznych




Prezentacja ta jest integralnag czescig szkolenia

» Projekt RR” realizowanego w KM PSP m.st. Warszawy

Prosimy o nie udostepnianie bez zgody autorow.

Dziekujemy



plan
szkolenia

literatura

idea projektu

czego bedziemy sie uczyc

czy wypadki sie zdarzajg
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MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH I ADMINISTRACJI"
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w sprawie szczegblowych warunkéw bezpieczenstwa i higieny sluzby strazakéow Panstwowej Strazy Pozarnej

Na podstawie art. 29a ust. 2 ustawy z dnia 24 sierpma 1991 r. o Painstwowe) Strazy Pozame) (Dz. U. 22020 r. poz. 1123,
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Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych
| administracji
, W sprawie szczegotowych warunkow
bezpieczenstwa | higieny stuzby strazakow
PSP”“z dnia 31 sierpnia 2021 r




idea projektu

dlaczego to jest tak wazne

Wypadki strazakow, czy
tez sytuacje, ktére moga
doprowadzi¢ do
tragicznych skutkow
zdarzajg sie
i prawdopodobnie beda
sie zdarzaé.

xm
V5
Mozna sie jednak
przygotowacé, a przynajmniej
uswiadamiacC strazakéw
w kwestii mozliwosci
| sposobow radzenia sobie

w takich sytuacjach aby
zminimalizowaé¢ ryzyko.

oy
=7

Dzieki temu projektowi
chcemy poprawicé
bezpieczenstwo kazdego
strazaka. Program obejmuje
nauke podstawowych
umiejetnosci
i rozwija sie w kierunku
dziatania zespotowego



§ 38. 1. Podczas pracy strazaka w sprzecie ochrony uktadu
oddechowego, kierujacy dziataniem ratowniczym:

co na to
przepisy?

3) wyznacza rote asekuracyjna, bedgca w petnej gotowosci do
podjecia dziatan, wyposazong w sprzet umozliwiajgcy podjecie
pracy w strefie zagrozenia;

wybrane zapisy
Rozporzgdzenia MSWiA

2. Rota asekuracyjna, o ktérej mowa w ust. 1:

1) moze realizowac inne zadania poza strefg zagrozenia pod warunkiem
zachowania gotowosci do wejscia w strefe zagrozenia i wsparcia pracujacych
W niej strazakow w niezbednym zakresie, w szczegolnosci do pomocy w
prowadzeniu ewakuacji;

2) posiada wyposazenie i sprzet wymagane do realizacji czynnosc

0 b

§ 114. Wezwanie pomocy przez strazaka pracujgcego w strefie
zagrozenia nastepuje w przypadku, gdy strazak:..

§ 115. 1. Wezwanie przez strazaka pomocy polega na.:..



czego bedziemy sie uczyé '
podczas czesci 1 Projektu ‘Ratunek Ratunek’ /

o wypadkach strazakéw /Y

o poprawnym przygotowaniu do dziatan

kiedy i jak strazak ma wezwaé pomoc

jak radzié¢ sobie w ciasnych przestrzeniach
I zaplgtaniach

jak radzi¢ sobie podczas awarii aparatu
powietrznego




czy sytuacja, kiedy strazak potrzebuje pomocy
w ogodle sie zdarza




strazacy
w zadymieniu gubig
droge wyjscia
konczy im sie
powietrze, bardzo
trudna sytuacja z
ich odnalezieniem
| ewakuacja

podczas pozaru
pustostanu
strazak
spada przez
dziure w stropie
— problemy
Z poruszaniem,
uraz nogi

pozar
pustostanu,
strazak
wpada w
dziure pietro
nizej

Strazak
odciety przez
pozar, skacze

przez okno



wypadki smiertelne podczas dziatan

w kazdym z tych przypadkow,
gnie dwoch strazakow

Tarnow
Laskowice

2003 2005 2017
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Nie wszystkie wypadki, i sytuacje potencjalnie
wypadkowe sg znane w srodowisku i nie wszystkie
zostaty nagtosnione, zdarzaja sie przypadKki
w ktorych strazak sie zgubit, spadt, zabrakto mu
powietrza czy zaplatat sie w kable.

Nie jestesmy w stanie catkowicie unikngc¢ takich
sytuacji, ale mozemy nauczyc¢ sie reagowac na nie



Mity na temat ratowania strazakow




01

Sytuacje, w ktorych trzeba ratowac
strazaka nie zdarzajg sie

02

Gdy znajde sie w niebezpieczenstwie,
to na pewno bede wiedziat jak wezwac
p OMNMocC Zdjecie: M. Baranowski

03

Uzywany sprzet ochronny
| sygnalizacyjny zapewni mi petne
bezpieczenstwo

Zdjecie: M. Rosa



04

Ratowanie strazaka nie rozni sie - R
niczym od ratowania osoby cywilnej Zdjcie: M. Baranowski

05

Zawsze dziatamy zgodnie
Z przepisami oraz w sposob uznawany
za bezpieczny

06

Ratowanie strazaka polega na
najszybszej ewakuaciji....

o

‘Rosa 4

_Zdjeciesd.




Przygotowanie strazakow

do dziatan




powietrze oswietlenie

sygnalizator

ubranie

{gCcznoscC

Przygotowanie
do dziatan

meldunek
0 wejsciu




ubranie koszarowe pod ubraniem

Warszawa, 4.7, sierpnia 2016 r.

. KOMENDA GLOWNA
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEY

BT-1-0754M%- 1 118

Wg rozdziclnika

W 2viazku » ré2nymi praktykami stosowanymi w jednostkach erganizacyjaych
Padstwowe| Strazy Pozame] oraz licznymi  pytaniami, stawianymi  przer
funkcjonariuszy Panstwowe] Strazy Po2arnej w sprawie odzie2y noszone] pod
ubraniem specialnym Informuje, 2e przepis matyczne nie wskazuia na

noszen! nia Koszar ubraniem specjalnym.

Ubrania specjaine tak 53 skonstruowane, aby one speiniaty obowiazujgce
Wymagania wynikajace z normy PN-EN 489 Odziez ochronna dia strazakéw -
Wymagania uzytkowe dolyczace odziezy ochronnej przeznaczonej do akcyl
przeciwpozarowej oraz rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych | Administracy
Z dnia 20 czerwea 2007 r w sprawie wykazu wyrobéw sluzacych zapewnieniu
bezpieczerstwa publicznego lub ochronie zdrowia | Zycia oraz mienia, a takze zasad
wydawania dopuszczenia tych wyrobéw do uzytkowania (0z. U. z 2007 r. Nr 143,
poz. 1002, ze zm.).

O powy2szym nalezy poinformowad podlegle jednostki organizacyjne,

ZASTEXC A KOMENDANTA CLOWNEGO
PANSTWOWE] STRAZY BRZARNE)

Otrzymuja

1. Komendy wo,ewtdzkia PSP - wazy stkie
2. Szkoly PSP - WAZY tkie

3. CNBOP-PI8

specjalnym ?




I jak ubieramy kominiarke ?




P

sygnalizator
powietrze

oswietlenie

tacznosc¢

m| | o NEE-REN7,

ekwipunek

M meldunek

Akronim SPOLEM

Lista kontrolna strazaka do wejscia

1. Sygnalizator\ AN
Do 7 2. Powietrze

3. Oswietlenie &} (N

4. tacznos¢

: — A .
g5 g PG TR
® T 3 VL -
=l * -
5.E wipune > = =

6. Meldunek &8

W

o wejsciu! .




§ 71. Przed wejsciem do strefy zagrozenia strazak:

1) uruchamia sygnalizator bezruchu, a w przypadkach tego
wymagajacych — rowniez sprzet wykrywczo-pomiarowy;

2) sprawdza funkcjonowanie sprzetu ochrony uktadu
oddechowego, zgodnie z § 3/ 1 § 38;

3) potwierdza dowddcy swojg gotowosé oraz sprawnos$¢ systemu
tgcznosci | sprzetu ochrony uktadu oddechowego;

4) zapoznaje sie z ewentualnymi drogami ewakuaciji.



I sygnalizatory bezruchu

Jak wtgczycC i wytaczyC alarm/urzgdzenie

co z kluczem, gdzie nosi¢c, do czego potrzebny

gdzie nosic | dlaczego




§ 36. Przed rozpoczeciem pracy w sprzecie ochrony
uktadu oddechowego strazak:

1) dokonuje kontroli dziatania sprzetu ochrony uktadu
oddechowego, w szczegdlnosci urzagdzen do otwierania doptywu
powietrza, szczelnosci przylegania maski, szczelnosci potgczen

| ztgcz oraz wskazan przyrzgdow okreslajgcych stan cisnienia,
umiejscowienia sygnalizatora bezruchu w okolicy barku
| uruchomienia go;



dowac:

J

le powinien si€ zna

gdz




I Powietrze

iloS¢ powietrza w butli/ do jakiego cisnienia jest
nabijana butla

jak oddychamy/ ile zuzywamy podczas pracy

jak gospodarowac powietrzem

zachowanie rezerwy powietrza I



Podczas pracy w aparatach powietrznych
nie przekraczaj rezerwy powietrza




I Oswietlenie

jakich latarek uzywamy

Jakie dajg swiatto

gdzie nosicC | dlaczego

a




Oswietlenie




I tacznoscC

jakich radiostacji uzywamy

znajomoscC obstugi

gdzie nosicC | dlaczego







I Ekwipunek

niezbedny sptrzet do realizacji zadan

Zznajomosc obstugi

wyposazenie dodatkowe
strazakow




20051 2010
w UK
w pozarach budynkow
mieszkalnych ginie 4
strazakow ktorzy zostali
uwiezieni w budynku
(jedna z przyczyn byto
zaplagtanie w kable |
zerwany sufit ktory na
nich spadt)

Co to zmienito w
podejsciu systemowym w
UK 7!




I Meldunek o wejsciu

strazak potwierdza dowddcy swojg gotowosc
do dziatan, w tym sprawnoscC systemu tgcznosci
| sprzetu ochrony uktadu oddechowego.

strazak melduje dowddcy nadzorujgcemu
odcinek bojowy o kazdym przypadku oddalenia

sie z terenu tego odcinka | powrotu na ten
teren;




§ 36. Przed rozpoczeciem pracy w sprzecie ochrony
uktadu oddechowego strazak:

2) potwierdza dowddcy swoja gotowos$é do dziatan, w tym
sprawnosc systemu tgcznosci | sprzetu ochrony uktadu
oddechowego.

§ 67. Strazak uczestniczagcy w akcji ratowniczej:

2) melduje dowddcy nadzorujacemu odcinek bojowy o kazdym
przypadku oddalenia sie z terenu tego odcinka | powrotu na ten
teren;

3) utrzymuje statag tacznos¢ z kierujacym dziataniem ratowniczym
lub dowddcg odcinka bojowego;



Dlaczego strazacy nie wzywajag

pomocy?




OLOW 11t CALL A MAYDAY..

Facebook Search: Drawn By Fire Paul Combs ArtStudioSeven.com



i

Duma - ego L

S

Takie sytuacje zdarzajqg sie bardzo rzadko

S

Zaktécony uptyw czasu ( czas wydaje sie zwalniac¢ lub przyspieszadé),

S

S

Zaburzona orientacja w przestrzeni zadymionej

S

Zawezona uwagad (koncentrowanie sie na wczesniej wybranym zadaniu )

S

Brak wiedzy o procedurach awaryjnych

S

Proba poradzenia sobie samemu z problemem

S

Zaprzeczenie ( to nie dzieje sie naprawde)



Kiedy strazak powinien wezwac

pomoc ?




Kiedy strazak powinien

wezwac¢ pomoc ?

Gdy spadnie, oberwie sie strop,

przepalg sie schody itp.




Kiedy strazak powinien

wezwacCc pomoc ?

Gdy sie zaplacze i nie moze

samodzielnie wyjsc




Kiedy strazak powinien

wezwac¢ pomoc ?

Gdy wystgpi awaria sprzetu

ochrony drog oddechowych

lub u drugiego strazaka z roty



Kiedy strazak powinien

wezwacCc pomoc ?

Gdy aktywuje sie alarm niskiego
ciSnienia i nie bede w stanie

odnalezc¢ wyjscia lub wyjscie bedzie

trudne i dalekie



Kiedy strazak powinien

wezwac¢ pomoc ?

Gdy sie zgubi, nastapi

dezorientacja, straci kontakt

z linig gasnicza



Kiedy strazak powinien

wezwacCc pomoc ?

Gdy zostanie odcieta droga wyjscia

przez pozar lub inng przeszkode



Kiedy strazak powinien

wezwacCc pomoc ?

Gdy bedzie wyczerpany fizycznie

! g\*}‘

o, I nie bedzie w stanie dalej dziatac

samodzielnie



Kiedy strazak powinien

wezwacCc pomoc ?

Gdy zostanie zaskoczony przez
) : ‘e : :
m  nagta zmiane sytuacji pozarowej



Kiedy strazak powinien

wezwacCc pomoc ?

A W kazdej innej sytuacji gdy uzna,
~ ze on lub inny ratownik znajduje

&ﬁgé/ sie w sytuacji zagrozenia zdrowia

lub zycia



Jak wezwac¢ pomoc ?




NOSOSE

Poda¢ komunikat:

RATUNEK RATUNEK RATUNEK

Kto wzywa pomocy
Gdzie sie znajduje
Co sie stato

Co robi dalej

(ew. jaka potrzebna pomoc)

’/
-y
\é

§ 115, 1. Wezwanie przez strazaka pomocy polega na:
trzykrotnym podaniu kryptonimu okolnikowego , RATUNEK”,

okresleniu, kto wzywa pomocy;

okresleniu, gdzie si¢ znajduje, co si¢ stalo 1 jaki rodzaj pomocy jest potrzebny.




Algorytm wzywania

pomocy




Procedura Wzywania Pomocy

Sytuacja wymagajaca wezwania pomocy

WEZWANIE POMOCY (droga radiow3a)

1 RATUNEK, RATUNEK, RATUNEK

Kto wzywa pomocy?

Gdzie sig znajduje?

2 Co si¢ stalo?

(ewentualnie) Jaka potrzebna pomoc?

]
I

Potwierdzone przez dowoddceg lub NIE . .
: o »| Powtarzanie wezwania pomocy
innych strazakow? !
do skutku
+ TAK r——-— - ——— 1
po drugim wezwaniu kolejne |
Alarm sygnalizatora bezruchu wezwania rownolegle z |
- - — — — — — = | dalsza czescia procedury |
| Wylaczenie alarmu w trakcie | | | ————— — — — — —
| korespondencji radiowej badz w | < | ,!.
| trakcie ponawiania wezwania o | .
| pomoc | H
___________ _ H
L]
l .
Czy samoratowanie ma szansc NIE Minimalizacja wysiltku,
powodzenia? oszczgdzanie powietrza
1 TAK TAK l T NIE
Samoratowanie Czy nastgpita zmiana
l okolicznosci?
Odwotlanie wezwania o pomoc
(potwierdzone przez dowodceg)

WEZWANIE POMOCY

(droga radiow3)

RATUNEK
RATUNEK
RATUNEK

Kto wzywa pomocy?
Gdzie sie znajduje?
Co sie stato?

Jaka pomoc
potrzebna?




Procedura Wzywania Pomocy

Sytuacja wymagajqcla wezwania pomocy P OtWi e rd ZO n e p rzed

WEZWANIE POMOCY (droga radiowa) d OWéd Ce I u b | nn yCh

1 RATUNEK, RATUNEK, RATUNEK

k(o wrsva somocy? strazakow?

Gdzie si¢ znajduje?
2 Co sig stalo?

(ewentualnie) Jaka potrzebna pomoc? N I E -
A -

Potwierdzone przez dowodcg lub

T pome Powtarzanie wezwania
- | PO drugim wezwaniu kolejne |
Alarm sygnalizatora bezruchu | wczwania,n‘iwno]cg]c z p 0 l I I OCy d 0 S ku tku
——————————— . dalszg czg¢scia procedury
| Wylaczenie alarmu w trakcie | . .
kores dencji radi j badz I
 omepoen o it | (po drugim wezwaniu
o S . .
T kolejne wezwania
Czv samoratowanic ma szanse NIE Minimalizacia wysilku. ”
T powodzeais?  ["|  oscozedzanie powietrza rownole g le z dalsz a
czescia procedury)
Samoratowanie Czy nastapila zmiana
l okolicznosci?
Odwotlanie wezwania o pomoc
(potwierdzone przez dowddceg)




Procedura WWzywania Pomocy

Sytuacja wymagajaca wezwania pomocy

:

2 Co sig¢ stalo?

WEZWANIE POMOCY (droga radiow3)

1 RATUNEK, RATUNEK, RATUNEK

Kto wzywa pomocy?
Gdzie si¢ znajduje?

(ewentualnie) Jaka potrzebna pomoc?

i

Potwierdzone przez dowddce lub

&

NIE
-

innych strazakow?

Alarm sygnalizatora bezruchu

Wylaczenie alarmu w trakcie |
korespondenc)i radiowej badz w |

] trakcie ponawiania wezwania o |
pomoc |

Czy samoratowanie ma szanse
powodzenia?

l TAK

Samoratowanie

|

Odwolanie wezwania o pomoc
(potwierdzone przez dowddceg)

Powtarzanie wezwania pomocy
do skutku

po drugim wezwaniu kolejne |
wezwania rownolegle z |
dalsza czg$cia procedury |

— o m—— m—— m—— m— — m— —

NIE

Minimalizacja wysiltku,
oszczedzanie powietrza

TAK

[ T-

Czy nastapila zmiana
okolicznosci?

Potwierdzone przed
dowodce lub innych
strazakow?

TAK:

Alarm sygnalizatora
bezruchu

(wytgczenie alarmu w
trakcie korespondencji
radiowej bgdz w
trakcie ponawiania
wezwania o pomoc)




Procedura Wzywania Pomocy

Sytuacja wymagajaca wezwania pomocy

:

2 Co sig¢ stalo?

WEZWANIE POMOCY (droga radiowg)

| RATUNEK, RATUNEK, RATUNEK

Kto wzywa pomocy?
Gdzie si¢ znajduje?

(ewentualnie) Jaka potrzebna pomoc?

i

Potwierdzone przez dowodce lub
innych strazakow?

v TAK

Alarm sygnalizatora bezruchu

Wylaczenie alarmu w trakcie |
korespondencji radiowej badz w |
trakcie ponawiania wezwania o |

pomoc |

CZ}' samoratowanie ma szanse

powodzenia?

Samoratowanie

!

Odwolanie wezwania o pomoc
(potwierdzone przez dowodceg)

NIE

—p| Powtarzanic wezwania pomocy

8

do skutku

po drugim wezwaniu kolejne |
wezwania rownolegle z |
dalsza czg¢scia procedury |

NIE

oszezgdzanie powietrza
| NIE

Minimalizacja wysitku,

Czy nastapila zmiana
okolicznosci?

Czy samoratowanie ma
szanse powodzenia?

NIE:
Minimalizacja wysitku |
oszczedzanie
powietrza

Czy nastapita zmiana
okolicznosci?




Procedura Wzywania Pomocy

Sytuacja wymagajaca wezwania pomocy

'

WEZWANIE POMOCY (drogg radiow3)

1 RATUNEK, RATUNEK, RATUNEK

Kto wzywa pomocy?

Gdzie sig¢ znajduje?

2 Co sie stalo?

(ewentualnie) Jaka potrzebna pomoc?

e i

Potwierdzone przez dowodceg lub NIE . .
. h strazakow? —p Powtarzanie wezwania pomocy
innych strazakow’ do skutku
} TAK [~~~ ———— 1
|Po drugim wezwaniu kolejne |
Alarm sygnalizatora bezruchu | Wwezwania réwnolegle z |
- - - - — — — — — . | dalsza czescia procedury |
| Wylaczenie alarmu w trakcie | | | ——W——— — — — — —
| korespondencji radiowej badz w | - | A
| trakcie ponawiania wezwania o | .
| pomoc | H
___________ - L]
v :
Czy samoratowanie ma szanse NIE Minimalizacja wysitku,
powodzenia? oszczedzanie powietrza

Samoratowanie Czy nastapita zmiana
okolicznosci?

Odwolanie wezwania o pomoc
(potwierdzone przez dowodceg)

Czy samoratowanie ma
szanse powodzenia?

TAK:
Samoratownie

Odwotanie wezwania o
pomoc po samodzielnym
opuszczeniu strefy

(potwierdzone przez
dowodce)




Wyjatek od powyzszego algorytmu

wzywania pomocy



Awaria aparatu oddechowego:

S

Potozyc sie na podtodze

ES

Sprawdzi¢ automat oddechowy/zawor butli

ES

Odtaczenie automatu/kominiarka na otwor

<

Uruchom alarm sygnalizatora bezruchu

S

Wezwanie pomocy drogg radiowa

Opuszczenie strefy zagrozonej lub pozostanie
W miejscu podajgc swoja lokalizacje

ES

Jesli zostajemy w miejscu wigczamy latarke
Swiattem skierowang ku gorze




Czas na cwiczenia praktyczne




czego bedziemy sie uczyé na
éwiczeniu praktycznym:
/ 7

Przeszkody z linkami i kablami, sciana z ciasnymi przejsciami lub jakiekolwiek S S S S
inne przeszkody sq tylko narzedziem pomagajgcym lepiej zrozumiec _
omawiane zagadnienia!

Wykorzystanie przeszkod podczas cwiczen ma na celu sprawdzenie
sie fizycznie i mentalnie przez ratownikow

Cwiczenia majq pokazaé jakie mamy mozliwosci i ograniczenia ( reakcja na
poruszanie sie w ograniczonej przestrzeni, w ograniczonej widocznosci, zwiekszy¢
swiadomos¢ i analiza wydolnosci i zuZzycia powietrza podczas pracy a AODO

Podczas pokonywania przeszkod mamy zastosowac poznane sposoby
i techniki radzenia sobie w ciasnych przestrzeniach

S

Jesli wystqgpi koniecznos¢ nalezy w odpowiedni sposob zareagowac — wezwaé
pomoc. Tak — tutaj cwiczymy wzywanie pomocy!

S




Projekt RATUNEK! RATUNEK!
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