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|. ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia
Celem szkolenia jest przygotowanie ratownika do prowadzenia dziatah z ratownictwa
technicznego drogowego i szynowego w zakresie podstawowym, okreslonym ,Zasadami
organizacji ratownictwa technicznego w Krajowym Systemie Ratowniczo-Gasniczym”.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:

a)

c)

w sferze poznawczej:
omawiaé organizacje ratownictwa technicznego w krajowym systemie ratowniczo-
gasniczym;
omawiac zagrozenia zwigzane z dziataniami z zakresu ratownictwa technicznego;
omawia¢ budowe pojazdéw osobowych, ciezarowych, autobuséw i pojazdow
szynowych;
wymienia¢ i omawiac¢ sprzet stosowany w dziataniach;
omawiac taktyke prowadzenia dziatan;
omawia¢ metody i techniki uwalniania osoéb uwigezionych w pojazdach;
w sferze praktycznej, umiec:
zabezpieczac i oznakowywac teren prowadzenia dziatan;
przygotowywac sprzet wykorzystywany w dziataniach;
pracowac sprzetem wykorzystywanym w dziataniach;
wykonywac stabilizacje pojazdow;
dobiera¢ metode i technike uwalniania poszkodowanych;
wykonywac¢ dostep do uwiezionych poszkodowanych;
ewakuowac uwiezionych poszkodowanych;
w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje, innych ratownikow i poszkodowanych,
odpowiedzialno$ci za stan techniczny sprzetu.

3. Warunki przyjecia na szkolenie
Warunkiem przyjecia na szkolenie jest skierowanie, ktérego wzér okresla zatgcznik nr 1,
potwierdzajgce okreslone w skierowaniu wymagania.



II. REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1. Organizacja szkolenia

a.

b.

Szkolenie organizowane jest w szkotach Panstwowej Strazy Pozarnej i w osrodkach
szkolenia w komendach wojewddzkich Pahstwowej Strazy Pozarnej.

Zajecia na szkoleniu mogg prowadzi¢ instruktorzy i wyktadowcy, ktorzy ukonczyli
w ramach dziatalnosci wspomagajgcej nadzoru dydaktycznego warsztaty
przygotowujgce do realizacji przedmiotowego szkolenia.

Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg
formg nauczania jest lekcja, ktorej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajgca
45 minut. Dopuszcza sie tgczenie dwdch jednostek lekcyjnych.

Na realizacje programu przewidziano 40 godzin dydaktycznych, w tym:

— zajecia teoretyczne — 10 godzin dydaktycznych,

— zajecia praktyczne — 24 godziny dydaktyczne,

— Céwiczenie kohcowe — 6 godzin dydaktycznych.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest zaliczenie wszystkich elementow szkolenia
okreslonych praktycznymi celami szczegotowymi oraz udziat w ¢wiczeniu koncowym
bedgcym forma zaliczenia szkolenia.

Cwiczenie koncowe ma polegaé na przeprowadzeniu symulowanej akcji zwigzanej
z dziataniami z zakresu ratownictwa technicznego na poziomie podstawowym.
Scenariusz ¢éwiczenia moze zawieraé wszystkie przeéwiczone wczesniej elementy
zwigzane z dziataniami ratowniczymi. Cwiczenie rozpoczyna sie od przyjecia
zgtoszenia i zadysponowania na miejsce zdarzenia. Na miejscu nalezy wykonaé
czynnosci ratownicze zwigzane z uwolnieniem osoby lub o0s6b przebywajgcych
w pojezdzie. Cwiczenie ma sprawdzi¢ nabyte umiejetnosci z zakresu wykonania
technik ratowniczych przy uzyciu sprzetu przewidzianego do prowadzenia dziatan
ratowniczych w zakresie podstawowym.

Stuchacz, ktéry spehlnit wymogi okreslone w punkcie e. otrzymuje zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia, zgodne ze wzorem zawartym w zatgczniku nr 2.

2. Zaleceniai wskazéwki metodyczne

a. Zajecia praktyczne nalezy przeprowadzaé z grupg stuchaczy liczacg do 8 o0so6b
przypadajgcych na jednego prowadzacego.

b. Do realizacji zaje¢ praktycznych niezbedny jest sprzet okreslony w ,Zasadach...”dla
zakresu podstawowego oraz sprzet dodatkowy zamieszczony w ponizszej tabeli (na
kazda ¢wiczacg z tego zakresu grupe):

Lp. Nazwa sprzetu Liczba
1. | Samochéd gasniczy 1
2. | Samochdéd ratownictwa technicznego z  nastepujgcym 1
wyposazeniem:
— mechaniczne podpory do stabilizacji 2
— ostony poduszek powietrznych w pojazdach 1 komplet
— pity szablaste (akumulatorowe) 1
— ostony na odciete czesci karoserii Komplet
— ostony przezroczyste dla poszkodowanych 1
— hydrauliczne zestawy ratownicze Zestaw
— pasy transportowe 2
— platforma ratownicza 1
3. | Naktadki do rozpieraczy kolumnowych do unoszenia pojazdu za 1
koto




4. | Manekin min. 70kg 1

5. | ,Wraki” samochodéw osobowych 1/na 1 grupe/na 1
¢wiczenie

6. | Kabiny samochodoéw ciezarowych 1/na 1 grupe/na 1
¢wiczenie

7. Wrak” autobusu 1

—h

Prowadzacy =zajecia, w trakcie realizacji tematéw przewidzianych w planie

nauczania, powinni zwraca¢ szczegolng uwage na:

— poprawng terminologie,

— wykorzystywanie do ¢éwiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem
technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,

— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow.

W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtéwnego oraz celow

szczegbtowych m.in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,

— tgczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do
wiedzy.

W trakcie realizacji szkolenia powinna by¢ dokonywana ocena osiggnie¢ stuchaczy.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach zapewniajgcych

odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych zaréwno w proste, jak

i techniczne $rodki dydaktyczne.

Zajecia praktyczne powinny odbywaé sie w miejscach, ktére umozliwiajg ich

sprawng i bezpieczng realizacje.

Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ odprawg organizacyjng, ktorg prowadzi

prowadzacy zajecia. Celem odprawy jest zapoznanie stuchaczy z tematykg i celem

¢wiczen oraz oméwienie ich przebiegu.

W toku ¢wiczeh prowadzgcy kontroluje poprawnos¢ wykonania powierzonych

zadan, a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na biezgco koryguje btedy

w ramach instruktazu indywidualnego, badz grupowego. W instruktazu koncowym

prowadzgcy powinien podsumowac zajecia, przeanalizowacC najczesciej popetniane

btedy, wskazac ich zrodto oraz sposéb prawidtowego wykonania czynnosci.




3. Plan nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1. | Podstawowe dziatania ratownicze 2 - 2
2. | Bezpieczenstwo dziatan 2 - 2
3. | Budowa pojazdow 2 4
4 Sprzet wykorzystywany w dziataniach w transporcie drogowym 1 5 6

" | iszynowym

5. | Dziatania ratownicze 3 17 | 20
Razem | 10 | 24 | 34

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem




IIl. TRESCI KSZTALCENIA

1.

Podstawowe dziatania ratownicze — 2T

Material nauczania:

Zadania z zakresu ratownictwa technicznego realizowane przez jednostki wchodzace
w sklad ksrg w zakresie podstawowym. Dziatania ratownicze, pomocnicze czynnosci
ratownicze podczas zdarzen komunikacyjnych. Zadania ratownikéw. Etapy dziatah
ratowniczych.

Cele szczegoétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

wymieni¢ dokumenty normujgce organizacje ratownictwa technicznego w ksrg;

wymieni¢ i oméwi¢ zadania z zakresu ratownictwa technicznego realizowane przez ksrg
w zakresie podstawowym;

oméwi¢é pojecia akcja ratownicza, dziatania ratownicze, pomocnicze czynnosci
ratownicze;

rozrozni¢ pojecia akcja ratownicza i dziatania ratownicze;

wymieni¢ zadania ratownikdw w przypadku zdarzen w transporcie drogowym i szynowym;
omoéwi¢ zasady wspotdziatania z innymi stuzbami;

wymieni¢ i omowi¢ etapy dziatan ratowniczych.



2. Bezpieczenstwo dziatan — 2T

Material nauczania:
Zagrozenia wystepujgce podczas dziatan ratowniczych. Oznakowanie i zabezpieczenie
terenu akcji.

Cele szczegoétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— omowi¢ zasady bezpieczenhstwa i higieny pracy podczas prowadzenia akcji ratownictwa
technicznego;

— wymieni¢ zagrozenia wystepujgce podczas dziatan ratowniczych wynikajgce miedzy
innymi z: miejsca zdarzenia, utozenia pojazdow, uktadéw zasilania, liczby i stanu oséb
poszkodowanych, systemow bezpieczehstwa biernego pojazdu, instalacji zasilajgcej
pojazd;

— omoéwi¢ zasady ustawiania pojazdoéw pozarniczych po dojezdzie do miejsca zdarzenia;

— omoéwi¢ sposoby oznakowania i zabezpieczenia terenu akciji;

— oznakowac i zabezpieczyc¢ teren akcji.

Uwaga do realizacji tematu:

Mowigc o zagrozeniach nalezy odnosic sie zarowno do transportu drogowego, jak
i Szynowego.

Zajecia praktyczne z zakresu oznakowywania i zabezpieczania terenu akcji nalezy
zrealizowac w tracie zajec praktycznych z tematu 5.



3. Budowa pojazdéw — 2T; 2P

Material nauczania:

Elementy konstrukcyjne pojazdéw osobowych, ciezarowych i autobuséw. Budowa pojazdéw
szynowych. Instalacje zasilajgce w pojazdach. Systemy bezpieczenstwa biernego pojazddéw
(np. poduszki powietrzne, kurtyny, napinacze pasow, famana kolumna kierownicza).
Oznakowanie pojazdu wskazujgce zrodio napedu. Karty ratownicze.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wymieni€ i rozrozni¢ elementy konstrukcyjne w pojazdach samochodowych (osobowych,
ciezarowych i autobusach);

— omoéwi¢ budowe pojazdéw szynowych;

— wymieni¢ i omowi¢ rodzaje instalacji zasilajgcych pojazdy samochodowe (paliwa ciekte,
LPG, CNG, LNG, elektryczne i hybrydowe);

— wymienic¢ i omowic rodzaje instalacji zasilajgcych pojazdy szynowe;

— wskaza¢ elementy stwarzajgce zagrozenie dla ratownikéw (z systeméw bezpieczenstwa
biernego, instalacji wysokiego napiecia, paliw ptynnych i gazowych, itd.);

— omowi¢ stosowane w pojazdach oznaczenia zrodta napedu;

— 0droznié rodzaj napedu samochodu;

— wskaza¢ sposoby dezaktywacji zasilania wysokiego napiecia w pojazdach hybrydowych
i elektrycznych;

— odtgczy¢é systemy zasilania w pojazdach na paliwa ptynne, gazowe, hybrydowe oraz
elektryczne;

— wymienic¢ i omowi¢ systemy bezpieczenstwa biernego pojazdoéw (np. poduszki powietrzne,
kurtyny, napinacze pasow, famana kolumna kierownicza);

— wskazac elementy systemu biernego w pojezdzie, ktére nalezy poming¢ podczas pracy
sprzetem hydraulicznym;

— zabezpieczyC poduszke powietrzng;

— wskaza¢ miejsce ciecia, rozpierania i odginania elementéw konstrukcyjnych pojazdu
osobowego, ciezarowego, autobusu i pojazdu szynowego;

— wymienic i odczytac informacje zawarte w karcie ratowniczej pojazdu.

Uwaga do realizacji tematu:

W trakcie zaje¢ nalezy zapoznaC stuchaczy z systemem ,Crash recovery system”
i informacjami w nim zawartymi.

Zajecia praktyczne z tego tematu nalezy potgczyc¢ z realizacjg zajec praktycznych z tematu 5.
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4. Sprzet wykorzystywany w dziataniach w transporcie drogowym i szynowym — 1T;
5P

Material nauczania:

Sprzet do znakowania i zabezpieczenia terenu akcji. Sprzet stosowany do stabilizacji
pojazdow (zestawy klindw, drewno, podpory mechaniczne, drabiny, pasy, wyciggarki). Sprzet
stosowany do ciecia, rozpierania i odginania elementéw  konstrukcyjnych
w pojazdach (nozyce, cylindry rozpierajgce, rozpieracz ramieniowy, rozpieracz kolumnowy).
Sprzet stosowany do unoszenia (poduszki nisko- i wysokocisnieniowe). Agregaty zasilajgce.
Zasady bezpieczenstwa podczas pracy poszczegolnymi rodzajami sprzetu. Konserwacja
sprzetu.

Cele szczegobtowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wymieni¢ rodzaje sprzetu stosowanego w dziataniach w transporcie drogowym
i szynowym;

— omowi¢ zasady wykorzystania i przygotowania do pracy sprzetu do znakowania
i zabezpieczenia terenu akcji;

— omowi¢ zasady wykorzystania i przygotowania do pracy sprzetu do stabilizacji pojazdow
w roznych ich potozeniach;

— omoéwi¢ zasady wykorzystania i przygotowania do pracy hydraulicznych zestawow
ratowniczych;

— omoéwi¢ zasady wykorzystania podrecznego sprzetu burzgcego;

— omoéwi¢ zasady wykorzystania i przygotowania do pracy elektrycznego sprzetu
ratowniczego;

— omowi¢ zasady bezpieczenhstwa podczas pracy poszczegdlnymi rodzajami sprzetu;

— wyjasni¢ zasady doboru sprzetu do dziatan;

— dobrac sprzet w zaleznosci od rodzaju pojazdu i podejmowanych dziatan;

— przygotowac, uruchomic i obstuzy¢C sprzet do znakowania i zabezpieczenia terenu akcji,
ciecia, rozpierania, odginania i podnoszenia;

— wykonac ciecie, rozpieranie oraz odginanie elementoéw konstrukcyjnych pojazdu w celu
wykonania dostepu do osob uwiezionych i ich uwolnienia;

— podniesc¢ pojazd w celu uwolnienia osob znajdujgcych sie pod pojazdem;

— omowic¢ zasady bezpieczenhstwa podczas pracy poszczegolnymi rodzajami sprzetu;

— dokonac czyszczenia i konserwacji sprzetu.

Uwaga do realizacji tematu:

Realizacje zajec praktycznych z tego tematu nalezy potgczyc z realizacjg zaje¢ z tematu 5.
W trakcie realizacji zajeC z tego zakresu wyktadowcy i instruktorzy powinni zapoznawac
stuchaczy z pojawiajgcymi sie nowymi rodzajami sprzetu, ktory moze byc¢ wykorzystany do
dziatan z zakresu ratownictwa technicznego.
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5. Dziatania ratownicze — 3T; 17P

Material nauczania:

Elementy organizacji terenu akcji (pole sktadowania sprzetu, odcietych elementéw,
udzielania pomocy medycznej). Stabilizacja pojazdéw w réznych potozeniach (na kotach, na
boku, na dachu, na skarpie). Zasady wykonywania dostepu do o0sOb uwiezionych
w pojazdach osobowych, ciezarowych, autobusach i pojazdach szynowych. Okres$lanie
miejsc ciecia, rozpierania, odginania w pojazdach osobowych, ciezarowych, autobusach
i pojazdach szynowych. Ewakuacja poszkodowanych.

Cele szczegobtowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— omoéwi¢ techniki dziatan ratowniczych podczas wypadkéw z udzialem samochodéw
osobowych, ciezarowych i autobuséw oraz pojazdéw szynowych;

— omowi¢ taktyke prowadzenia dziatan ratowniczych na nasypach, wiaduktach i w tunelach;

— omowi¢ zasady organizacji terenu akcji (pole sktadowania sprzetu, odcietych elementow,
udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy);

— podzieli¢ teren akcji na strefy sktadowania sprzetu, odcietych elementéw, udzielania
kwalifikowanej pierwszej pomocy;

— omowi¢ zasady stabilizacji pojazdéw w réznych utozeniach (na kotach, na boku, na
dachu, na skarpie);

— wykonac stabilizacje pojazdu w réznych utozeniach (na kotach, na boku, na dachu, na
skarpie);

— omoéwi¢ metody i techniki uwalniania osob uwiezionych w pojazdach osobowych,
ciezarowych, autobusach i pojazdach szynowych;

— dobra¢ technike uwalniania i ewakuacji uwzgledniajgc stan poszkodowanego oraz
wystepujgce zagrozenia i utozenie pojazdu;

— wykonac¢ wskazang technike uwalniania z pojazdu;

— przeprowadzi¢ ewakuacje osob poszkodowanych.

Uwaga do realizacji tematu:

W trakcie realizacji ¢wiczen nalezy zwracac¢ uwage na sposob postepowania ratownikow
niepowodujgcy wtérnych obrazeni u poszkodowanego. Ponadto nalezy zwréci¢ uwage na
wtasciwy sposob udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy poszkodowanym.

W scenariuszach zaje¢ praktycznych nalezy uwzglednic element kierowania ruchem
drogowym, w tym zatrzymanie ruchu na drodze, kierowanie ruchem wahadtowym,
podawanie drogg radiowg polecen podczas kierowania ruchem drogowym.

12
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Zatacznik nr 1

(pieczatka jednostki delegujgcej)
KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujgca

I =74
0 =
= 0

KI€ruje Panal Panig...........uueiiiiiiiiiii ettt e e e e e

UNO0ZONEYO/ =G oo,
(data i miejsce urodzenia — miejscowos$¢ i wojewodztwo)

na szkolenie z ratownictwa technicznego realizowanego przez ksrg
w zakresie podstawowym

realizowane w dniach ........ccoooveviiiviiiiii i, 1T

Oswiadczam, ze kierowany/-a posiada:

a) kwalifikacje  ratownika, aktualne na czas trwania  szkolenia, zgodne
z wymaganiami okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

b) karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy lub
zaswiadczenie o0 ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczehstwa i higieny pracy,
aktualne na czas trwania szkolenia.

oraz

w przypadku strazaka PSP — kierowany/-a:

c) nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio
zwigzanych z dziataniami ratowniczymi,

d) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce
okresowe badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia,

e) ukonczyt co najmniej szkolenie podstawowe w zawodzie strazak lub rownorzedne.

w przypadku strazaka ratownika OSP — kierowany/-a posiada:

c) zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce mozliwos¢ udziatu w dziataniach ratowniczych,

d) zaswiadczenie potwierdzajgce ukonczenie co najmniej szkolenia podstawowego dla
strazakoéw ratownikow OSP lub réwnorzednego,

e) wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

(miejscowo$c¢, data) (podpis kierujgcego)
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Zalacznik nr 2
Strona pierwsza

(pieczeé podiuzna) =T
ZASWIADCZENIE
............................................................. e

urodzony .... dnia .......cccceevnnnnnnnnns r
1P WOJ. ettt
ukonczyt ........

szkolenie z ratownictwa technicznego realizowanego przez ksrg

w zakresie podstawowym

0] =] 0101117z 1o .o ] 1= P
W OKIesi€ Od ........cccveriivenreennnnns FodO o r.
WeAtUG Programu Z ANIB ........coieeeiiiiie et e e e e e s re e sn e e aneennneen
ZAWIETAZONEQO PIZEZ ...
....................................................... yania . T

(miegjscowosc)
N,

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
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Strona druga

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1. | Podstawowe dziatania ratownicze 2 - 2
2. | Bezpieczenstwo dziatan 2 - 2
3. | Budowa pojazdéw 2 4
4 Sprzet wykorzystywany w dziataniach w transporcie drogowym 1 5 6

" | i szynowym

5. | Dziatania ratownicze 3 17 | 20
Razem | 10 24 | 34

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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