Droga Pani

Kiedy miata Pani ostatnig cytologie? Jezeli przekroczyta Pani
45 rok zycia, czy wykonata Pani juz mammografie?
Zyjemy szybko, czesto odktadamy na potem wazne sprawy.
Tymczasem duzo tych najpilniejszych wymaga naszej uwagi
i dziatania juz teraz!

Zapraszamy do skorzystania z programow profilaktycznych:
» bezptatne badania cytologiczne dla kobiet w wieku 25-64 lat

(profilaktyka raka szyjki macicy),
» bezptatna mammografia dla kobiet w wieku

45-74 lat (profilaktyka raka piersi).

Badania nie wymagajg skierowan. Wystarczy zgtosic sie
osobiscie lub umoéwic¢ na wizyte telefonicznie. Wiecej informacji

oraz dane teleadresowe placéwek, wykonujgcych badania
dostepne sg na stronach internetowych:

Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190 590

Moze Pani zaszczepi¢ swoje dziecko przeciw HPV,
gdy bedzie nastolatkiem (po ukoriczeniu 11. lat, a jeszcze przed
14. urodzinami). Onkogenne typy HPV moga prowadzi¢
do rozwoju wielu nowotworow. Zapraszamy do skorzystania
z Powszechnego programu bezptatnych szczepien przeciw
wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV).

Co drugi Europejczyk jest zagrozony zachorowaniem na raka.
Znacznej wigkszosci przypadkéw mozna uniknag¢ lub skutecznie
wyleczyé, jezeli zostang wczesnie wykryte.

Zadbaj o siebie! Twoje zdrowie i Rodziny jest najwazniejsze!
Badaj sie regularnie! Ciesz sie dtugim zyciem w petni zdrowia!
Dla siebie, dla Bliskich.
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