Szpital MSWiA Zlocieniec

13.10.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Kasza manna na mleku 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . -

e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

o 3 tyzki (60g)
STYNKA ZPIEISIKUICZAKA eSS0 4 plastry (60g)
L 1 plaster (10g)
Jabtko gotowane 1 porcja

* Jabtko - 1 sztuka (170g) Sposob przygotowania:

Gotowanie.
Herbata czarna, naparbez cukt oo S SZKIANKT (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad

Brokutowa 1 porcja

o Brokuty - 1/8 sztuki (509) 6 . .

e Marchew - 1 sztuka (509) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Mieko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

o Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Potrawka z kurczaka 1 porcja

o |(v1||§33)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposéb przygotowania:

e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)
e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Mieko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Gotowanie.

Suréwka z marchewki 1 porcja
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o Jabtko - 1/6 sztuki (30g) 6 . -
o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) Sposob przygotowania:
o Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
» Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .-
« Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
Szynka zpiersiKUMCZaKa 4 plastry (60g)
S0 OKStr 1 plaster (10g)
Herbata czarna, naparbezeuktu e 314 SZKIANK] (200mi)
Satatka jarzynowa 1 porcja
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) 6 . .
« Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g) Gotowanie.

e SOl biata - 1 szczypta (1g)
e Ziemniaki, péZne - 1 sztuka (100g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 s(zklanll()i
330m

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2090 kcal Biatko ogétem: 109.08 g
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Wartosci odzywcze

Btonnik pokarmowy: 35.42¢
Sol 9.51¢g

14.10.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Szynka z piersi kurczaka

4 plastry (60g)

Ptatki jeczmienne na mleku

o Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Pasta z biatka jaja

e Biatko jaja kurzego - 1 sztuka (359)
e Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1 tyzka (20g)
e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Krem z biatych warzyw

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g)
Kalafior - 1/4 porc;ji (50g)

Pietruszka, korzer - 1/4 sztuki (20g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
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Lekkie spaghetti z indykiem 1 porcja

o Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .-
Migso z piersi indyka, bez skory - 3/4 sztuki (80g) Sposob przygotowania:

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Smazenie, gotowanie.
Makaron spaghetti - 1/2 garsci (80g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

o Mileko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

Suréwka z kapusty 1 porcja

e Szczypiorek - 1/3 tyzki (2g) 6 . .
e Jabtko - 1/6 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
o Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)

o Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
o Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
Szynka z piersi kurczaka e 4 plastry (60g)
MOl KOt oo seemeeseeenee s seeenee e 1 plaster (10g)
Herbataczama, naparbez cuktU o eeeeeeemeeeeeneeemeeneeenneneene S 3 SZKINKE (200mI)
Pasta rybna 1 porcja
« Biatko jaja kurzego - 1 sztuka (35g) 6 . -
e Dorsz, $wiezy - 1/2 sztuki (50g) Sposob przygotowania:
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) Gotowanie (jajko oraz ryba).
e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)
Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

(330ml)
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Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2109 kcal Biatkoogétem: 117429
Tuszez: 49.16g Weglowodany ogotem: =~ 312.6 ¢
Glukoza: 9.45¢ Fruktoza: 10.98 g
Sacharoza: 13.69 Laktoza: 189
Bfonnik pokarmowy: 27.89g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 19.32g
Sol 9.14¢

15.10.2025 ($roda)

» Sniadanie

Zacierka na mleku 1 porcja
o Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) o . .
o Maka pszenna, typ 500 - 11 2/3 tyzki (20g) Sposob przygotowania:
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie.
S5 okl b s 4 plastry (60g)
MO ROt oo seeeneemeeeneeseeeneemeseeneeseeneeneeeneene 1 plaster (10g)
ke o 3 tyzki (60g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Selerowa z zacierka 1 porcja
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e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
o Maka pszenna, typ 500 - 2 i 1/2 tyzki (30g) Sposcb przygotowania:
e Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie.

e Por - 1/7 sztuki (20g)
[ ]

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Piers z kurczaka w sosie szpinakowym 1 porcja

o |(v1||§gg)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposéb przygotowania:
e Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g)

o Szpinak - 3/4 garsci (20g) Duszenie.

o Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20g)
A it R 2i 1/4 sziuki (200g)
Satata 1 porcja

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . -

o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

o Safata - 1/4 sztuki (60g)
Gotowana gruszka 1 porcja

e Gruszka - 1 sztuka (130g) Spos6b przygotowania:

Gotowanie.
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Kolacja

SZYNKAZ PIEISIKUICZAKA e 4 plastry (60g)
bt 1 plaster (10g)
ST WAIOgOWY, CNUdY e 1/2 sztuki (100g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a




Szpital MSWiA Zlocieniec

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1906 kcal
Tuszez: 47.78 9
Glukoza: 8.96 9
Blonnik pokarmowy: 23.52¢g
Sol: 8.39¢g

16.10.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Szynka z piersi kurczaka

Owsianka na mleku

o Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Jabtko gotowane

o Jabtko - 1 sztuka (170g)

Weglowodany ogétem: ~~~~ 256.699
Fruktoza: 15.29¢
Laktoza: 14.49¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 19.44 9
_____________________________________________________________________________________________________ 4 plastry (60g)
_____________________________________________________________________________________________________ 1 plaster (10g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10
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» Obiad

Ziemniaki, wczesne

Kompot wieloowocowy

e Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Pomidorowa z makaronem

« Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g)
Makaron gniazda, nitki - 1i 1/3 sztuki (50g)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Porcja rosotowa (drob) - 1/8 sztuki (30g)

Bitka drobiowa

o Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra
(100g)

o Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

2i 1/4 sztuki (200g)

___________________________________________________________________________________________________ 1/5 sztuki (100g)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 1 porcja

Sposob przygotowania:

Duszenie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

4 plastry (60g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10
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» Positek 4

Sok pomidorowy

1i1/3 szklanki
(330ml)

Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1910 keal
Tuszez: 45.72¢
Sacharoza: 9.02g
Blonnik pokarmowy: 24.33g
Sol: 7.37¢g

17.10.2025 (pigtek)

» Sniadanie

Szynka z piersi kurczaka

Makaron na mleku

o Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka z twarogiem

o Biatko jaja kurzego - 1 sztuka (359)

o Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2g)

o Pomidor - 1/4 sztuki (40g)

o Ser twarogowy, chudy - 1/5 sztuki (40g)

Weglowodany ogétem: ~~~ 265.61g
Fruktoza: 18.13¢g
Laktoza: 10.64 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 23.449

4 plastry (60g)
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3
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1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10
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» Obiad
Krupnik

 Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Ryba w jarzynach

o Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
o Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e SOl biata - 1 szczypta (1g)

1 porcja

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
» Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Gotowana marchewka

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

4 plastry (60g

N—

1 plaster (10g
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2058 keal
Thuszez: 5244
Glukoza: 7819
Blonnik pokarmowy: 28.56 g
Sol: 9.82¢

18.10.2025 (sobota)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

o Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Zupa warzywan

1 porcja

10
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o Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Buraczki na ciepto

e Burak - 1 1/3 sztuki (150g)
e Cukier - 1/6 tyzki (2g)
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie, duszenie.

Gotowana piers z kurczaka

¢ Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra
(1009)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Jabtko gotowane

e Jabtko - 1 sztuka (170g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

4 plastry (60g
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok wielowarzywny

1i1/3 szklanki
(330ml)

11
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Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1921 keal
Tuszez: 39.94¢
Sacharoza: 32.08 ¢
Bfonnik pokarmowy: 30.05¢
Sol: 8.76 ¢

19.10.2025 (niedziela)

» Sniadanie
Kasza manna na mleku

o Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Weglowodany ogétem: 29478 ¢
Fruktoza: 19.17¢
Laktoza: 10.14¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~~~ 19.99
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
_____________________________________________________________________________________________________ 4 plastry (60g)
_____________________________________________________________________________________________________ 1 plaster (10g)

1/2 sztuki (80g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Rosét z makaronem

21 1/4 sztuki (200g)

Sposdb przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

12
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Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) 6 . .
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g)
o Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
[ ]

Gotowanie

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotowana marchewka 1 porcja

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . .-
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Gotowana gruszka 1 porcja

e Gruszka - 1 sztuka (130g) Spos6b przygotowania:

Gotowanie.

Kurczak gotowany 1 porcja

o Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Ser twarogowy, chudy 1/4 sztuki (50g)

Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka 1 porcja

o Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g) 6 . .
Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/8 sztuki (10g) Gotowanie.
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Sol biata - 1 szczypta (1g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

13
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» Positek 4

Sok pomidorowy

1i1/3 szklanki
(330ml)

Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2167 keal
Tuszez: 69.87 g
Sacharoza: 9.48¢
Blonnik pokarmowy: 26.179
Sol: 7.33¢

Weglowodany ogétem: . 262.58g
FIUKtOZa: 17.659
Laktoza: 11.699
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.62 ¢

14



poniedziatek (2025-10-13) wtorek (2025-10-14)

Kasza manna na mleku
Serek wiejski

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb pszenny

Jabtko gotowane
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb pszenny

Pomidor

Ptatki jeczmienne na
mleku

Pasta z biatka jaja

Kefir, 2% tluszczu
Herbata czarna, napar
bez cukru

sroda (2025-10-15)

Zacierka na mleku
Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb pszenny

Pomidor

Serek wiejski

Salata

Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2025-10-16) piatek (2025-10-17) sobota (2025-10-18) niedziela (2025-10-19)

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb pszenny

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku

Ser mozzarella w kulce
Jabtko gotowane

Salata

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb pszenny

Herbata czarna, napar
bez cukru

Makaron na mleku
Salatka z twarogiem
Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

Ptatki jeczmienne na
mleku

Dzem truskawkowy,
niskostodzony
Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb pszenny
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Salata

Kasza manna na mleku
Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb pszenny

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser mozzarella w kulce
Pomidor

Brokutowa

Potrawka z kurczaka
Surdwka z marchewki
Kompot wieloowocowy
Ryz bialy

Krem z biatych warzyw
Lekkie spaghetti z
indykiem

Suréwka z kapusty
Kompot wieloowocowy

Selerowa z zacierka
Piers$ z kurczaka w sosie
szpinakowym

Ziemniaki, wczesne
Satata

Woda

Gotowana gruszka

Ziemniaki, wczesne
Brokuty

Kompot wieloowocowy
Pomidorowa z
makaronem

Bitka drobiowa

Krupnik

Ryba w jarzynach
Ziemniaki, wczesne
Kompot wieloowocowy
Gotowana marchewka

Zupa warzywan
Ziemniaki, wczesne
Buraczki na ciepto
Woda

Gotowana piers z
kurczaka

Jabtko gotowane

Ziemniaki, wczesne
Kompot wieloowocowy
Rosdt z makaronem
Gotowana marchewka
Gotowana gruszka
Kurczak gotowany

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb pszenny

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka jarzynowa

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb pszenny

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidor

Pasta rybna

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb pszenny

Pomidor

Ser twarogowy, chudy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb pszenny

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Biatko jaja kurzego

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb pszenny

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser mozzarella w kulce

Szynka z piersi kurczaka
Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb pszenny

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidor

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb pszenny
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Drobiowo - jarzynowa
pasta z kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok pomidorowy

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok pomidorowy
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