Harmonogram Dziatan Wychowawczo-Profilaktycznych Ogélnoksztatcacej Szkoty Muzycznej i Il stopnia im. K. Lipinskiego w Lublinie na rok szkolny 2025/2026

Zatacznik 1

Harmonogram Dzialan Wychowawczo-Profilaktycznych
na rok szkolny 2025/2026

W oparciu o0 wyniki diagnozy potrzeb wychowawczo-profilaktycznych przeprowadzong we wrze$niu 2025 roku wsrod uczniow,
rodzicow i nauczycieli, wnioski z nadzoru pedagogicznego, polityke o§wiatowa MEiN oraz rekomendacje CEA w ramach realizacji
programow wychowawczo - profilaktycznych wyloniono nastepujace zadania do uwzglednienia w planach pracy poszczegdlnych

klas na rok 2025/2026:

I OBSZAR ,,Bezpieczne relacje i komunikacja bez przemocy” — profilaktyka przemocy

program Porozumienie bez przemocy

Zadanie Dziatanie Odbiorcy Terminy Osoby odpowiedzialne
Przeciwdzialanie Zajecia w ramach Ogdlnopol- Uczniowie K. Psycholog, pedagog,
przemocy rowiesni- skiej Kampanii Spoteczne;j 1-VI, rodzice, wychowawcy
czej. Budowanie i ,Dziecinstwo bez przemocy”; nauczyciele Pazdziernik/list
wzmacnianie prawi- ,»19 Dni bez przemocy” — warsz- opad
dlowych relacji. taty, materiaty informacyjne dla
rodzicow
Kampania spoteczna ,Relacje Uczniowie KkI. | Listopad - Psycholog, pedagog,
Rowiesnicze” 7-8, 1- VI styczen wychowawcy
- szkolenia, warsztaty, materialy
Akcja szkolna — sondaz, gazetki, Uczniowie Kl. | Pazdziernik - SU
plakaty Nie Hejtuje — Motywuje! il st listopad Psycholog, pedagog,
nauczyciel plastyki
Trening Zastgpowania Agresji KI. 2-3 W(g potrzeb Pedagog
Warsztaty ze Strazg Miejska: KI. 1-8 | semestr Pedagog, zaproszony
Badz kumplem nie dokuczaj go$¢ ze Strazy
Bezpieczne relacje Miejskiej
Zajecia dot. komunikacji w oparciu o KI. 7-8, I-1l I semestr Wychowawcy
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Konkurs na scenariusz dot relacji Uczniowie Pazdziernik- Opiekun kotka
»Relacje — Komplikacje” klas 11 st grudzien teatralnego
Spektakl profilaktyczny Marzec Psycholog, pedagog
Szkolenie dla nauczycieli i dla Rodzice, nau- | Luty/marzec Pedagog, zaproszony
rodzicow Porozumienie bez przemocy | czyciele edukator
Profilaktyka Kampania ,,Zadbaj o dzieciecy mozg”. | Rodzice Wychowawcy,
cyberprzemocy. Kampania skierowana do rodzicow nauczyciele,
Bezpieczne relacje w sieci | | Nie zgub dziecka w sieci” — akcja | semestr psycholog, pedagog
informacyjna
Dzien Bezpiecznego Internetu — akcja | Uczniowie | i Nauczyciele
informacyjna Il st luty informatyki,
wychowawcy, SU
Psycholog, pedagog
Zajecia ,,Dopamina” oraz ,,Dopamina | KI. 7-8, I-11 Psycholog, pedagog,
— Sgrozmawli)ajmy o relacj ach”p Luty/marzec W)X:howa%vlcoy 9
Pogadanki ze strazg Miejska o KL I-VI , Pedagog zaproszon
cyl?erbezpieczqﬁstv?/ie : Styczen / luty Straz?lilgI Mipej ski ’
Zasady bezpiecznego korzystania z KI. I stopnia | Caty rok Wychowawcy,
internetu — ,,Sieciaki” - zajecia nauczyciele
informatyki
Pogadanka dla rodzicow ,,Higiena Rodzice grudzien Pedagog, zaproszony

cyfrowa”

edukator
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I OBSZAR

»Dbam o siebie i innych” - Profilaktyka zdrowia psychicznego, wzmacnianie odpornosci psychicznej

Zadanie Dziatanie Odbiorcy Terminy Osoby
odpowiedzialne

Ksztaltowanie Dzien Kropki — akcja informacyjna I 1 II stopien 16 wrzesien Opiekunowie SU,
pozytywnego obrazu Prezentacja filmu i ksigzki ,,The Dot” | Nauczyciele wychowawcy
wlasnej osoby, Akcja — ,,Ubierz si¢ w kropki” rodzice
wzmacnianie Plakaty ze wzmacniajgcymi hastami
poczucia wlasnej
wartosci. Konkurs plastyczny ,,Wachlarz moich | I stopien (kl. I semestr Psycholog,
Wzmacnianie mozliwos$ci 1-8) pedagog
umiejetnosci Nauczyciel
rozpoznawania plastyki
swoich cech ,Jeste$ kim§ wiecej niz my§lisz” - W(g potrzeb Caty rok Psycholog,
osobowosci, Warsztaty psychologiczne dla uczniow pedagog
Swiadomosci dot. wzmacniania pewnosci siebie i
mocnych 1 stabych poczucia wlasnej wartosci.
stron, budowanie
samoakceptacji
uczniow.
Ksztaltowanie umiejetnosci | Miedzynarodowy Dzien Zdrowia [ill stopien, | 10 pazdziernika | Wychowawcy K.
radzenia sobie z trudnymi Psychicznego — akcja informacyjna nauczyciele, Pazdziernik 1-3
emocjami (Igk, smutek, rodzice Psycholog
zto$¢, wstyd itp.) oraz
dbania o swoje zdrowie Sondaz ,, Zdrowie psychiczne dla Uczniowie |1 | Pazdziernik SU
psychiczne mnie to...” Il st

Projekt ,,Uwaznos$¢” na 4 pory roku KI. 1-3 Caty rok Wychowawcy

Swietlicy
Warsztaty o zdrowiu psychicznym II stopien Listopad/grudzien | Psycholog,

zaproszony
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specjalista z
Sempre a Frente

Prezentacja filmikéw na godzinach KI. 4-8 Pazdziernik — Wychowawcy
wychowawczych: Zdrowie psychiczne listopad
—jak o nie dba¢ w wieku szkolnym”
na godzinach wychowawczych
Akcja — konkurs ,,Ksigzka, ktora KI. 1-3 Pazdziernik- Nauczyciele
poprawia mi nastroj to” listopad biblioteki,
wychowawcy
swietlicy
Szkolenia profilaktyka stresu i Nauczyciele wrzesien Zaproszony
wypalenia zawodowego specjalista
Profilaktyka zaburzen Szkolenie Depresja dzieci i Nauczyciele pazdziernik Zaproszony
depresyjnych. milodziezy” specjalista
Ksztattowanie Dzien Zyczliwosci: i llst 21 listopad SU, wychowawcy
umiejetnosci radzenia Zyczliwa poczta Iillst
sobie z sytuacjami Plakaty klasowe z zyczliwymi hastami
kryzysowymi oraz Akcja szkolna — powiedz komus co$
obnizonym nastrojem. mitego
Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja | Cala szkota 23 luty (wg Wychowawcy,
- Akcja informacyjna kalendarza)
obchodzony w
szkole 2-6 marzec
Zajecia z wykorzystaniem filmow: KIl. 6 - VI Styczen - marzec | Wychowawcy
. Smutno Mi - chociaz nie wiem lillst
czemu — depresja, nerwice, leki u
mtodych ludzi”
Koncert na Dobry nastroj Cata szkota Marzec/kwiecien | Wicedyrektor ds.
muzycznych

Kierownicy sekcji
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Poszerzanie wiedzy
uczniow w zakresie
rozpoznawania stresu
i tremy oraz sposo-
bow radzenia sobie z
nimi w zyciu szkol-
nym. Wzmacnianie
odpornosci psychicz-
nej przed wystgpem.

Warsztaty radzenia sobie z tremg W(g potrzeb Listopad, marzec | Psycholog/
Zaproszony
specjalista

Pogadanka dot. tremy i budowania nauczyciele Grudzien Wicedyrektor ds.

odpornosci przed wystepem muzycznych,
Zaproszony
specjalista

Warsztaty muzyczne Uczniowie, Wg Wicedyrektor ds.

nauczyciele harmonogramu muzycznych,
warsztatow Kierownicy sekcji

111 OBSZAR
»Planuje i si¢ motywuje¢” wzmacnianie motywacji i umiejetnosci zarzadzania sobga w czasie
Zadanie Dzialanie Odbiorcy Terminy Osoby
odpowiedzialne
Upowszechnianie Warsztaty psychologiczne — KI.7-8 W(g potrzeb Psycholog,
wiedzy dotyczacej zarzadzanie swoim czasem 1 KL 1-VI pedagog
higieny pracy motywacja.
umystowej —
ksztalttowanie Warsztaty Techniki uczenia si¢ KL 8, VI Luty-marzec Psycholog,
umiejetnosci pedagog z PPP
zarzadzania wlasnym
czasem i podnoszenia Zajecia z doradztwa zawodowego KI. 8, VI Doradcy zawodowi
swojej motywacji
Akcja szkolna Tydzien Mozgu — gry, | Cala szkota marzec SU
zagadki. Psycholog,
pedagog,
wychowawcy
Szkolenie dla nauczycieli — jak nauczyciele Marzec/kwiecien | Psycholog /
wzmacnia¢ motywacje uczniow Zaproszony

specjalista
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IV OBSZAR
Profilaktyka zagrozen - Uzaleznienia
Zadanie Dzialanie Odbiorcy Terminy Osoby
odpowiedzialne
Poszerzanie wiedzy uczniow | Pogadanka — Konsekwencje uzywania Il st Kwiecien | Nauczyciel
na temat skutkéw zachowan e-papierosow biologii, pedagog,
ryzykownych oraz uzaleznien Sanepid
Akcje informacyjne na: i1l stopien, | Kwiecien | Wychowawcy, SU,
Swiatowy Dzien Trzezwosci rodzice, —maj— | pedagog,
Swiatowy Dzief bez Tytoniu nauczyciele czerwiec | psycholog
Dzien Zapobiegania Narkomanii
Uzaleznienia od komoérek — warsztaty KI. 4-8 Marzec — | Pedagog
dla uczniow kwiecien | Zaproszony
specjalista

Harmonogram opracowany przez:
Barbare Wojtanowska-Janusz
Agnieszke Lalik-Korzen
Dominike Malczynska

Barbare Gozdek

Natali¢ Zarzycka

Tomasza Jeleniewskiego
Bartosza Tabora

Justyng Czuryto
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Propozycja swiat i uroczystosci do uwzglednienia w planach wychowawczo-profilaktycznych klas.

WRZESIEN
1. Diagnoza potrzeb wychowawczo-profilaktycznych, zagrozen, zachowan ryzykownych, czynnikéw ryzyka i czynnikow
chronigcych
Integracja zespotow klasowych
Wybory do samorzadéw
Dzien Kropki -15.09
Dzien Chlopaka - 30.09

arwnN

PAZDZIERNIK
1. Dzien Zwierzat — 04.10 — zbidrka do schroniska
2. Swiatowy Dzief Zdrowia Psychicznego — 10.10
3. Szkolny Turniej Gier Planszowych — 10.10
4. Dzien Bezpiecznego Komputera — 12.10
5. Dzien Edukacji Narodowej — Dzien Nauczyciela — 15.10

LISTOPAD

1. Miedzynarodowy Dzien Postaci z Bajek — 05.11
Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia — 08.11
Swigto Odzyskania Niepodlegtosci — 11.11
Dzien Tolerancji — 16.11
Dzien Praw Dziecka — 20.11
Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien — 21.11
Dzien Pluszowego Misia — 25.11
Andrzejki

Nk~ WN

GRUDZIEN
1. Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza — 05.12
2. Mikotajki klasowe
3. Koncert koled i pastoratek
4. Szkolny konkurs szopek betlejemskich / konkurs na najciekawszg ozdobe $wiateczng
5. Akcje charytatywne — zbiorki dla potrzebujgcych, np. Szlachetna paczka
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6. Wigilie klasowe
STYCZEN
1. Niebieski poniedziatek (Blue Monday) — 18.01
2. Akcja — Bezpieczne ferie
3. Bal studniowkowy
4. Dzien Babci i Dziadka

LUTY

Dzien Pozytywnego Myslenia — 02.02

Dzien Bezpiecznego Internetu 08.02

Szkolny Bal karnawatowy

Poczta walentynkowa

Dzien Jezyka Ojczystego — 21.02
Ogolnopolski Dzien Walki z Depresjg — 23.02

ok wdE

MARZEC

Dzien Kobiet — 08.03

Europejski Dzien Mézgu — 18.03
Swiatowy Dzien Recyklingu — 18.03
Przywitanie Wiosny — 21.03

Dzien Poezji — 21.03

Godzina dla Ziemi — 26.03

ouhkwnE

KWIECIEN

Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu — 02.04
Miedzynarodowy Dzien Ksigzki dla Dzieci — 02.04
Swiatowy Dzien Sportu — 06.04

Swiatowy Dzien Zdrowia 07.04

Swiatowy Dzien Trzezwosci — 15.04

Dzien Sztuki — 15.04

Swiatowy Dzien Kreatywnosci i Innowacji — 21.04
Dzien Ziemi — 22.04

N a~wNE
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MAJ

Swieto Konstytucji 3 maja

Dzien Rodziny — 15.05

Dzien Dobrych Uczynkéw — 19.05
Dzien Mamy — 26.05

Swiatowy Dzien bez Tytoniu — 31.05

arONE

CZERWIEC

Dzien Dziecka — 01.06

Dzien Ochrony Srodowiska — 05.06

Dzien Przyjaciela — 09.06

Swigto Muzyki — 21.06

Powitanie lata — 22.06

Migdzynarodowy Dzien Zapobiegania Narkomanii — 26.06

ok wdE



