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I. ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie stuchaczy do wykonywania zadan z zakresu
podnoszenia i przemieszczania konstrukcji i elementéw budowlanych o duzym ciezarze
oraz duzych gabarytach w celu wykonania dostepu do uwiezionych o0séb
poszkodowanych lub ograniczania zagrozenia w zniszczonych oraz zawalonych
budynkach w wyniku klesk zywiotowych lub zdarzen wywotanych przez cztowieka.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a) w sferze poznawczej:

e omawiaé techniki ratownicze zwigzane z podnoszeniem i przemieszczaniem
konstrukcji i elementéw budowlanych podczas dziatan ratowniczych,

e wymienia¢ i opisywaé rodzaje sprzetu wykorzystywanego do podnoszenia
i przemieszczania konstrukcji i elementéw budowlanych, ktéry jest na
wyposazeniu SGPR,

e omawiacé organizacje miejsca prowadzenia czynnosci ratowniczych zwigzanych
z podnoszeniem i przemieszczaniem konstrukcji i elementéw budowlanych
podczas dziatant SGPR,

e wyjasnia¢ zasady wyznaczania Srodka ciezkosci przemieszczanego konstrukcji
i elementéw budowlanych i omawiac jego wptyw na bezpieczeristwo dziatan,

e omawiaé podstawowe prawa mechaniki oraz fizyki majgce wptyw na dziatania
przy wykorzystaniu sprzetu bedgcego na wyposazeniu SGPR,

e omawiaé¢ wptyw struktury gruzowiska na dobdr technik stosowanych podczas
podnoszenia i przemieszczania konstrukcji i elementéw budowlanych,

e tlumaczy¢ zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania zadan z zakresu
podnoszenia i przemieszczania konstrukcji i elementéw budowlanych przy
uzyciu sprzetu, ktéry jest na wyposazeniu SGPR,

b) w sferze praktycznej:

e stosowac terminologie uzywang przy podnoszeniu i przemieszczaniu konstrukcji
i elementow budowlanych przy uzyciu sprzetu bedacego na wyposazeniu SGPR,

e stosowal zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania zadan z zakresu
podnoszenia i przemieszczania konstrukcji i elementéw budowlanych przy
uzyciu sprzetu bedgcego na wyposazeniu SGPR,

e dobieraé¢ technike podnoszenia i przemieszczania konstrukcji i elementéw
budowlanych w zaleznosci od sytuacji i dostepnego sprzetu,

e wykona¢ podnoszenie i przemieszczenie konstrukcji i elementéw budowlanych
przy uzyciu narzedzi prostych i dzwigni oraz $ciggaczy linowych i wyciggarek
taricuchowych.



e wykona¢ podnoszenie i przemieszczanie konstrukcji i elementéw budowlanych
przy uzyciu ratowniczego zestawu pneumatycznego sitowego
wysokocisnieniowego,

e wykona¢ podnoszenie i przemieszczanie konstrukcji i elementéw budowlanych
przy uzyciu sitownikdéw hydraulicznych,

e wykona¢ podnoszenie i przemieszczenie konstrukcji i elementéw budowlanych
przy uzyciu pojazdow ze systemem dzwigowym lub/i maszyn budowlanych,

e stabilizowac podnoszone i przemieszczane elementy i konstrukcje budowalne
sprzetem adekwatnym do stosowanych technik.

c) w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:
e odpowiedzialnosci za bezpieczeistwo swoje oraz innych ratownikow

wykonujgcych podnoszenie i przemieszczanie gabarytow przy pomocy
dostepnego sprzetu,
e odpowiedzialnosci za stan techniczny sprzetu.

3. Warunki przyjecia na szkolenie
Szkolenie przeznaczone jest dla cztonkdéw specjalistycznych grup poszukiwawczo-
ratowniczych poziomu gotowosci C.
Warunkiem przyjecia na szkolenie jest skierowanie, ktdrego wzoér okresla zatgcznik nr 1,
potwierdzajgce okreslone w skierowaniu wymagania.

4. Uprawnienia absolwenta

Absolwent szkolenia posiada uprawnienia do wykonywania zadan z zakresu podnoszenia
i przemieszczania konstrukcji i elementdw budowlanych w ramach dziatan
prowadzonych przez specjalistyczne grupy poszukiwawczo-ratownicze.

Absolwent szkolenia moze prowadzi¢ zajecia w ramach szkolenia oraz doskonalenia
zawodowego dla grup poszukiwawczo-ratowniczych z zakresu podnoszenia
i przemieszczania konstrukcji i elementéw budowlanych po uzyskaniu tytutu starszego
ratownika SGPR.



REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1. Organizacja szkolenia

Q

o

Szkolenie organizowane jest przez Szkote Aspirantow Panstwowej Strazy
Pozarnej w Krakowie, wiodgcg w zakresie dziatan poszukiwawczo-ratowniczych.
Dopuszcza sie realizacje szkolenia przez osrodki szkolenia w komendach
wojewddzkich Panstwowej Strazy Pozarnej na bazie jednostek ratowniczo-
gasniczych, w ktorych funkcjonuje grupa poszukiwawczo-ratownicza (SGPR)
poziomu gotowosci operacyjnej C, pod nadzorem dydaktycznym prowadzonym
przez SA PSP w Krakowie

Do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych uprawnione sg osoby, ktdére ukonczyty
przedmiotowe szkolenie lub warsztaty tematyczne w przedmiotowym zakresie
oraz posiadajg minimum 5-letnie doswiadczenie w strukturach SGPR w funkcji
starszego ratownika.

Osobg odpowiedzialng za prawidtowa realizacje szkolenia w szkole PSP Ilub
osrodku szkolenia KW PSP jest kierownik szkolenia. Do jego zadan nalezy:

wybér kadry dydaktycznej,

opracowanie w porozumieniu z kadrg dydaktyczng szczegdétowego planu
szkolenia,

uzgodnienia z wiascicielami obiektow, uzyskanie zgdd na uzycie oraz zasad
wykorzystania obiektu,

przygotowanie sprzetu niezbednego do realizacji zajec,

zapewnienie niezbednego transportu dla catej grupy szkoleniowej
w przypadku realizacji szkolenia poza placéwkg szkoleniows,

prowadzenie nadzoru nad realizacjg programu szkolenia,

przygotowanie dokumentacji szkoleniowe;.

e. Podstawa organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg
formg nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna,
trwajgca 45 minut. Dopuszcza sie taczenie:

f.

dwdch jednostek lekcyjnych teoretycznych
kilku jednostek lekcyjnych praktycznych.

Na realizacje zaje¢ stacjonarnych przewidziano 29 godzin dydaktycznych, w tym:

— zajecia teoretyczne — 8 godzin dydaktycznych,
— zajecia praktyczne — 20 godzin dydaktycznych.
— egzamin — 1 godzina dydaktyczna.

g. Planujac realizacje szkolenia nalezy uwzgledni¢ czas niezbedny na
przeprowadzanie koniecznej konserwacji sprzetu wykorzystywanego podczas
zaje¢ praktycznych oraz na ewentualne dojazdy na miejsce realizacji zajec
(np.: poligon), co nie powinno powodowaé zmniejszenia czasu okreslonego
programem szkolenia na realizacje zaje¢ dydaktycznych.

h. Zaleca sie, aby zajecia dydaktyczne realizowane byty w dziennym wymiarze do 10
godzin dydaktycznych, z czego maksymalnie 8 godzin zajec praktycznych.

W przypadkach ogtoszenia stanu zagrozenia epidemicznego, stanu epidemii lub
wprowadzenia stanu nadzwyczajnego, dopuszcza sie zawieszenie zajec
dydaktycznych i szkolenia do momentu ustania przyczyn tego zawieszenia.



j- W trakcie szkolenia prowadzacy dokonujg oceny osiggnie¢ stuchacza w karcie
umiejetnosci (maksymalna liczba punktéw mozliwa do uzyskania z czesci
zaliczeniowej szkolenia to 30), ktérej wzor okresla zatgcznik nr 2.

k. Instruktorzy oceniajg umiejetnos¢ realizacji zadania oraz umiejetnos¢ doboru
i obstugi sprzetu specjalistycznego okreslone w karcie umiejetnosci.

I.  Ocene przeprowadza sie dla kazdego stuchacza indywidualnie.

m. Warunkiem ukonczenia szkolenia jest:

— obecnos¢ na 100% zajec dydaktycznych praktycznych,

— zaliczenie czynnosci okreslonych w karcie umiejetnosci na poziomie minimum
75%,

— zaliczenie testu koncowego.

n. Warunkiem przystapienia do egzaminu koncowego jest obecno$¢ na min. 90%
zajec¢ dydaktycznych, w tym w 100% zaje¢ praktycznych.

0. Test koncowy przeprowadzany jest w formie pisemnej i sktada sie z 5 zadan
otwartych oraz 15 zadan zamknietych, wielokrotnego wyboru z jedna
prawidtowg odpowiedzig. Zadania przygotowuje organizator szkolenia na
podstawie uzgodnien z prowadzgcymi zajecia na szkoleniu.

p. Zadania otwarte oceniane sg w skali 0 — 3 punkty. Zadania zamkniete — w skali
0 — 1. Maksymalna liczba punktéw do zdobycia z testu wynosi 30. Zaliczenie testu
wymaga uzyskania min. 70% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do
zdobycia.

g. W razie niezdania egzaminu koncowego, stuchacz ma prawo przystgpienia do
egzaminu poprawkowego, w terminie wyznaczonym przez organizatora
egzaminu poprawkowego, jednak nie pdzniej niz w ciggu 1 roku od zakonczenia
szkolenia.

r. Do egzaminu poprawkowego bez powtarzania szkolenia mozna przystgpic¢ tylko
raz.

s. W razie nieprzystgpienia do egzaminu korncowego z uzasadnionej przyczyny,
stuchacz moze przystagpi¢ do egzaminu w dodatkowym terminie wyznaczonym
przez organizatora szkolenia, jednak nie pdZniej niz w ciggu 1 roku od
zakonczenia szkolenia.

t. Egzamin przeprowadza komisja egzaminacyjna powotana przez organizatora
szkolenia.

u. Z przeprowadzonego egzaminu sporzgdza sie ,Protokét komisji egzaminacyjnej”

zgodny ze wzorem.

Do przeprowadzenia egzaminu poprawkowego stosuje sie zasady okreslone dla

egzaminu koncowego.

w. Stuchacze, ktdrzy ukonczyli szkolenie otrzymujg zaswiadczenie, ktérego wzér
okresla zatacznik nr 3.

X. Liczebno$¢ grup na zajeciach praktycznych, wykaz niezbednego sprzetu
i stanowisk zawiera arkusz samoceny stanowigcy zatacznik do ,,Zasad organizacji
nadzoru dydaktycznego nad realizacjq programow ksztafcenia i szkolenia
zatwierdzonych przez komendanta gtdwnego paristwowej strazy pozarnej”.

<



Zalecenia i wskazowki metodyczne

Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy.

Na zajeciach praktycznych nalezy dzieli¢ stuchaczy na grupy.

Przed szkoleniem, kierownik szkolenia ma obowigzek przedstawic¢ stuchaczowi:

— program i zalecang literature,

— zasady realizacji programu i zaliczenia szkolenia oraz sposéb biezgcej kontroli
wynikédw nauczania.

W rozktadzie zaje¢ dydaktycznych nalezy uwzglednic korelacje tematyczna.

Do prawidtowej realizacji zaje¢ praktycznych niezbedne jest wyposazenie

instruktora w sprzet zgodny z wymogami organizacyjnymi szkolenia,

odpowiadajgcy minimalnie wyposazeniu indywidualnemu stuchacza.

Na szkoleniu nalezy realizowaé nastepujgce rodzaje zajec praktycznych:

— zajecia wprowadzajace,

— zajecia ksztattujgce umiejetnosci i nawyki,

— zajecia utrwalajgce umiejetnosci i nawyki,

— zajecia sprawdzajace.

W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtdwnego oraz

celéw szczegdtowych m. in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,

— 13czenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia
do wiedzy.

Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematow przewidzianych w planie

nauczania powinni zwracac szczegdlng uwage na:

— poprawng terminologie,

— wykorzystywanie do ¢éwiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem
technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,

— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykéw.

W trakcie realizacji szkolenia powinna by¢ dokonywana ocena osiggniec

stuchaczy. Zaleca sie stosowanie takich metod kontroli osiggnie¢ stuchaczy jak

pytania ustne czy zadania praktyczne.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach zapewniajgcych

odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych zaréwno w proste, jak

i techniczne srodki dydaktyczne.

Zajecia praktyczne powinny odbywac sie, z zapewnieniem niezbednego sprzetu,

w miejscach, ktére umozliwiajg ich sprawng i bezpieczng realizacje (wymagany:

poligon gruzowiskowy).

Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ odprawg organizacyjng, ktdrg prowadzi

prowadzacy zajecia. Celem odprawy jest zapoznanie stuchaczy z tematyka i celem

¢wiczen oraz omoéwienie ich przebiegu.

. W toku éwiczen prowadzacy kontroluje poprawnos¢ wykonania powierzonych

zadan, a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na biezgco koryguje btedy

w ramach instruktazu indywidualnego badz grupowego.

W instruktazu koncowym prowadzgcy powinien podsumowaé zajecia,

przeanalizowa¢ najczesciej popetniane btedy, wskazaé ich zrédto oraz sposdb

prawidtowego wykonania czynnosci.



0. Zajecia praktyczne powinny by¢ realizowane z zachowaniem zasad

bezpieczenstwa i higieny pracy. Zajecia praktyczne muszg byé kazdorazowo
poprzedzone instruktazem wstepnym, w czasie, ktdrego instruktor zapoznaje
stuchaczy z tematem ¢éwiczen, celem i ich przebiegiem oraz przypomina zasady
bezpieczenstwa pracy. W toku <wiczen instruktor kontroluje poprawnosé
wykonania powierzonych zadan, a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na
biezgco koryguje btedy w ramach instruktazu indywidualnego badZ grupowego.
W instruktazu koncowym prowadzgcy powinien podsumowaé zajecia,
przeanalizowac najczesciej popetniane btedy, wskazaé ich zrédto oraz prawidtowy
sposdb wykonania czynnosci.

Zagadnienia bezpieczestwa i higieny pracy powinny by¢ wigczane do tematyki
prowadzonych zaje¢. W procesie nauczania nalezy zwracaé¢ uwage na istniejgce
lub mogace wystgpi¢ zagrozenia oraz wskazywal sposoby bezpiecznego
wykonywania zadan.



2. Plan nauczania

Liczba godzin
Lp. Temat
T P R
1. |Podstawy mechaniki 2 - 2
2. |Techniki proste i stabilizacja w podnoszeniu i przemieszczaniu 2 6 8
3. |Podnoszenie z wykorzystaniem sprzetu specjalistycznego 2 6 8
4. |Podnoszenie z wykorzystaniem sprzetu i maszyn budowlanych 1 4 5
5 Metodyka dziatan ratowniczych z wykorzystaniem technik 1 4 5
" |podnoszenia, unoszenia i przemieszczania
RAZEM:| 8 20 28

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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ll. TRESCI KSZTALCENIA
1. Podstawy mechaniki - 2T

Materiat nauczania:

Zasady dziatania ukfadu sit. Masa i ciezar elementu konstrukcyjnego.

Srodek ciezkosci (wyznaczanie szczegdinie w elementach nieforemnych).

Tarcie, moment obrotowy, skrecanie.

Wyznaczanie kierunku sit, reakcji i sit wypadkowych. Charakterystyka materiatéw
i elementdw pod katem wytrzymatosci i wystepujgcego naprezenia.

Punkty przytozenia (zakotwienia) podczas podnoszenia, przemieszczania i unoszenia
(przenoszenia).

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— omowié zasady dziatania uktadu sif,

— oszacowac ciezar danego elementu konstrukcyjnego, elementu budowlanego,

— wyznaczy¢ srodek ciezkosci elementu foremnego i nieforemnego,

— opisac kierunki sit, reakcje i sity wypadkowe, tarcie, moment obrotowy i skrecanie,

— wskazad punkty przytozenia (zakotwienia) podczas podnoszenia, przemieszczania
i unoszenia,

— scharakteryzowa¢ materiaty i elementy pod katem wytrzymatosci i wystepujgcego
naprezenia.

2. Techniki proste i stabilizacja w podnoszeniu i przemieszczaniu — 2T, 6P

Materiat nauczania:

Podnoszenie z wykorzystaniem narzedzi prostych (tom, diwignia, wyciggarki linowej
i wyciggarki fanicuchowej wraz z oprzyrzagdowaniem itp.)

Stabilizowanie i podpieranie podnoszonych, unoszonych i przemieszczanych elementéw
z wykorzystaniem asortymentu drewnianego.

Techniki unoszenia i przemieszczania z wykorzystaniem narzedzi prostych (w tym
obracanie, przesuwanie itp.)

Sprzet specjalistyczny do budowy tripodu i bipodu do dziatan technicznych. Budowa
tripodu oraz bipodu z elementéw drewnianych. Parametry wytrzymatosciowe.

Technika unoszenia i przemieszczania z wykorzystaniem tripodu i bipodu.

Uktady wyciggowe z wykorzystaniem sprzetu alpinistycznego do dziatan technicznych oraz
Sciggaczy linowych i wyciggarek fancuchowych.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— oméwi¢ metody podnoszenia z wykorzystaniem narzedzi prostych,
— podnies¢ element z wykorzystaniem narzedzi prostych,
— scharakteryzowac techniki unoszenia i przemieszczania z wykorzystaniem narzedzi
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prostych (w tym obracanie, przesuwanie itp.),

— opisa¢ metody stabilizowania i podpierania podnoszonych, unoszonych
i przemieszczanych elementéw z wykorzystaniem asortymentu drewnianego,

— przedstawi¢ budowe tripodu oraz bipodu z elementéw drewnianych,

— okresli¢ sity i reakcje oraz oszacowac¢ nosno$¢ wykonanych uktadéw tripodu
i bipodu,

— sprawi¢ ukfady wyciggowe z wykorzystaniem wyciggarki taricuchowej i/lub
Sciggacza linowego oraz lin stalowych z oprzyrzagdowaniem,

— przemiesci¢ element przy uzyciu Sciggacza linowego i wyciggarki fancuchowe;,

— sprawi¢ uktady wyciggowe z wykorzystaniem sprzetu alpinistycznego*
przeznaczonego do dziatan technicznych,

— sprawi¢ ukfad tripodu i bipodu z wykorzystaniem asortymentu drewnianego
z wiasciwym uktadem wyciggowym,

— wykonaé¢ translokowanie elementéw betonowych technikg unoszenia
i przemieszczania z wykorzystaniem tripodu i bipodu.

Uwaga

* Sprzet alpinistyczny do dziatan techniczny jest to sprzet wykorzystywany wytgcznie do budowy
uktaddw wyciggowych lub asekuracyjnych do podnoszenia i przemieszczania elementdw. Sprzet
ten nie moZze by¢ wykorzystywany w dziafaniach ratowniczych z udziatem o0sob
poszkodowanych.

3. Podnoszenie z wykorzystaniem sprzetu specjalistycznego — 2T, 6P

Materiat nauczania:

Sprzet i akcesoria wykorzystywane podczas unoszenia i przemieszczania.

Wykorzystanie ratowniczego zestawu pneumatycznego sitowego wysokocisnieniowego do
podnoszenia i przemieszczania elementéw.

Wykorzystanie sitownikéw hydraulicznych.

Stabilizowanie elementéw przy unoszeniu segmentéw betonowych. Stabilizacja
$ledzaca.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— omoéwié sprzet i akcesoria wykorzystywane podczas unoszenia i przemieszczania,

— opisa¢ zasady wykorzystania poduszek pneumatycznych do unoszenia
i przemieszczania elementow,

— omowié¢ zasady wykorzystania sitownikdw hydraulicznych do unoszenia
elementoéw,

— wykonaé podnoszenie przy uzyciu ratowniczego zestawu pneumatycznego
sifowego wysokocisnieniowego i sitownikéw hydraulicznych,

— wykonac stabilizowanie elementéw przy unoszeniu konstrukcji i elementow
budowlanych,

— wyjasni¢ pojecie ,,stabilizacja $ledzaca”,

— wykona¢ stabilizacje $ledzaca.

12



4. Podnoszenie z wykorzystaniem sprzetu i maszyn budowlanych — 1T, 4P

Materiat nauczania:

Rodzaje i charakterystyka sprzetu i maszyn budowlanych wykorzystywanych podczas
podnoszenia i przemieszczania (dzwigi samojezdne, diwigi przewozine, tadowarki
teleskopowe, inne maszyny budowlane). Zawiesia wykorzystywane do wspétpracy
z maszynami. Wyznaczanie punktéw mocowania elementéw podnoszacych.

Podpinanie i mocowanie elementéw do przenoszenia. Wykonywanie punktéw kotwienia
elementdéw budowlanych.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— omoéwi¢ rodzaje i charakterystyke sprzetu i maszyn budowlanych
wykorzystywanych podczas podnoszenia i przemieszczania, takich jak dzwigi
samojezdne, dzwigi przewozne, tadowarki teleskopowe, inne maszyny
budowlane,

— scharakteryzowac rodzaje zawiesi wykorzystywanych do wspdtpracy z maszynami,

— wyjasni¢ zasady dobierania punktéw i miejsc mocowania zawiesi,

— dobrac punkty i miejsca mocowania zawiesi,

— wyznaczy¢ punkty mocowania elementéw podnoszacych,

— podpigé i zamocowaé elementy do przenoszenia,

— wyjasni¢ zasady wykonywania kotwienia elementéw budowlanych,

— wykona¢ podniesienie i przemieszczenie elementu przy uzyciu sprzetu i maszyn
budowlanych.

5. Metodyka dziatan ratowniczych z wykorzystaniem technik podnoszenia, unoszenia
i przemieszczania - 1T, 4P

Materiat nauczania:

Organizacja czynnosci ratowniczych. Dobdr techniki i sprzetu. Podziat zadan w zespole
ratowniczym. Bezpieczenstwo i kontrola prowadzonych dziatan.

Dziatania w trudnym otoczeniu:

] dziatanie na duzych asymetrycznych elementach,

. dziatanie z dtugimi elementami,

. dziatanie w obszarze zamknietym — miejscu niebezpiecznym,

J dziatanie w ciasnej przestrzeni,

o dziatanie na stosie elementéw,

. podnoszenie na duze wysokosci,

J praca na wysokosci.

Wspotpraca z zespotami ratownictwa medycznego (ZRM). Dziatania techniczne
unoszenia i przemieszczania przy osobie poszkodowanej. Oddziatywanie ciezkich
elementow i konstrukcji budowlanych na osoby poszkodowane. Czynnosci medyczne
przy osobie poszkodowanej przygniecionej elementami i konstrukcjami budowlanymi.
Postepowanie podczas zespotu zmiazdzenia.
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Cele szczegétowe:

14

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

omoéwi¢ zasady organizacji czynnosci ratowniczych podczas podnoszenia
i przemieszczania,

omoéwic zasady doboru techniki i sprzetu do podnoszenia, przemieszczania,
dobrac techniki i sprzet do podnoszenia i przemieszczania,

omowic zasady podziatu zadan w zespole ratowniczym,

dokonac podziatu zadan w zespole ratowniczym,

omowic zasady bezpieczenistwa i kontrole prowadzonych dziatan,

zastosowac zasady bezpieczenistwa i kontroli prowadzonych dziatan,

omowic¢ metody dziatania na duzych asymetrycznych elementach,

omowic¢ metody dziatania z dtugimi elementami,

podniesé i przemiescié¢ duzy asymetryczny element oraz dtugi element,
omoéwi¢ metody dziatania w obszarze zamknietym — miejscu niebezpiecznym,
omoéwi¢ metody dziatania w ciasnej przestrzeni,

wykonaé uniesienie, podniesienie i przemieszczenie elementéw w obszarze
zamknietym oraz w ciasnej przestrzeni,

omowi¢ metody dziatania na stosie elementow,

wykonaé¢ uniesienie, podniesienie i przemieszczenie elementéw utozonych
w stos,

omowi¢ metody podnoszenia na duze wysokosci,

wykonaé podniesienie elementu na duzg wysokos¢,

omowic zasady pracy na wysokosci,

omowic zasady wspodtpracy z ZRM,

wykonaé czynnosci medyczne we wspotpracy z ZRM,

wyjasni¢ wptyw dziatania ciezkich elementéw i konstrukcji budowanych na
osobe poszkodowang,

omowic zasady dziatania przy osobie poszkodowanej,

omowic i wykonac czynnosci medyczne przy osobie poszkodowanej,

podnies¢ i przemiesci¢c element lub konstrukcje budowlang w kontakcie
z osobg poszkodowana.



V.
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RESCUE SYSTEMS 2, Advanced Rescue Skills, Instructor and Student Manual,
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January 2012;

V.
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AKTY PRAWNE

1. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie
szczegbdtowe] organizacji krajowego systemu ratowniczo-gasniczego.

2. Zasady organizacji dziatan poszukiwawczo-ratowniczych w Krajowym
Systemie Ratowniczo-Gasniczym, KG PSP Warszawa.
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VI. ZALACZNIKI
Zatacznik nr 1

(pieczgtka jednostki delegujgcej)

KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujgca

NQZWQ ettt et et st ste et e se e st e sbe e aaees e st aee e e e e e e e aan e e e e e e e b a e e e e e e tra e e eerenrnaanes
AUAIES ettt ettt et ettt ete e te st et e e s et e et et easaueate et st eneaeabebtet et asaasebe et ete e ensabentaeteesaaseaeateesrennaeas
LR IR =) O A= 11 1= L1 TR
KI@IUJE PANa / PANig....ccccieieciiee ettt ete ettt e e e tte e et e e st e e sbe e e eabeeeetbeeesabeeesseeensaeesnteeesnseeennrasennres

(stopien, imie i nazwisko)
NI EWIAENCYJNY PSPttt e e e e e e e e e e e beaaeeaaeeeeeas
na szkolenie specjalistyczne z zakresu podnoszenia i przemieszczania
konstrukgcji i elementéw budowlanych
realizowane w dniach .........cccoeeeiviiiiiieneccnnen, W ettt e e ettt e e e e ta e e e e et e e e e atb e e e e e ntaa e e e eataeeeeenraeees

Oswiadczam, ze kierowany / -a:

a) ukonczyt / -a co najmniej szkolenie ratownika SGPR.

b) posiada kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne z wymaganiami
okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

c) posiada karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczeAstwa i higieny pracy lub
zaswiadczenie o ukoniczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczestwa i higieny pracy, aktualne
na czas trwania szkolenia,

d) posiada odziez ochronng i wyposazenie osobiste umozliwiajace udziat w zajeciach
praktycznych podczas szkolenia, w tym rekawice do dziatan technikami linowymi,

e) nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio zwigzanych
z dziataniami ratowniczymi,

f) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace okresowe
badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia,

(miejscowosé, data) (podpis przetozonego uprawnionego do mianowania)
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KARTA UMIEJETNOSCI
UCZESTNIKA SZKOLENIA SPECJALISTYCZNEGO

(stopieri, imie i nazwisko stuchacza)

Zatacznik nr 2

(stopieri, imie i nazwisko instruktora)

Lp. Rodzaj zadania Punkty Wynik
CZESC PRAKTYCZNA
1. Stosuje zasady BHP podczas katastrof budowlanych 0/4
2. Dobiera techniki podnoszenia, unoszenia i przemieszczania 0/5
3. Wykonat stabilizowanie unoszonych elementéw 0/3
4. Wykonat unoszenie technikami prostymi 0/1
5. Wykonat uktad wyciggowy z wykorzystaniem sprzetu alpinistycznego 0/1
6. Wykonat przemieszczenie elementu przy uzyciu bipodu 0/1
7. Wykonat przemieszczenie elementu przy uzyciu tripodu 0/1
8. Wykonat przemieszczenie kostki betonowej 0/1
9. Wykonat obracanie kostki betonowej 0/1
10. | Dobrat punkty do mocowania zawiesi 0/1
11. | Wykonat mocowania zawiesi linowych, tasmowych, taricuchowych 0/1
12. | Wykonat mocowanie przy uzyciu kotew stalowych 0/1
13. | Wyznaczyt srodek ciezkosci nieforemnego elementu betonowego 0/2
14. | Wykonat przemieszczenie ptyty betonowej 0/1
15. | Wykonat stabilizacje stupa betonowego 0/1
16. Wykonat podnoszenie przy uzyciu ratowniczego zestawu pneumatycznego 0/1
sitowego wysokoci$nieniowego

17. | Wykonat podnoszenie przy uzyciu asortymentu drewnianego 0/1
18. | Wykonat podnoszenie przy uzyciu sitownikéw hydraulicznych 0/1
19. | Wykonat przemieszczenie przy uzyciu $ciggacza linowego 0/1
20. | Wykonat przemieszczenie przy uzyciu wyciggarki fanicuchowe;j 0/1

PODSUMOWANIE CZE§CI PRAKTYCZNEJ SZKOLENIA (zalicza minimum 23 pkt.)| 0/ 30

TEST WIEDZY

21.

Test (zalicza minimum

20pkt) | 0/30

tACZNA SUMA PUNKTOW

(podpis prowadzqcego zajecia)
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Zatacznik nr 3
Strona pierwsza

(pieczec podtuzna)

ZASWIADCZENIE

Nr ewidencyjny PSP

ukonczyt......

szkolenie specjalistyczne z zakresu podnoszenia i przemieszczania

konstrukcji i elementéw budowlanych

przeprowadzone w

W OKIreSie OQ.....ooeeeiveiiieeeeece e [ Lo T r.

wedtug programu z dnia

zatwierdzonego przez

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
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Strona druga

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1. |Podstawy mechaniki 2 - 2
2. |Techniki proste i stabilizacja w podnoszeniu i przemieszczaniu 2 6 8
3. |Podnoszenie z wykorzystaniem sprzetu specjalistycznego 2 6 8
4. |Podnoszenie z wykorzystaniem sprzetu i maszyn budowlanych 1 4 5
5. Metodyka dziatan ratowniczych z wykorzystaniem technik 1 4 5

podnoszenia, unoszenia i przemieszczania

RAZEM:| 8 20 28

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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