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Dzieciom i ich opiekunom
przekazuj rzetelng wiedze
na temat profilaktyki

wad postawy.

Dbaj o zdrowie swojego ucznia. \

Kazda dodatkowa rzecz w plecaku dziecka
to ciezar zbedny i szkodliwy.

Praca domowa jest wazna, ale uczen ‘-
musi miec¢ rowniez czas na odpoczynek

i realizowanie swoich pasji. {:;} .
Zwracaj uwage na wlasciwe nawyki :
ruchowe dziecka, w tym zachowanie

symetrii ciala przy wykonywaniu ;e
ﬁ czynnoséci ruchowych i statycznych -
(np. wiasciwa pozycje podczas lekgji).

Rozmawiaj z uczniami,
rodzicami o tym,
ze waga plecaka
ma znaczenie.

Korzystaj z e-zasobow edukacyjnych

dostepnych np. na stronach MEN i ORE.

D www.men.gov.pl “ /Ministerstwo.Edukacji.Narodowej/ ’ @men_gov pl



