Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2025-04-09 ($roda)

chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; butka

grahamka /Alergeny: 1,3,6/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata ; poledwica
Ani /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Ser biaty z koperkiem /Alergeny: 7/,

Pomidor /Alergeny: 7/; satata roszponka /Alergeny: 7/; Smoothie

732 keal

Obiad

Thuszcz 19,44 g, Weglowodany ogétem 118,1 g, Soéd 1640,98 mg, Btonnik pokarmowy 12,7 g, Biatko ogdlem 21,33
g, w tym cukry 21,06 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,83 g

Barszcz ukrainski /Alergeny: 7/; ziemniaki gotowane ; Bitki wotowe w sosie
wiasnym /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; Satatka z brokut /Alergeny: 7,3,10/; Kompot z
rabarbaru /Alergeny: 7/; deser mleczny z ryzem i owocami /Alergeny: 1,3,6,9,10/

820 kcal

Kolacja

Ttuszcz 17,04 g, Weglowodany ogétem 124,06 g, S6d 1614,34 mg, Btonnik pokarmowy 15,05 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 5,64 g, w tym cukry 11,4 g, Biatko ogélem 42,72 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny:
7/, Pasta z makreli wedzonej /Alergeny: 4,7,3,10/; ser z6tty gouda z
czarnuszka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; papryka swieza /Alergeny: 7/; Herbata ;
Pomidor /Alergeny: 7/

580 kcal

wieczorny positek

Thuszcz 29,64 g, Weglowodany ogétem 58,52 g, Sod 1155,36 mg, Btonnik pokarmowy 7,38 g, Biatko ogdlem 19,14
g, w tym cukry 7,41 g, Kwasy tluszczowe nasycone 13,13 g

Sok przecierowy /Alergeny: 7/

66 kcal
dieta lekkostrawna - KOD 2

Sniadanie

Biatko ogdlem 0,2 g, w tym cukry 16,2 g, Weglowodany ogétem 16,2 g

butka grahamka /Alergeny: 1,3,6/; Herbata ; chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto
extra /Alergeny: 7/; Poledwica Ani /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Ser bialy z
koperkiem /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; satata rukola ; jogurt naturalny

484 kcal

Obiad

Ttuszcz 17,13 g, Weglowodany ogétem 64,19 g, Séd 976,24 mg, Btonnik pokarmowy 5,05 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 8,28 g, Biatko ogdlem 19,32 g, w tym cukry 9,37 g

Barszcz z makaronem /Alergeny: 7,1/; brokut gotowany /Alergeny: 7/; Bitki
wotowe w sosie chrzanowym /Alergeny: 1,3,6,9,10/; kasza jeczmienna na

sypko /Alergeny: 7,1/; Suréwka marchewki z chrzanem /Alergeny: 7/; Kompot z
rabarbaru /Alergeny: 7/; deser mleczny z ryzem i owocami /Alergeny: 1,3,6,9,10/

851 kcal

Kolacja

Tiuszcz 12,74 g, Weglowodany ogétem 140,96 g, Séd 874,02 mg, Btonnik pokarmowy 16,2 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 5,64 g, w tym cukry 14,28 g, Biatko ogélem 49,81 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny: 7/; Tunczyk w sosie wtasnym ; Pomidor /Alergeny: 7/; satata
roszponka /Alergeny: 7/; Herbata

370 keal

wieczorny positek

Tiuszcz 14,62 g, Weglowodany ogétem 35,97 g, Btonnik pokarmowy 1,76 g, Biatko ogélem 25,06 g, w tym cukry
7,23 g, Sod 115,4 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,65 g

sok vege 0,5

120 kcal

Biatko ogdlem 3,5 g, Btonnik pokarmowy 7,5 g, w tym cukry 18 g, Weglowodany ogétem 18,5 g, Ttuszcz 1 g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanoéw - KOD 6

Sniadanie butka grahamka /Alergeny: 1,3,6/; Herbata bez cukru 250ml ; Chleb
razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Poledwica Ani /Alergeny:
1,3,6,9,10/; Ser biaty z koperkiem /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; safata
rukola ; jogurt naturalny

477 keal Tiuszcz 18,56 g, Weglowodany ogétem 60,36 g, Sod 1198,77 mg, Btonnik pokarmowy 8,79 g, Kwasy tluszczowe

Drugie $niadanie

nasycone 8,28 g, Biatko ogélem 15 g, w tym cukry 2,14 g
Kiwi

54 kcal Ttuszcz 0,45 g, Weglowodany ogétem 12,51 g, Séd 3,6 mg, Btonnik pokarmowy 1,89 g, w tym cukry 7,2 g

Obiad Barszcz ukrainski /Alergeny: 7/; kasza jeczmienna na sypko /Alergeny: 7,1/; Bitki
wotowe w sosie chrzanowym /Alergeny: 1,3,6,9,10/; brokut gotowany /Alergeny:
7/; Surébwka marchewki z chrzanem /Alergeny: 7/; Kompot z rabarbaru /Alergeny:
7/; sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

762 kcal Tiuszcz 8,45 g, Weglowodany ogétem 131,18 g, Sod 800,99 mg, Btonnik pokarmowy 21,91 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 2,61 g, w tym cukry 43,48 g, Biatko ogélem 44,5 g

Podwieczorek Owsianka z owocami /Alergeny: 1,7/

273 kcal Btonnik pokarmowy 3,32 g, Ttuszcz 6,39 g, Weglowodany ogétem 42,69 g, S6d 92,4 mg, Biatko ogdlem 10,64 g, w
tym cukry 16 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,38 g

Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; pasta pomidorowa z

twarogu /Alergeny: 7/; Tunczyk w sosie wtasnym ; Pomidor /Alergeny: 7/; salata
roszponka /Alergeny: 7/; Herbata bez cukru 250ml



363 kcal

wieczorny positek

Ttuszcz 16,05 g, Weglowodany ogdtem 32,14 g, Séd 337,93 mg, Btonnik pokarmowy 5,5 g, Biatko ogdlem 20,74 g,
Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g

sok vege 0,5

120 kcal

dieta podstawowa komercja

Biatko ogolem 3,5 g, Btonnik pokarmowy 7,5 g, w tym cukry 18 g, Weglowodany ogétem 18,5 g, Tluszcz 1 g

Sniadanie chleb zwykly /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; butka
grahamka /Alergeny: 1,3,6/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata ; poledwica
Ani /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Ser biaty z koperkiem /Alergeny: 7/;
Pomidor /Alergeny: 7/; satata roszponka /Alergeny: 7/

600 kcal Ttuszcz 19,44 g, Weglowodany ogdtem 85,6 g, S6d 1640,98 mg, Btonnik pokarmowy 10,2 g, Biatko ogélem 20,08
g, w tym cukry 8,56 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,83 g

Obiad Barszcz ukrainski /Alergeny: 7/; ziemniaki gotowane ; Bitki wotowe w sosie
wiasnym /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; Satatka z brokut /Alergeny: 7,3,10/; Kompot z
rabarbaru /Alergeny: 7/

620 kcal Ttuszcz 12,54 g, Weglowodany ogdtem 88,21 g, Séd 1533,34 mg, Btonnik pokarmowy 14,6 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 2,61 g, w tym cukry 11,4 g, Biatko ogélem 39,27 g

Kolacja chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny:
7/; Pasta z makreli wedzonej /Alergeny: 4,7,3,10/; ser zétty gouda z
czarnuszka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; papryka swieza /Alergeny: 7/; Herbata ;
Pomidor /Alergeny: 7/

580 kcal Ttuszcz 29,64 g, Weglowodany ogdtem 58,52 g, Séd 1155,36 mg, Btonnik pokarmowy 7,38 g, Biatko ogélem 19,14

g, w tym cukry 7,41 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 13,13 g



