Ministerstwo Rozwoju i Technologii
Departament Handlu i Wspétpracy Miedzynarodowej

Mjanma
(Republika Zwigzku Mjanmy)

Informacja o stosunkach gospodarczych z Mjanma.

1. Podstawowe informacje.

Powierzchnia 676 578 km2

Ludnosé 55 mln (2025),

Religia Buddyzm 90%, chrzescijaristwo 6%, islam
2,3%, hinduizm 0,5%, inne 0,8

Stolica Napyidaw

Waluta Kiat

Ustrdj polityczny Formalnie republika demokratyczna

Gtowa panstwa Junta wojskowa/ Min Aung Hlaing

Ambasador Mjanmy w Polsce Pan Han Thein Kyaw, Chargé d’affaires a.

i. Polska podlega kompetencji
terytorialnej Ambasady w Berlinie

Ambasador RP w Mjanmie Pani Monika Krzewicka, Chargée
d’affaires a. i. Mjanma podlega
kompetencji terytorialnej Ambasady w

Tajlandii
2. Podstawowe informacje gospodarcze.

2020 2021 2022 2023 2024 2025
PKB (mld USD) 65,63 58,26 61,72 62,3 61,6 60,5
Wozrost PKB -9 -12 4 1 -1,1 -2,7
PKP per capita 1,4 1,2 1,12 1,11 1,12 1,1
(w tys. USD)
Inflacja % 2,2 9,6 28 25,5 26,5 31
Bezrobocie % 1,5 4,3 2,8 2,8 3,0 b.d.
Eksport 16,9 15,1 17 14,7 14,9 22,4
towaréw (mld
USD)
Import 17,9 14,3 17,4 16,5 12,5 22,3
towaréw (mld
USD)
Saldo (mld 1,0 0,9 -0,4 -1,8 2,5 0,1
UsSD)

IMF, Trademap



3. Podstawowe informacje polityczno-gospodarcze.

Mjanma (oficjalnie Republika Zwigzku Mjanmy, do 1989 r. Birma) jest najwiekszym krajem
w kontynentalnej czesci Azji Potudniowo-Wschodniej i 10. co do wielkosci w Azji pod wzgledem
powierzchni. Jej stolicg jest Naypyidaw, a najwiekszym miastem jest Yangon (Rangoon). Populacja
to ponad 55 min oséb. Formalnie wtadze sprawuje prezydent wybierany na 5 lat przez Zgromadzenie
Przedstawicieli, de facto rzadzi wojskowa junta.

1 lutego 2021 r., w dniu, w ktédrym miat sie zebra¢ parlament, armia Mjanmy zatrzymata Aung San Suu
Kyi i innych cztonkdéw partii rzadzacej. Wojsko przekazato wtadze dowddcy wojskowemu Min Aung
Hlaing, ogtosito stan wyjgtkowy i rozpoczeto zamykanie granic, ograniczajac podrdze i komunikacje
elektroniczng w catym kraju. W odpowiedzi UE i USA natozyty sankcje na ten kraj. 10 kwietnia 2026 r.
Min Aung Hlaing zostat mianowany prezydentem, stajgc jednoczesnie na czele rzadu.

W Mjanmie jest ponad 2,6 min uchodzcéw wewnetrznych, a ponad 1 min z grupy Rohingjéw znajduje
sie w Bangladeszu.

Mjanma jest cztonkiem ONZ (od 1948 r.), WTO (od 1995), MFW (od 1952) oraz od 1997 r.
Stowarzyszenia Naroddéw Azji Potudniowo-Wschodniej (ASEAN), w ktérym po raz pierwszy
sprawowata przewodnictwo w 2014 r. Z uwagi na przewrdt wojskowy w kraju gospodarka Mjanmy
znajduje sie w kryzysie, na ktéry dodatkowo wptyneta pandemia COVID-19.

Rolnictwo, lesnictwo i rybotéwstwo razem stanowig najwiekszg czes¢ gospodarki Mjanmy. Okoto
potowa wszystkich gruntéw rolnych jest przeznaczona na uprawe ryzu, a w celu zwiekszenia produkcji
rzad promuje wielokrotne uprawy (sekwencyjng uprawe dwdch lub wiecej upraw na jednym kawatku
ziemi w ciggu jednego roku). Sektor ten wytwarza prawie potowe produktu krajowego brutto
i zatrudnia 2/3 sity roboczej. Na duzg skale w panstwowych fabrykach produkuje sie papierosy oraz
cygara (takze chatupniczo). Inne wazne gatezie przemystu to przetwdrstwo stali, produkcja maszyn
i urzadzen transportowych oraz produkcja cementu.

Kraj posiada bogate ztoza surowcéw m.in. mineraty, w tym rudy metali, rope naftowg i gaz ziemny,
a takze znaczne ztoza kamieni szlachetnych i pétszlachetnych. Chociaz wydobycie rosnie od korca
XX wieku, gérnictwo stanowi tylko maty utamek PKB kraju i zatrudnia niewielkg czes¢ sity roboczej.
Popyt na energie elektryczng stale przekracza mozliwosci jego zaspokojenia. Wedtug danych Banku
Swiatowego, w 2022 roku niecate 74% ludnosci miato dostep do elektrycznosci. Chociaz wiekszo$¢
energii w kraju pochodzi z paliw kopalnych, energia wodna stanowi znaczacy i szybko rozwijajacy sie
segment catkowitego zaopatrzenia w energie. Zbudowano kilka elektrowni wodnych, w tym na rzece
Balu (doptyw Salween), w Taikkyi w poblizu miasta Bago (Pegu), w pdtnocnym regionie Rakhine oraz
w poblizu Mandalay. Duza cze$¢ gospodarki stanowi nielegalny handel zagraniczny i nielegalna
produkcja opium.

W 2024 r. eksport Mjanmy kierowany byt gtdwnie do krajéw regionu: Chiny 23,2 %, Tajlandia 19,5%, ,
Indie 8,5 % (co ciekawe Polska jest 9 z udziatem 2,9%) Gtéwnym towarem byt gaz ziemny, ktéry
stanowit ponad 21 % catosci eksportu, akcesoria odziezowe 17 % i zboza 13%. Import pochodzit
gtéwnie z Chin 33,5%, Singapuru 25% i Malezji 10%.

4. Stosunki gospodarcze UE-Mjanma.

Obroty handlowe UE- Mjanma w mid EUR.

Rok 2022 2023 2024 2025
Eksport 0,4 0,3 0,5 0,4
Import 4,3 3,4 3,1 3




Saldo | -4 | 31 2,7 2,6

W 2023 r. obroty UE-Myanma wyniosty 3,7 mld EUR, dzieki czemu UE byta trzecim partnerem
handlowym po Chinach (26,4%) i Tajlandii (17,2%) z udziatem 11%. Z kolei Mjanma z udziatem w 0,1%
byta dla UE 57 partnerem handlowym.

Import w wysokosci 3,4 mld EUR koncentrowat sie gtéwnie na ubraniach, obuwiu, produktach rolnych
i towarach przemystowych. Eksport o wartosci 0,3 mld EUR to gtéwnie chemikalia, artkuty spozywcze,
urzadzenia przemystowe, $rodki transportu.

W 2024 r. obroty wyniosty 3,6 mld EUR, import 3,1 mld EUR (gtéwnie tekstylia, obuwie, ryz), export 458
mlin EUR (Srodki transportu), saldo ujemne — 2,6 mld EUR. Mjanma zajeta 75 miejsce w obrotach UE z
zagranicg (0,1% catosci), UE zajmuje 4 miejsce z udziatem 10,3%.

W 2025 r. obroty byly na podobnym poziomie: 3,4 mld EUR. Unia pozostata czwartym partnerem
handlowym, natomiast Myanma zajeta 74 miejsce w obrotach UE.

Mjanma jako kraj zaliczany do kategorii najstabiej rozwinietych (Least Developed Countries — LDC) jest
beneficjentem rozwigzania szczegdlnego mechanizmu UE GSP ,WSszystko oprécz broni” (,Everything
But Arms - EBA”) petnego, bezctowego i bezkontyngentowego dostepu do rynku w odniesieniu do
wszystkich produktéw oprdcz broni i amunicji. W 2023 r. 90% eksportu Mjanmy do UE korzystato ze
schematu EBA. W rezultacie UE miata ww. ujemne saldo w obrotach z Mjanma.

Handel ustugami EU-Mjanma w mlid EUR.

Rok 2021 2022 2023 2024
Eksport 0,2 0,3 0,2 0,2
Import 0,2 0,2 0,2 0,2
Saldo 0 0,1 0 0

W handlu ustugami w 2022 r. zanotowano import UE na poziomie 0,3 mld EUR, eksport 0,2 min EUR,
co daje ujemne saldo w wysokosci 0,1 mld EUR. Z kolei w 2023 r. zanotowano idealng
rownowage.Inwestycje UE w Mjanmie na koniec 2023 r. wyniosty 251 min EUR, a Mjanmy w UE 7 min
EUR. UE i Mjanma rozpoczety negocjacje umowy o ochronie inwestycji (Investment Protection
Agreement — IPA) w 2014 r. Piata i do tej pory ostatnia runda negocjacji odbyta sie w kwietniu 2017 .
Negocjacje z Mjanma sg obecnie zawieszone i w obszarze handlu ta kwestia nie pojawiata sie od lat.
Odnosnie rezimu handlowego w stosunkach UE-Mjanma warto zapozna¢ sie ze strona:
https://sanctionsmap.eu/#/main/details/8/guidances?search=%7B%22value%22:%22%22,%22search
Type%22:%7B%7D%7D .

Wielkos¢ inwestycji UE w Myanmie w 2024 roku szacowano na 600 min EUR.
5. Stosunki gospodarcze Polska-Mjanma

Umowa o komunikacji lotniczej miedzy Rzadem Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej a Rzagdem
Socjalistycznej Republiki Zwigzku Birmanskiego zawarta 15 czerwca 1977 r.

Umowa o udzieleniu kredytu w ramach pomocy wigzanej miedzy Rzagdem Rzeczypospolitej Polskiej
a Rzgdem Republiki Zwigzku Mjanmy, podpisana w Naypyidaw dnia 11 kwietnia 2017 r.


https://sanctionsmap.eu/#/main/details/8/guidances?search=%7B%22value%22:%22%22,%22searchType%22:%7B%7D%7D
https://sanctionsmap.eu/#/main/details/8/guidances?search=%7B%22value%22:%22%22,%22searchType%22:%7B%7D%7D

Obroty handlowe Polska Mjanma (w min EUR).

Rok 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 (I-
Vl)
Eksport 6 7 13 14 10 7 3
Import 314 460 874 836 900 833 355
Obroty 320 467 887 850 910 840 358
Saldo - 306 -453 - 861 - 822 - 890 -826 -352
Dane za GUS.

Jak widaé na przestrzeni ostatnich lat Polska, podobnie jak cata UE, ma ujemne saldo w handlu
z Mjanma. Niepokojgca jest jednak olbrzymia (kilkudziesieciokrotna) dysproporcja miedzy sladowym
eksportem i bardzo wysokim importem.

Top 5 produktéw polskiego eksportu do Mjanmy w 2023 r. (na poziomie HS6).

Produkt Udziat w % Wartos¢ (w min EUR)
tosos atlantycki 41,6 5,9
Serwatka i serwatka 17,9 2,6
zageszczona

Stod 11,9 1,7

Kawatki i podroby ptactwa 7 1

Gallus domesticus zamrozone

Mieso ze swin zamrozone 5 0,7

Dane za Export Intelligence.

Powyzsza tabela wskazuje, ze polski eksport w przewazajgcej wiekszosci sktadat sie z produktéw

rolnych.

Top 5 produktéw polskiego importu z Mjanmy w 2023 r. (na poziomie HS6).

Produkt

Udziat w %

Wartosé¢ w min EUR

Palta, kurtki 3/4, pelerynki,
peleryny, anoraki (wigcznie z
kurtkami narciarskimi),
wiatrowki, kurtki od wiatru i
podobne artykuty, damskie lub
dziewczece, meskie lub
chtopiece z widkien
chemicznych

30,1

255

Bluzy, pulowery, swetry
rozpinane, kamizelki i podobne
artykuty, z wiékien
chemicznych, dziane (z wyt.
kamizelek z podbiciem)

5,81

48,21

Spodnie, spodnie na szelkach z
karczkiem typu ogrodniczki

4,23

35,11

Ryz cze$ciowo lub catkowicie
bielony, nawet polerowany lub
glazurowany

3,28

27,22

Bluzy, pulowery, swetry
rozpinane, kamizelki i podobne

3,17

26,31




artykuty, z bawetny, dziane (z
wyt. kamizelek z podbiciem
Dane za Export Intelligence.

Wiekszos¢ importu z Mjanmy, dotyczy produktéw przemystu odziezowego, jak tradycyjnie z catego
kierunku potudniowoazjatyckiego.

Top 5 produktéw polskiego eksportu do Mjanmy w 2024 r. (na poziomie HS6).

Produkt Udziat w % Wartos¢ (w min EUR)
tosos atlantycki 24,5 2,37
Serwatka i serwatka 19,24 1,86
zageszczona

Stod 15,22 1,48

Kawatki i podroby ptactwa 12,41 1,20

Gallus domesticus zamrozone

Maslanka, mleko zsiadte, 11,15 1,08
$mietana ukwaszona

Dane za Export Intelligence.
Polski eksport w 2024 r. réwniez sktadat sie gtéwnie z produktéw rolnych.

Top 5 produktéw polskiego importu z Mjanmy w 2024 r. (na poziomie HS6).

Produkt Udziat w % Wartos¢ w min EUR
(620420)Palta, kurtki 3/4, 18,21 162,01
pelerynki, peleryny, anoraki
(wtgcznie z kurtkami
narciarskimi), wiatrowki, kurtki
od wiatru i podobne artykuty,
damskie lub dziewczece,
meskie lub chtopiece z widkien
chemicznych

(620140) Palta, kurtki 3/4, 8,14 72,41
pelerynki, peleryny, anoraki
(wlacznie z kurtkami
narciarskimi), wiatréwki, kurtki od
wiatru i podobne artykuty,
meskie lub chtopiece, z wtdkien
chemicznych (z wyl. dzianych,
garnituréw, kompletow,
marynarek, bryczeséw i szortéw
oraz spodni na szelkachiz
karczkiem typu ogrodniczki)
(611030)Bluzy, pulowery, 6,38 56,77
swetry rozpinane, kamizelki i
podobne artykuty, z wtdkien
chemicznych, dziane (z wyt.
kamizelek z podbiciem)
Spodnie, spodnie na szelkach z 4,61 41,03
karczkiem typu ogrodniczki




Ryz cze$ciowo lub catkowicie
bielony, nawet polerowany lub
glazurowany

4,11

36,53

Dane za Export Intelligence.

Podobnie wygladajg obroty w 2025 roku.

Top 5 produktoéw (HS6) w eksporcie 2025:

Produkt

Udziat w %

Wartos¢ (w min EUR)

Kawatki i podroby ptactwa
Gallus domesticus zamrozone

24,5

2,37

Opatrunki przylepne,
impregnowane lub pokryte
substancjami
farmaceutycznymi lub
pakowane do postaci, lub w
opakowania do sprzedazy
detalicznej,

19,24

1,86

Kawatki fososia atlantyckiego

15,22

1,48

Serwatka i serwatka
zmodyfikowana, nawet
zageszczona lub zawierajgca
dodatek cukru lub innego
srodka stodzacego

12,41

1,20

Ptactwo z gatunku Gallus
domesticus, nieciete na
kawatki, zamrozone

11,15

1,08

Dane za Export Intelligence.

Top 5 produktéw (HS6) w imporcie 2025 r.

Udziatw %

Wartos¢ w min EUR

(620420)Palta, kurtki 3/4,
pelerynki, peleryny, anoraki
(wtacznie z kurtkami
narciarskimi), wiatrowki, kurtki
od wiatru i podobne artykuty,
damskie lub dziewczece,
meskie lub chtopiece z wtdkien
chemicznych

17,49

145,72

(620140) Palta, kurtki 3/4,
pelerynki, peleryny, anoraki
(wtacznie z kurtkami
narciarskimi), wiatréwki, kurtki od
wiatru i podobne artykuty,
meskie lub chtopiece, z wtdkien
chemicznych (z wyl. dzianych,

8,06

67,02




garnituréw, kompletow,
marynarek, bryczeséw i szortow
oraz spodni na szelkachiz
karczkiem typu ogrodniczki)

(611030)Bluzy, pulowery,
swetry rozpinane, kamizelki i
podobne artykuty, z wtdkien
chemicznych, dziane (z wyt.
kamizelek z podbiciem)

511

42,54

Spodnie, spodnie na szelkach z
karczkiem typu ogrodniczki

4,79

39,95

Ryz cze$ciowo lub catkowicie
bielony, polerowany lub
glazurowany

4,60

38,30

Dane za Export Intelligence.

Jak widaé, struktura eksportu i importu w 2025 r. wygladata prawie identycznie, jak w latach

poprzednich. Mozna réwniez sadzi¢, iz w najblizszych latach bedzie podobna.

Wedtug danych NBP stan BIZ z Mjanmy wynosit w 2024 r. w Polsce ok. 1, 2 mIn EUR. Nie odnotowano

natomiast inwestycji z Polski w tym kraju.

Handel ustugami Polska-Mjanma w tys. EUR.

Rok 2022 2023 2024

Eksport 1059 153 130

Import 1569 890 3383

Saldo -510 -737 -3 253
Dane za GUS.

Powyzsza tabelka wskazuje, ze w handlu ustugami od kilku lat mamy ujemne saldo z Mjanmg, podobnie

jak w handlu towarami.

6. Przedstawicielstwa dyplomatyczne.

Polska placowka w Mjanmie.

Brak. Mjanma podlega kompetencji terytorialnej Ambasady RP w Tajlandii.

Placéwka Mjanmy w Rzeczypospolitej Polskiej.

Brak. Polska podlega kompetencji terytorialnej Ambasady Mjanmy w Berlinie.

Opracowano w Departamencie Handlu i Wspétpracy Miedzynarodowej MRIT (sierpien, 2026).



