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1.
Celem

ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

Cel szkolenia
szkolenia jest przygotowanie stuchacza do petnienia funkcji operatora oraz

dowddcy zespotu ratowniczego na poktadzie Smigtowca.

2.

Sylwetka absolwenta

Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a) w sferze poznawczej:

omawiac zasady bezpieczenistwa podczas prowadzenia dziatan ratowniczych
z wykorzystaniem $migtowca,

omawiac techniki ewakuacyjne oraz ich dobdr w zaleznosci do zastanej sytuacji
i stanu poszkodowanego podczas dziatan z wykorzystaniem smigtowca,
omawiac zasady organizacji dziatan z wykorzystaniem smigtowca na terenie akgji,
omawiac zasady wspdtdziatania z innymi stuzbami podczas prowadzenia dziatan
ratowniczych z wykorzystaniem smigtowca,

omawiac zadania operatora na poktadzie smigtowca,

omawiac zasady bezpiecznej pracy operatora,

omawiac zasady i sposoby dziatania z wykorzystaniem wciggarki,

omawiac zasady postepowania operatora podczas sytuacji awaryjnych,

b) w sferze praktycznej, umied:

wykonywac¢ rozpoznanie i ocenia¢ sytuacje podczas dziatan z wykorzystaniem
Smigtowca,

dobiera¢ technike ratowniczg z wykorzystaniem Smigtowca do stanu
poszkodowanego,

przydziela¢ zadania ratownikom podczas akcji z wykorzystaniem smigtowca,
kontrolowac i koordynowac czynnosci ratownikdw z wykorzystaniem smigtowca,
prowadzic¢ tgcznos$é zewnetrzng i wewnetrzng podczas akcji z wykorzystaniem
Smigtowca,

czuwac nad bezpieczenstwem podczas akcji z wykorzystaniem smigtowca,
przygotowa¢ dokumentacje z prowadzonych dziatan z wykorzystaniem
Smigtowca,

wspotdziataé z innymi stuzbami podczas prowadzenia dziatan ratowniczych
z wykorzystaniem $Smigtowca,

okresla¢ zadania dla pilota oraz ratownikéw,

ustalac trase przelotu smigtowca oraz naprowadza¢ Smigtowiec na cel,
wspotpracowac z pilotem i ratownikami podczas prowadzonych dziatan,
wykonywac czynnosci operatora podczas akcji ratowniczych,

prowadzi¢ dziatania z wykorzystaniem wciggarki,

reagowac na sytuacje awaryjne,

c) w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:

odpowiedzialnosci za stan techniczny wykorzystywanego sprzetu ratownictwa
wysokosciowego,

odpowiedzialnosci za catg zatoge (obstuge i ratownikéw) oraz osoby postronne
mogace znajdowac sie w poblizu lub wewnatrz Smigtowca.



3. Warunki przyjecia na szkolenie
Warunkiem przyjecia na szkolenie jest skierowanie, ktdrego wzér okresla zatgcznik nr 1,
potwierdzajgce okreslone w skierowaniu wymagania.

Na szkolenie stuchacz przyjezdza ze strojem (adekwatnym do warunkéw pogodowych)
i sprzetem zgodnym z wymogami ,Minimalnego wyposazenia indywidualnego ratownika
wysokosciowego” (zatgcznik nr 5, tabela pierwsza, ,Zasady organizacji ratownictwa
wysokosciowego w ksrg”).

W szkoleniu mogg rowniez uczestniczy¢ przedstawiciele innych stuzb, na zasadach
okreslonych przez organizatora szkolenia, z zastrzezeniem, ze osoby te po zakonczeniu
szkolenia nie otrzymujg tytutu ratownika smigtowcowego KSRG - operatora, a jedynie
zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia.

4. Uprawnienia absolwenta
Absolwent szkolenia otrzymuje tytut ratownika smigtowcowego KSRG — operatora oraz
posiada uprawnienia do samodzielnego wykonywania zadan z zakresu ratownictwa
wysokosciowego jako dowddca, wykonywania zadan we wspotpracy ze Smigtowcem oraz
do wykonywania funkcji dowddcy zespotu ratowniczego na poktadzie $migtowca,
okreslone programem szkolenia.



REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

Organizacja szkolenia
Szkolenie realizowane jest w:
e szkotach Panstwowej Strazy Pozarnej,
e osrodkach szkolenia w komendach wojewddzkich Panstwowej Strazy
Pozarnej.

Do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych uprawnieni sg starsi instruktorzy

ratownictwa wysokosciowego KSRG, ktdrzy znaleili sie w wykazie kadry

przewidzianej do prowadzenia szkoleh na dany rok kalendarzowy. Prowadzacy
zajecia dokonuje wpiséw w indywidualnej karcie ratownika wysokosciowego

KSRG, dotyczagcych liczby godzin nalotu uczestnikom szkolenia.

Osoba odpowiedzialng za prawidtowg realizacje szkolenia w szkofach PSP lub

osrodkach szkolenia KW PSP jest kierownik szkolenia. Do jego zadan nalezy:

— wybdr kadry dydaktycznej,

— opracowanie w porozumieniu z kadrg dydaktyczng szczegétowego planu
szkolenia,

— uzgodnienia z wfascicielami obiektow, uzyskanie zgdd na uzycie oraz zasad
wykorzystania obiektu,

— przygotowanie sprzetu niezbednego do realizacji zajec,

— zapewnienie niezbednego transportu dla catej grupy szkoleniowej
w przypadku realizacji szkolenia poza placowka szkoleniowg,

— weryfikacja sprzetu przywiezionego przez uczestnikdw szkolenia,

— uzgodnienie z wtascicielem statku powietrznego planu szkolenia, zakresu
udziatu w szkoleniu, zasad i standardow bezpieczeristwa,

— zapewnienie jednego zestawu ratownictwa medycznego R1 z AED do
zabezpieczenia medycznego na kazdg ¢wiczgcg grupe podczas zajeé
praktycznych,

— prowadzenie nadzoru nad realizacjg programu szkolenia,

— przygotowanie dokumentacji szkoleniowe;j.

Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowa

forma nauczania jest lekcja, ktorej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajaca

45 minut. Dopuszcza sie faczenie dwdch jednostek lekcyjnych.

Na realizacje programu przewidziano 24 godzin dydaktycznych:

— zajecia dydaktyczne — 20 godzin dydaktycznych,

— egzamin — 4 godziny dydaktyczne.

Zaleca sie, aby zajecia dydaktyczne realizowane byty w dziennym wymiarze do 10

godzin dydaktycznych, z czego maksymalnie 8 godzin zaje¢ praktycznych. Czas

realizacji szkolenia (liczba dni uzalezniona jest od liczby uczestnikdw na szkoleniu i

liczby godzin nalotu smigtowca w danych dniach szkoleniowych).

Dopuszcza sie organizacje szkolenia z rozbiciem na kilka terminéw, uzaleznionych

od dostepnosci do Smigtowca. W takim przypadku organizator szkolenia

kazdorazowo przed realizacjga szkolenia wpisuje termin i miejsce realizacji
kolejnych blokéw tematycznych uwzgledniajac liczbe uczestnikéw szkolenia.

Protokoét koncowy musi zawiera¢ informacje o pefnej realizacji wszystkich

zagadnien szkoleniowych z rozbiciem na terminy poszczegdlnych czesci szkolenia.



Warunkiem ukonczenia szkolenia jest zaliczenie egzaminu koncowego
sktadajgcego sie z dwdch czesci — teoretycznej i praktyczne;.

Warunkiem przystgpienia do egzaminu koricowego jest obecnos¢ na min. 90%
zajec dydaktycznych, w tym w 100% zaje¢ praktycznych (tj. min 2T i 16P).

Czes¢ teoretyczna egzaminu koricowego przeprowadzana jest w formie testu
sktadajgcego sie z zadan zamknietych i otwartych. Zadania przygotowuje
organizator szkolenia na podstawie uzgodnien ze starszymi instruktorami
ratownictwa wysokosSciowego KSRG, prowadzgcymi zajecia na szkoleniu.
Zaliczenie testu wymaga uzyskania min. 70% maksymalnej liczby punktéw
mozliwych do zdobycia.

Warunkiem przystapienia do czesci praktycznej egzaminu koncowego jest
zaliczenie czesci teoretyczne;j.

Czes¢ praktyczna egzaminu koncowego polega na przeprowadzeniu akcji
ratowniczej z poktadu sSmigtowca, uwzgledniajgcej wykorzystanie poznanych
podczas szkolenia technik ratowniczych, w tym:

— naprowadzanie z poktadu Smigtowca nad cel w tym z wykorzystanie GPS,

prowadzenie opuszczania Smigtowca przez ratownikdéw bez wykorzystania lin,

prowadzenie opuszczania $migtowca przez ratownikéw z wykorzystaniem lin,

opuszczenie i wciggniecie za pomocg wciggarki (na ptycie lotniska),

przenoszenie za pomoca techniki, dtugiej liny” i ,,podbierania podczas zjazdu”.
W sposob szczegdlny nalezy zwraca¢ uwage na czynniki warunkujace
bezpieczenstwo w trakcie wykonywania zadan egzaminacyjnych, ktére powinny
by¢ podstawg do pozytywnej lub negatywnej oceny egzaminu.
Po zrealizowaniu catego zakresu programu, w przypadku wystgpienia czynnikéw
uniemozliwiajgcych przeprowadzenie czesci praktycznej egzaminu, zaliczenia
czesci praktycznej dokonuje sie na podstawie indywidualnej oceny uczestnika
szkolenia w trakcie trwania szkolenia.

. Do oceny obydwu czesci egzaminu koncowego stosuje sie skale: zaliczyt — nie
zaliczyt. Podstawg oceny koncowej egzaminu praktycznego sg zaréwno czynniki
warunkujgce bezpieczenstwo podczas wykonywania zadan egzaminacyjnych, jak
i sprawnos¢ ich wykonywania.

W razie niezdania egzaminu koncowego, stuchacz nie ma prawa do egzaminu
poprawkowego.

W razie nie przystgpienia do egzaminu koncowego z uzasadnionej przyczyny,
stuchacz moze przystgpi¢ do egzaminu jedynie w dodatkowym terminie
wyznaczonym przez organizatora szkolenia.

Egzamin przeprowadza komisja egzaminacyjna powotana przez organizatora
szkolenia.

Z przeprowadzonego egzaminu sporzadza sie ,,Protokdt komisji egzaminacyjnej”
zgodny ze wzorem.

Stuchacze, ktdrzy ukonczyli szkolenie otrzymuja zaswiadczenie, ktorego wzor
okresla zaftacznik nr 2.



2.

a.

Zalecenia i wskazowki metodyczne
Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy.
Zaleca sie, aby liczba uczestnikdw na szkoleniu nie byta wieksza niz 3 osoby
na 1 Smigtowiec.
Liczba godzin lotu Smigtowca dla 3-osobowej grupy uczestnikdw szkolenia
powinna wynosi¢ co najmniej 15 godzin. W przypadku, gdy grupa ta bytaby mniej
liczna, nalezy przyjac¢ zasade, iz na jednego uczestnika przypada nie mniej niz 5 h
nalotu.
Zajecia praktyczne powinny by¢ realizowane z zastosowaniem zasady co
najemnej jeden instruktor na smigtowcu, a jeden na dole.
Podczas planowania zaje¢ praktycznych na $migtowcu nalezy przyjac zasade,
iz uczestnik szkolenia nie powinien pefni¢ funkcji operatora dtuzej niz 2 h
dziennie.
Dopuszcza sie udziat w szkoleniu w ramach treningu ratownikéw
Smigtowcowych, ratownikéw $migtowcowych — operatoréw i starszych
instruktordw ksrg. Decyzje w tej sprawie podejmuje organizator szkolenia.
Na pierwszych zajeciach prowadzacy szkolenie ma obowigzek przedstawié
stuchaczowi:

e program i zalecang literature,

e zasady realizacji programu i zaliczenia szkolenia oraz sposéb biezgcej

kontroli wynikéw nauczania.
W rozktadzie zaje¢ dydaktycznych nalezy uwzglednic korelacje tematyczna.
W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtéwnego oraz
celéw szczegdtowych m. in. poprzez:
— przestrzeganie zasad nauczania,
— t3czenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do
wiedzy.

Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematéw przewidzianych w planie
nauczania powinni zwracac szczegdlng uwage na:
poprawng terminologie,
wykorzystywanie do c¢wiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem
technicznym,
poprawne wykonywanie czynnosci,
ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykdéw.
Do prawidtowej realizacji zaje¢ praktycznych organizator szkolenia zobowigzany
jest do zapewnienia sprzetu okreslonego w zatgczniku nr 3.
Prowadzacy zajecia moze nie dopuscié, aby stuchacz korzystat podczas szkolenia
ze swojego indywidualnego sprzetu (ktory wykorzystywany jest w macierzystej
jednostce), jezeli budzi on watpliwosci w aspekcie sprawnosci czy aktualnego
badania/przegladu.

Kadra dydaktyczna powinna stale $ledzi¢ przepisy, rynek wydawniczy oraz prase
fachowa w celu aktualizowania materiatdw niezbednych do realizacji programu.
W ocenianiu biezgcym dopuszcza sie indywidualizacje wynikajacg ze specyfiki
szkolenia i indywidualnych koncepcji dydaktycznych prowadzgcego.

W trakcie realizacji szkolenia powinna by¢ dokonywana ocena osiggnieé
stuchaczy. Zaleca sie stosowanie takich metod kontroli osiggnie¢ stuchaczy jak
pytania ustne czy zadania praktyczne.



aa.

bb.

CC.

dd.

ee.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach
zapewniajgcych odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych
zaréwno w proste, jak i techniczne srodki dydaktyczne.

Zajecia praktyczne powinny odbywac sie, z zapewnieniem niezbednego sprzetu,
w miejscach, ktére umozliwiajg ich sprawng i bezpieczng realizacje.

W trakcie realizacji zaje¢ praktycznych nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na
przygotowanie do pracy na smigtowcu w trakcie ¢wiczen z wytgczonym silnikiem.
Podczas wszystkich ¢wiczen nalezy wykorzystywaé¢ do transportu pozoranta
(uczestnika szkolenia lub treningu) lub manekina o proporcjonalnym ciezarze.
Podczas zaje¢ praktycznych ze zjazdem po linie z wykorzystaniem przyrzadu
zjazdowego z automatyczng blokadg zaleca sie przeprowadzaé zjazd z wysokosci
nie wiekszej niz 30 m.

Zaleca sie, aby dfugos¢ liny osobistej wykorzystywanej przez ratownikow do
wspotpracy ze Smigtowcem podczas szkolenia wynosita ok. 30 m.

Podczas zajec¢ praktycznych z podchodzeniem po linie na przyrzadach zaleca sie
podchodzi¢ na wysokos¢ nie wiekszg niz 15 m.

Podczas zaje¢ praktycznych z wykorzystaniem ,dtugiej liny” zaleca sie, aby
dtugos¢ liny nie przekraczata 50 m.

Podczas zajec praktycznych z zakresu opuszczania Smigtowca przez skok — zaleca
sie, aby skok byt oddawany z jak najnizszej wysokosci, jednak nie z wiekszej
niz2 m.

Zajecia nalezy przeprowadzi¢ na obiektach szkoleniowych umozliwiajgcych
prze¢wiczenie technik ratownictwa wysokosciowego — w warunkach
symulujgcych dziatania ze smigtowcem.

Warunkiem koniecznym do prawidiowe]j i bezpiecznej realizacji szkolenia jest
zapewnienie podczas zaje¢ praktycznych tgcznosci pomiedzy pilotem
a operatorem oraz operatorem a ratownikami. W przypadku utraty fgcznosci
¢wiczenia nalezy przerwac.

Nalezy zwraca¢ uwage na witasciwg organizacje zaje¢ praktycznych, w tym na
zapewnienie niezbednego sprzetu oraz warunkdw bezpieczenstwa i higieny pracy
Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ instruktazem wstepnym, w trakcie ktérego
prowadzacy zapoznaje stuchaczy z tematyky i celem ¢wiczen, ze sprzetem
uzywanym do realizacji ¢wiczenia, omawia ich przebieg oraz przypomina zasady
bezpieczenstwa pracy.

W toku ¢wiczen prowadzacy kontroluje poprawnos¢ wykonania powierzonych
zadan, a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na biezgco koryguje btedy
w ramach instruktazu indywidualnego badz grupowego.

W instruktazu koricowym (po zakonczeniu zaje¢ praktycznych) prowadzacy
powinien podsumowacd zajecia, przeanalizowac najczesciej popetniane btedy,
wskazac ich zrédto oraz sposob prawidtowego wykonania czynnosci.
Szczegdtowe zalecenia dotyczace realizacji tresci ksztafcenia zawarte sg
w uwagach przy poszczegdlnych tematach.



3. Plan nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
Dowodzenie podczas akcji z wykorzystaniem smigtowca. Zadania
1. [ratownika Smigtowcowego — operatora przy wykonywaniu operacji | 2 3 5
z wykorzystaniem smigtowca
5 Wykonywanie czynnosci przez operatora podczas dziatan 1 6 7
" |ratowniczych
Wykonywanie czynnosci przez operatora podczas operacji
3. |z wykorzystaniem weciagarki, , dtugiej liny” i ,podbierania podczas 0,5 6 6,5
zjazdu”
A Zasady bezpieczenstwa. Sytuacje awaryjne — typowe przypadki 05 1 15
i postepowanie ' '
RAZEM:| 4 16 20
T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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ll.  TRESCI KSZTALCENIA

1. Dowodzenie podczas akcji z wykorzystaniem $migtowca. Zadania ratownika
smiglowcowego — operatora przy wykonywaniu operacji z wykorzystaniem
Smigtowca — 2T, 3P

Materiat nauczania:

Dowodzenie podczas akcji z wykorzystaniem Smigtowca (zasady bezpieczeristwa podczas
prowadzenia dziatai ratowniczych, rozpoznanie i ocena sytuacji podczas dziatan, techniki
ewakuacyjne oraz ich dobdr w zaleznosci do zastanej sytuacji i stanu poszkodowanego,
zasady organizacji dziatan na terenie akcji, przydziat zadan ratownikom, kontrola
i koordynacja czynnosci ratownikow, tacznosé zewnetrzng i wewnetrzng, wspoétdziatanie
z innymi stuzbami, dokumentacja z prowadzonych dziatan). Zadania ratownika
Smigtowcowego — operatora przy wykonywaniu operacji z wykorzystaniem $migtowca
(okreslenie zadan dla pilota oraz grupy ratowniczej, ustalenie zasad tgcznosci radiowej
i gestowej, prowadzenie tacznosci: pilot — operator — ratownicy, czynnosci podczas: startu
i lgdowania oraz lotu patrolowego, orientacja w terenie, wykorzystanie mapy oraz GPS
W nawigacji).

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— omoéwi¢ zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia dziatan ratowniczych
z wykorzystaniem Smigtowca,

— wykona¢ rozpoznanie i ocenia¢ sytuacje podczas dziatan z wykorzystaniem
Smigtowca,

— omowic¢ techniki ewakuacyjne oraz ich dobdr w zaleznosci do zastanej sytuacii
i stanu poszkodowanego podczas dziatan z wykorzystaniem smigtowca,

— dobra¢ technike ratowniczg z wykorzystaniem Smiglowca do stanu
poszkodowanego,

— omowic zasady organizacji dziatan z wykorzystaniem Smigtowca na terenie akcji,

— przydziela¢ zadania ratownikom podczas akcji z wykorzystaniem $Smigfowca,

— skontrolowac i skoordynowac czynnosci ratownikow z wykorzystaniem smigtowca,

— poprowadzi¢ tgcznos¢ zewnetrzng i wewnetrzng podczas akcji z wykorzystaniem
Smigtowca,

— czuwac nad bezpieczenstwem podczas akcji z wykorzystaniem $migtowca,

— omowi¢ zasady wspdtdziatania z innymi stuzbami podczas prowadzenia dziatan
ratowniczych z wykorzystaniem smigtowca,

— wspotdziata¢ z innymi stuzbami podczas prowadzenia dziafarn ratowniczych
z wykorzystaniem Smigfowca,

— przygotowaé dokumentacje z prowadzonych dziatan z wykorzystaniem sSmigtowca,

— okresli¢ zadania dla pilota oraz grupy ratowniczej,

— przeprowadzi¢ odprawe przed realizacjg postawionego zadania,

— sprawdzi¢ facznos¢ na smigtowcu,

— poprowadzic facznos¢ stowng oraz gestowa: pilot —operator — ratownicy,

— omdéwic zadania operatora podczas startu i lgdowania oraz lotu patrolowego,

— ustali¢ potozenie ladowiska i trase przelotu,
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— podac koordynaty i kierunek do celu na podstawie mapy i urzadzenia GPS.

Uwagi dotyczgce realizacji tematu

W trakcie realizacji zaje¢ dotyczgcych dowodzenia podczas akcji z wykorzystaniem
Smigtowca nalezy:

— omodwic analizy akcji,

— na podstawie konkretnych akcji z wykorzystaniem smigfowca przedstawic: zadania
dla dowddcy, dobodr technik w zaleznosci od stanu poszkodowanego jak
i miejsca akcji,

— podczas realizacji tego zagadnienia nalezy przecwiczy¢ (kazdy z uczestnikow
szkolenia) planowanie akcji z wykorzystaniem smigtowca (miejsce stacjonowania
Smigtowca, dostepnos¢, mozliwosc zastosowania technik, stan wyszkolenia pilota
i ratownikéw, mozliwosci sprzetowe, czas dolotu do miejsca akcji i powrotu inne
majce wptyw na powodzenie akcji).

W trakcie zajec nalezy szczegotowo omowic¢ parametry smigfowca, na ktorym odbywa sie
szkolenie oraz zwrdci¢ szczegolng uwage na zapewnienie dobrej tgcznosci podczas
wykonywania czynnosci operatora (na poktadzie i ze smigtowcem).

Przeéwiczenie wszystkich elementow powinno sie odbywac na poktadzie smigtowca
z wytgczonym silnikiem.

Uczestnik szkolenia prowadzi odprawe, na ktorej szczegétowo omawia: zasady BHP przy
wspotpracy ze smigtowcem, sytuacje niebezpieczne i tok postepowania w przypadku ich
wystgpienia, zadania do wykonania).
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2. Wykonywanie czynnosci przez operatora podczas dziatan ratowniczych — 1T, 6P

Materiat nauczania:

Zadania operatora podczas: startu i lgdowania, opuszczenia $migtowca przez skok,
opuszczenia $migtowca przez zjazd po linie za pomocy przyrzadu zjazdowego
z automatyczng blokadg (rézne warianty), zjazdu na celnos$¢ lgdowania, zjazdu ze
sprzetem, wychodzenia po linie na poktad smiglowca, wchodzenia na pokfad
Smigtowca bedgcego w zawisie, opuszczania ratownikdéw i sprzetu przy wykorzystaniu
technik linowych.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— omoéwic czynnosci operatora podczas:

startu i lgdowania,

wsiadania i wysiadanie do Smigtowca w zawisie,

opuszczenia smigtowca przez skok,

opuszczenia Smigtowca przez zjazd po linie za pomocg przyrzadu zjazdowego
z automatyczng blokadg (rézne warianty),

zjazdu na celno$¢ ladowania,

zjazdu ze sprzetem,

wychodzenia po linie na poktad Smigtowca,

opuszczania ratownikow i sprzetu przy wykorzystaniu technik linowych,
wciggac na pokfad sprzet,

— okresli¢ zadania dla pilota,

— okresli¢ zadania dla ratownikow,

— ustali¢ trase przelotu Smigtowca,

— naprowadzi¢ Smigtowiec na cel podczas operaciji:

lgdowania,

wsiadania i wysiadania w zawisie,

opuszczania Smigtowca przez skok,

zjazdu z wykorzystaniem przyrzadu zjazdowego z automatyczng blokadg (rézne
warianty),

wychodzenia po linie na poktad Smigtowca,

wciggania na poktad sprzetu.

— poprowadzi¢ opuszczanie Smigtowca przez ratownikow,

— poprowadzi¢ wejscie grupy ratownikow,

— poprowadzi¢ wejscie ratownikdw z poszkodowanymi na poktad Smigtowca
W zawisie.

Uwagi dotyczqce realizacji tematu:

Wymienione czynnosci stuchacz wykonuje znajdujgc sie na poktadzie i ,obstugujgc”
wybrang liczbe ratownikow lub grupe ratownikow cwiczqgc w pierwszej kolejnosci
wszystkie operacje jako operator na smigfowcu z wyttoczonym silnikiem.

Operacje ratownicze nalezy wykonywac stosujgc zasade stopniowania trudnosci. Na
poczgtku ¢wiczenia prowadzi¢ w terenie ptaskim, pozbawionym przeszkod z wyraznie
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oznakowanymi miejscami prowadzonych operacji, stopniowo przechodzqgc na obiekty
0 ograniczonej powierzchni i trudno dostepne.

W celu prawidtowej realizacji zadan ratowniczych i przecwiczenia poszczegolnych
czynnosci na wtgczonym smigtowcu, nalezy zastosowac ponizszy schemat minimalnych
powtdrzen dla kazdego ze stuchaczy wykonujgcego czynnosci operatora, uzalezniony
konfiguracjqg wyposazenia smigtowca:

- start i lgdowanie ,

- lot patrolowy (orientacja w terenie),

- opuszczenie smigtowca przez skok (tatwy teren),

- opuszczenie sSmigtowca przez skok (trudny teren),

- opuszczenie smigtowca przez zjazd (swoja lina zjezdzajgcego),

- opuszczenie smigtowca przez zjazd (wspdlna lina pierwszego zjezdzajgcego),

- opuszczenie smigtowca przez zjazd (lina poktadowego),

- opuszczenie sSmigtowca przez zjazd ze sprzetem,

- wychodzenie po linie na poktad smigfowca,

- wchodzenie na poktad smigtowca bedqgcego w zawisie,

- opuszczanie ratownikdw i sprzetu przy wykorzystaniu technik linowych.

14



3. Wykonywanie czynnosci przez operatora podczas operacji z wykorzystaniem
weciagarki, ,,dtugiej liny” i ,,podbierania podczas zjazdu” — 0,5T, 6P

Materiat nauczania:

Wcigganie i opuszczanie ratownikow i sprzetu przy pomocy wciggarki. Ewakuacja technikg
,dtugiej liny” ratownika z poszkodowanym w uprzezy ewakuacyjnej i w noszach. Ewakuacja
technikg ,podbierania podczas zjazdu” ratownika z poszkodowanym w uprzezy
ewakuacyjnej.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— podac dane techniczne wciggarek,
— omoéwic czynnosci operatora podczas:
e opuszczania i wciggania ratownikow i sprzetu przy pomocy wciggarki,
e zastosowania techniki ,dfugiej liny”,
e zastosowania techniki ,,podbierania podczas zjazdu”,
— opuscic i wciggnac na pokfad ratownikdw i sprzet przy pomocy weciggarki,
— wciggna¢ przy pomocy weciggarki ratownika z poszkodowanym w uprzezy
ewakuacyjnej,
— weciggnac przy pomocy wciggarki ratownika z poszkodowanym w noszach,
— wypuscic i wciggnac liny,
— podebrac i przenies¢ ratownika i sprzet z zastosowaniem techniki ,,dtugiej liny”,
— przeniesc¢ ratownika z zastosowaniem techniki ,, dtugiej liny”:
e 7z 0sobg ewakuowang w tréjkacie ewakuacyjnym,
e 7 0sobg poszkodowang w noszach,
e potuku,
e w ptaszczyznie wznoszacej,
e w plaszczyznie opadajacej,
e 7 miejsca 0 ograniczonej powierzchni,
e 7z miejsca trudno dostepnego,
e 7 roznych wysokosci,
— przenies¢ ratownika z zastosowaniem techniki ,,szybkiego podbierania”:
e 7 0osobg ewakuowang w trojkgcie ewakuacyjnym,
e potuku,
e w ptaszczyznie wznoszacej,
e w plaszczyznie opadajacej,
® 7z miejsca o ograniczonej powierzchni,
e 7z miejsca trudno dostepnego,
e 7 roznych wysokosci.

Uwagi do realizacji tematu:

Podczas przygotowania sprzetu do realizacji tego tematu naleZy zwrdci¢c uwage na
odpowiednie przygotowanie , dtugiej liny” oraz ,szybkiego podbierania”. Nalezy zwrdcic
szczegdlng uwage z czego wykonana jest ,dfuga lina” oraz lina do zjazdu w technice
,Szybkiego podbierania”. (zaleca sie stosowanie liny z aramidu). W trakcie realizacji tematu
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nalezy przeprowadzi¢ nastepujgce operacje:
Operacje z ,dtugg ling”:

1) Proste przeniesienie z miejsca na miejsce (naprowadzenie nad miejsce ewakuacji,
wypuszczenie liny, podebranie i przemieszczenie nad miejsce przyziemienia,
przyziemienie, wciggniecie liny na poktad).

2) Przeniesienie na celnos¢ ratownika na miejsce ewakuacji i przeniesienie na miejsce
przyziemienia.

3) Przeniesienie z miejsca ewakuacji na miejsce przyziemienia ratownika:

a)
b)
c)
d)
e)

z osobg ewakuowang w trdjkgcie ewakuacyjnym,

z osobq poszkodowang w noszach,

po tuku,

w pfaszczyZnie wznoszqcej i opadajgcej,

Z miejsc o ograniczonej powierzchni, trudno dostepnych, z rdzinej wysokosci
np. z dachu budynku na ziemie).

Operacje z wciggarkq:

1) Wocigganie i opuszczanie ratownikdw i sprzetu.

2) Wecigganie ratownika z poszkodowanym w uprzezy ewakuacyjnej.
3) Wecigganie ratownika z poszkodowanym w noszach.

Operacje ,,szybkiego podbierania”:

1)
2)
3)

4)

Zjazd ratownika na linie osobistej (dotkniecie ziemi), dopiecie w tréjkqgcie osoby
ewakuowanej,

Proste przeniesienie z miejsca na miejsce (przemieszczenie nad miejsce przyziemienia,
przyziemienie, zrzucenie liny)
Zjazd ratownika na linie osobistej (ratownik zjezdzajgcy nie dotyka ziemi), dopiecie
w tréjkqcie osoby ewakuowanej,

Przeniesienie z miejsca ewakuacji na miejsce przyziemienia ratownika:

— z osobg ewakuowang w tréjkqcie ewakuacyjnym,

— po tuku,

— w plaszczyznie wznoszgcej i opadajgcej,

— Z miejsc o ograniczonej powierzchni, trudno dostepnych, z réznej wysokosci np.

z dachu budynku na ziemie).

Ponadto w ramach realizacji tematu 3 i 4 nalezy przeprowadzi¢ nastepujgce pozorowane
akcje ratownicze:

1)

2)
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Lot. Naprowadzenie nad miejsce ewakuacji. Opuszczenie smigfowca przez zjazd po
linie ratownikow ze sprzetem. Odlot. Przygotowanie poszkodowanego w noszach do
transportu (1 z ratownikow petni funkcje poszkodowanego). Przylot/przyjecie
Smigtowca, wejscie ratownikow z noszami i sprzetem do Smigtowca. Odlot. Wyjscie
ratownikow z noszami ze smigtowca na Igdowisku.

Lot. Naprowadzenie nad miejsce ewakuacji. Opuszczenie smigfowca przez zjazd po
linie ratownikow ze sprzetem. Odlot. Przygotowanie poszkodowanego w noszach do
transportu (1 z ratownikow petni funkcje poszkodowanego). Przylot. Naprowadzenie
nad miejsce ewakuacji. Ewakuacja ratownika z noszami na ,dtugiej linie”.
Przeniesienie w miejsce przyziemienia. Powrdt smigfowca na miejsce akcji.
Naprowadzenie nad miejsce ewakuacji. Wciggniecie na poktad ratownikow



3)

4)

5)

Z wykorzystaniem wyciggarki.

Lot. Naprowadzenie nad miejsce ewakuacji. Opuszczenie smigfowca przez zjazd po
linie ratownikow ze sprzetem. Odlot. Przygotowanie poszkodowanego w noszach do
transportu (1 z ratownikow petni funkcje poszkodowanego). Przylot. Naprowadzenie
nad miejsce ewakuacji. Ewakuacja ratownika z noszami na ,dtugiej linie”.
Przeniesienie w miejsce przyziemienia. Powrdt smigfowca na miejsce akcji.
Naprowadzenie nad miejsce ewakuacji. Wejscie na poktad po linie z wykorzystaniem
przyrzqdow.

Lot. Opuszczenie smigfowca przez ratownikdw przy pomocy wciqgarki. Wciggniecie
na poktad ratownika z osobq ewakuowanqg w tréjkqcie ewakuacyjnym (lub
w noszach).

Lot. Opuszczenie smigfowca przez zjazd po linie (uczestnicy szkolenia bedq petnili
funkcje oséb do ewakuacji) w rézne miejsca trudno dostepne. Drugi lot. Zjazd
ratownikdw w celu ewakuacji 0sob ,szybkiego podbierania”. Ewakuacja — kolejno —
ratownika z ewakuowanym w trojkqcie ewakuacyjnym lub petli ewakuacyjnej do
miejsca przyziemienia

PowyiZsze uwagi zawierajq propozycje cwiczen, ktore mogq by¢ modyfikowane.

Szkolenie z zakresu uzycia wciggarki realizujemy na ptycie lotniska w uzgodnieniu
z wiascicielem statku powietrznego. Podczas realizacji zaje¢ nalezy zwroci¢ szczegdlng
uwage na prawidtowe wcigganie na poktad poszkodowanego i wejscie ratownika.

W przypadku uzycia weciggarki w locie, funkcje operatora wciggarki petni osoba
wyznaczona przez dowddce statku powietrznego.
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4. Charakterystyka 4.Zasady bezpieczenstwa. Sytuacje awaryjne — typowe przypadki
i postepowanie —0,5T, 1P

Materiat nauczania:
Zasady bezpieczenstwa podczas petnienia funkcji operatora. Sytuacje awaryjne
podczas lotu, podczas dziatan ratowniczych z uzyciem Smigtowca oraz na lgdowisku.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— omowic zasady bezpieczenistwa w kontekscie zadan i pracy operatora,
— omowi¢ typowe przypadki sytuacji awaryjnych — ich przyczyny, przeciwdziatanie,
postepowanie operatora,
— przeciwdziatac sytuacjom awaryjnym,
— postepowaé w sytuacjach awaryjnych.

Uwagi do realizacji tematu:

Nalezy zwroci¢ szczegdlna uwage na szczegofowe omowienie i przecwiczenie sytuacji
awaryjnych na poktadzie smigfowca z wytgczonym silnikiem.

Zaleca sie przecwiczenie sytuacji awaryjnej w postaci zawigzanego wezta na linie
Zjazdowej oraz przecwiczyc ciecie liny obcigzonej ciezarem.
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»Zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w ksrg”, wrzesien 2020 r.
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Miedzynarodowe normy i zalecenia postepowania — zatgcznik nr 14 tom Il. Lotniska
dla smigtowcéw, 2009 r.

,Metodyka szkolenia Smigtowcowego w oparciu o Mi-2” Osrodek Szkolenia Lotniczego
FTO/TRTO — ZG w Zielonej Gorze.

»Zatozenia do szkolenia i funkcjonowania zintegrowanego systemu ratownictwa przy
uzyciu Smigtowcow oraz instrukcji do wykonywania lotéw lotnictwa Policji, LPR, Sit
Powietrznych RP, Strazy Granicznej z jednostkami organizacyjnymi PSP” — CNBOP,
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Instrukcje wykonywania lotéw: Strazy Granicznej, Policji, LPR.

Porozumienia pomiedzy PSP a wtascicielami statkow powietrznych.
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V.

ZALACZNIKI

Zatacznik nr 1

(pieczqtka jednostki delegujgcej)

KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujaca

KIEIUJE PANG/ PANigu.eccueiiuieierieeieeereetee et et et e eteeeeteestr e ebeeebeeebeebasetseesaaesasesteseaseesseeenteenseesnbeensseeens

Nr identyfikacyjny/@WIdENCYINY PSP ...ttt et eear e enreas

na szkolenie specjalistyczne ratownikéw $migtowcowych ksrg - operatoréw

realizowane w dniach ......cccocceviiiiiiiiinininiiininnn, W ettt eeeee e e et e et e et e e et et eeeee e et r e e e e b e bbb a b ——————————————_

Oswiadczam, ze kierowany/-a:

a)
b)
c)

d)

2

h)

20

posiada tytut ratownika smigtowcowego KSRG,

posiada tytut ratownika wysokos$ciowego KSRG — dowddcy,

posiada kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne z wymaganiami
okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

posiada karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy lub
zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczenistwa i higieny pracy, aktualne
na czas trwania szkolenia,

posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace okresowe
badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia,

nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio zwigzanych
z dziataniami ratowniczymi,

w ciggu 2 lat odbyt min. 4 godziny ¢wiczen lub dziatan w locie z uzyciem $migtowca
udokumentowanych w Indywidualnej karcie ratownika wysokosciowego KSRG,

stawi sie na szkolenie wyposazony we wskazany sprzet ratownictwa wysokos$ciowego
z udokumentowanym aktualnym przeglgdem okresowym,

posiada ubiér umozliwiajgcy realizacje szkolenia, zgodny z zatgcznikiem nr 5 do ,Zasad
organizacji ratownictwa wysokosciowego w ksrg”.

(miejscowosc, data) (podpis przetozonego uprawnionego do mianowania)



Zatacznik nr 2

(piecze¢ podtuzna)

ZASWIADCZENIE

Nr identyfikacyjny/ewidencyjny PSP ........cccceeeeevrveeneeenreenneens
ukonczyt ...

szkolenie specjalistyczne ratownikow smigtowcowych ksrg - operatorow

PIrZEPIOWAUZONE W ..uviuiieiienteeeeeteeeastesteseessessestessessesseessessessessessessensessessessessessessessssesssesssssnsesssessssesssesssennses
w okresie od .......ccceveeviicieenenne. FodO e, r.
WEAIUZ PrOZIramuU Z ANIA ..ocuecieciieiieie et sttt st s te sttt e st e et e st e s ba e te e beeaeesasesseenseenseaseesssesanensensenas

ZATWIBITUZONEEO PIZEZ .uvveveeiieeieeiieeteeste e ee sttt e ste e s te s teesteeasee s seessteestesssteeateesseessseessseenseansesensesnssenseeesseens

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
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strona druga

Lp. Tematyka zajec T P R
Dowodzenie podczas akcji z wykorzystaniem $migtowca. Zadania

1. ratownika $migtowcowego — operatora przy wykonywaniu operacji| 2 3 4
z wykorzystaniem $migtowca

5 Wykonywanie czynnosci przez operatora podczas dziatan 1 6 7

) ratowniczych
Wykonywanie czynnosci przez operatora podczas operacji

3. . . . e ) . . 0,5 6 7
z wykorzystaniem weciagarki, , dtugiej liny” i ,,szybkiego podbierania”

4 Zasady bezpieczenstwa. Sytuacje awaryjne — typowe przypadki 05 1 5
i postepowanie !

RAZEM| 4 16 20

T —zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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Zatacznik nr 3

Wykaz sprzetu niezbednego do realizacji
»Szkolenia specjalistycznego ratownikow smigtowcowych ksrg - operatoréow”
na kazdg 6 osobowg grupe szkoleniowg

Lp. Rodzaj sprzetu Liczba
1. Lina statyczna/pétstatyczna 50 m w worze 7 szt.
2. Petle szyta z tamy o dt. ok 60 i 150 cm 24 szt.*
3. Uprzaz/tréjkat ewakuacyjny 2 szt.
4. Cwiczebny zestaw ratownictwa medycznego R1 (plecak)** 2 szt.
5. Nosze do ewakuacji z uzyciem Smigtowca 2 szt.
6. Przyrzad zjazdowy z autoblokadg (bez funkcji antypanicznej) 6 szt.
1 szt. na uczestnika
7. Radiostacja nasobna z zestawem stuchawkowym tacznie
z instruktorami
Worek na sprzet 2 szt.
Zestaw do znakowania terenu lgdowiska 1 szt.
10. Sprzet dedykowany do dziatan z uzyciem Smigtowca z wykorzystaniem 1 kpl.

technik linowych

OBIEKTY DO CWICZEN

— wieza lub $ciana min. 10 m wysokosci, umozliwiajgca zjazd bez kontaktu ze Sciang,
Smigtowiec,
— ladowiska state lub przygodne.

* - niezaleznie od liczebnosci grupy
** _ biezgce odtworzenie wyposazenia nalezy do organizatora cwiczen (po kazdym epizodzie)

Szczegdtowe parametry sprzetu okreSlaja ,Zasady organizacji ratownictwa
wysokosciowego w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym”.

Ponadto w celu wtasciwej realizacji tresci programowych organizator szkolenia
zobowigzany jest zapewnic ponizszy sprzet na kazdg 6 osobowg grupe szkoleniows.

Lp. | Rodzaj sprzetu Liczba Uwagi

1. | Karabinek stalowy z zabezpieczeniem 10 szt. | Spetniajgcy wymogi normy PN-EN 362

Lina do dziatan technikg ,szybkiego Wykonana z aramidu $rednica minimum

2. podbierania” i ,dtugiej liny” 50 m * 1szt. 10,5-11,5mm, z obcigznikiem
Spetniajgcy wymogi normy PN-EN 362
3. Karabinek z zabezpieczeniem — stalowy 10 szt. | (ogniwo o ksztatcie owala o

wytrzymatosci min 15 kN)

Spetniajgcy wymogi normy PN-EN 362
4. Karabinek z zabezpieczeniem — stalowy 4 szt. | (ogniwo o ksztatcie gruszki o
wytrzymatosci min 45 kN)

Asymetryczny karabinek

2 zabezpieczeniem — stalowy 15 szt. | Spetniajacy wymogi normy PN-EN 362
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Asymetryczny karabinek

6. ; ) . 15 szt. | Spetniajgcy wymogi normy PN-EN 362
z zabezpieczeniem — aluminiowy
W sktad zestawu powinno wchodzic¢:
ptachty z PCV z zamocowanymi oczkami
- . do przymocowania do gruntu (minimum
7. ICVZIOC‘:Z? ; zestaw do znakowania terenu 1szt. | 40cm x 200 cm — 10 szt., kwadrat o boku
q Im x Im — 6 szt), szpilki minimum 20 cm,
mfiotek, sprej geodezyjny koloru biatego
do oznakowania terenu lgdowiska.
8. | Anometr — miernik szybkosci wiatru 1 Umozliwiajgcy pomiar w M/s, Km/h,
9. | Rekaw lotniczy - wskaznik wiatru 1 Dtugos¢ minimum 100 cm, kolor: biato-
czerwony
Przenosny turystyczny, praca na baterii
10. | GPS 3 do 25 godzin, przy stale wigczonym

odbiorniku.

* - sprzet zalecany
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