Stanowisko pracy ucznia il przedszkolaka

Kazdy uczen powinien mie¢ zmierzong wysokos¢ ciata i wysokos¢ podkolanowa.

MATISSE

Na podstawie tych pomiaréw okresla sie rozmiar mebli dostosowany do danego ucznia.
HENRI Wysokos¢ podkolanowg mierzy sie w butach (od poditogi do zgiecia pod kolanem).
\ Miara ta powinna by¢ rowna wysokosci siedziska, z ktérego korzysta mierzone dziecko lub miescic¢ sie w przedziale
okreslonym PN.

ERGONOMIA [gr. érgon ‘dzieto’, ‘praca’, nOmos ‘prawo’],
antropotechnika, dyscyplina wiedzy zajmujgca sie zasadami
| metodami optymalnego dostosowywania warunkow pracy
do wiasciwosci fizycznych i psychicznych cztowieka,
zgodnie z wymaganiami fizjologii i psychologii pracy,

aby chronic jego zycie i zdrowie i da¢ mu rowniez mozliwosc jak najlepszego rozwoju 0Sobowosci.
(zrodto: encyklopedia PWN)




PODSTAWY PRAWNE:

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach z dnia 31 grudnia 2002 r.

(t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

§ 2. Dyrektor zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu w szkole lub placowce, a takze
bezpieczne i higieniczne warunki uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez szkote lub
placowke poza obiektami nalezacymi do tych jednostek.

§ 9. 2. Sprzety, z ktérych korzystajg osoby pozostajace pod opieka szkoty lub placowki,
dostosowuje sie¢ do wymagan ergonomii.

§ 9. 3. Szkoly i placowki nabywaja wyposazenie posiadajace odpowiednie atesty lub certyfikaty.
§ 24. 1. Stanowiska pracy dostosowuje sie do warunkéw antropometrycznych uczniow.

§ 24. 2. ] ezeli ze stanowisk pracy korzystaja osoby niepetnosprawne, dostosowuje sie¢ je do potrzeb
wynikajacych z ich niepetnosprawnosci.

PN-EN 1729-1:2007 Meble — Krzesta i stoly dla instytucji edukacyjnych — Czes¢ 1: Wymiary

funkcjonalne.

PN-EN 1729-2:2012 Meble — Krzesta i stoly dla instytucji edukacyjnych — Czes¢ 2: Wymagania

bezpieczenstwa i metody badan.




Znakowanie krzeset i stotow regulowanych i nieregulowanych powinno byc¢
czytelne i trwate, a takze co najmniej nastepujgce informacje: rozmiar, kolor
lub jedno i drugie, na meblach regulowanych oznakowanie zakresu
rozmiarow.

wzrost wysokosc wysokosc wysokosc Kolor
dziecka podkolanowa plyty siedziska (kolor

wW mm w mm roboczej wmm + 10 stelaza)

pomarancz

1740-2070 485+ 820 510 7/ brgzowy




MDD OO OO0 OOOO VOOOL VOHN O
ZASADY PRAWIDLOWEGO SIEDZENIA

\

. Stopy w butach ptasko spoczywaja na podtodze
. Tylna cze$¢ podudzia nie powinna dotykac krawedzi siedziska
. Przednia krawedz siedziska nie moze wywierac ucisku na uda

. Miedzy gbérng powierzchnia uda a dolng powierzchnig ptyty stotu
powinna by¢ zachowana przestrzen niezbedna do swobodnego
ruchu nég

. Wysokos¢ stotu nalezy dobrac tak, aby tokcie przy konczynie
gérnej zgietej pod katem prostym, lezaty na poziomie gérne;j
krawedzi ptyty lub nieco ponizej

. Oparcie krzesta powinno podpierac kregostup w okolicy
ledzwiowej oraz ponizej topatek




SKUTKI NIEPRAWIDLOWEGO SIEDZENIA

> napiecie szyi, karku i topatek

> bol i wady kregostupa

> ociezatos¢ w nogach i stopach

» choroby narzadu wzroku

> migrena, zaburzenia koncentracji

Wojewddzka Stacja

Sanitarno-Epidemiologiczna

we Wroctawiu




