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PROGRAM PROFILAKTYCZNY

Policealnego Studium Animatoréw Kultury ,,SKiBA” we Wroclawiu

1. Wstep

Ukonczenie liceum to czas inicjacji do doroslego zycia. Mlody czlowiek wchodzi na
Sciezke wolnosci wyboru i samostanowienia pozostajac wcigz  dzieckiem-zagubionym
i nieswiadomym nowych norm i wymagan jakie stawia przed nim dorosly, odpowiedzialny
$wiat. Jest to szczegblny i trudny czas poszukiwan dla osob z niedookreslonymi

zainteresowaniami artystycznymi oraz duzg aktywnoscia spoteczno-kulturalna.

Policealne Studium Animatoréw Kultury ,,SKiBA” we Wroclawiu jest szkola artystyczna,
w ktorej przedmioty tworcze i warsztatowe realizowane sa obok spoleczno- humanistycznych
blokow wiedzy teoretycznej. Taka forma pracy gleboko tgczy sig z idea animacji, a dla
stuchaczy SKiBA staje si¢ pierwsza przestrzenig do pelnego poznania siebie. Dwa lata szkoty

to czas procesu w wymiarze indywidualnym i grupowym.

Zalezy nam, by absolwent szkoty mial odpowiednig wiedze¢, kompetencje i umiejetnosci do
pracy z grupa i jednostkg. Takie zatozenie wplywa na odpowiednio przygotowane sylabusy,
ktore w duzej mierze opierajg si¢ na pracy wlasnej shuchacza. Zajecia praktyczne (bez wzgledu
na specjalizacje), zawieraja w sobie elementy wystapien publicznych, wystepow scenicznych
czy pracy przed kamerg. Stuchacze biorg aktywny udziat
w zrdznicowanych dziataniach warsztatowych, planujac i prowadzac projekty. Wszystkie te

dziatania z zalozenia odpowiadaja na cele wyznaczone w niniejszym programie.

2. Diagnoza potrzeb

Pomyst programu zrodzit si¢ na podstawie wieloletnich obserwacji pedagogoéw, nauczycieli
i terapeutéw pracujgcych w Studium. Widzimy z jakimi problemami przychodza do nas

i zmagaja si¢ mlodzi ludzie. Kazde dzialanie i zajecia stajg si¢ tak naprawde obserwacjg
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uczestniczacg oraz analiza jakosciowa wypowiedzi stuchaczy, ktora pokazuje nam deficyty
i zasoby wybranych jednostek. Na podstawie wspolnie przeprowadzonych analiz, widzimy, ze
do gtdéwnych obszarow pracy profilaktycznej nalezy zaliczy¢ przede wszystkim samooceng
stuchaczy, a takze rozwdj samo$wiadomosci, zdefiniowanie tozsamosci, uzaleznienia.

Duzym zasobem SKiBY jest praca na relacji. Dzigki niej czgsto juz po pierwszych
tygodniach spotkan, wiemy Ze problemy shuchaczy moga wiazaé si¢ z adaptacja w nowych
warunkach- oczekiwaniami wzgledem szkoly, przysziosci i odpowiedzialnoscia, ktora wzigli
na siebie bedac tu. Zdarza sig, ze nasi nowi stuchacze miewaja problemy zwiazane z zyciem
rodzinnym- niepoprawne wiezi, ktore przekladaja sie na ich funkcjonowanie osobiste
i spofeczne. Cze$¢ z nich musi pracowaé by mdc sig utrzymac, co moze kolidowac ze szkola,
a na pewno jest bardzo duzym obcigzeniem dla mlodego czlowieka. W konsekwencji stuchacze
mogg mie¢ trudnosei z funkcjonowaniem poznawczym i emocjonalnym.

Diagnoza potrzeb bedzie przebiegata w oparciu o obserwacje i analiz¢ jakosciowa

wypowiedzi stuchaczy w trakcie codziennego zycia szkolnego.

3. Cel gtéwny
Wspieranie zdrowia psychicznego stuchaczy SKiBY.

4. Cele szczegotowe
- wspieranie sluchaczy w nowej sytuacji zyciowe;j;
- rozwijanie kompetencji interpersonalnych;

- rozwijanie samo$wiadomosci stuchaczy;

5. Grupa docelowa
Stuchacze SKiBY.

6. Termin realizacji

2018/2019

7. Dziatania podejmowane w ramach programu profilaktycznego
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Dzialanie Czas Osoba odpowiedzialna
Szkolenie BHP Dyrektor Szkoly- Michat Kott
Diagnoza potrzeb sluchaczy I | Wrzesiefi 2018r. Wszyscy nauczyciele

roku: okreslenie  oczekiwan

wzgledem szkoly

Warsztaty integracyjne Wrzesien 2018r.

Konsultacje nauczycieli

Przez caly rok szkolny.

Wszyscy nauczyciele

Realizacja zaje¢ dydaktycznych

Przez caly rok szkolny, w obrebie

Nauczyciele przedmiotowi.

zgodnie z sylabusem | nastgpujacych przedmiotow:
i w oparciu o potrzeby | - Pedagogika
stuchaczy - Psychologia
- Podstawy Pomocy Psychologicznej
- Praktyka Kompetencji Spolecznych
- Wiedza o Spolecznogciach Lokalnych
- Wspieranie Rozwoju Psychicznego
Cziowieka
- Techniki Swiadomej Pracy z Cialem
Realizacja dziatah | Przez caly rok szkolny, w obrgbie zaje¢ z | Nauczyciele przedmiotowi.
animacyjnych, wymagajacych | zakresu laboratorium animacji
zaangazowania sluchacza zwigzanego =z teorig i praktyka
animacji.
Rozwijanie kompetencji | Przez caty rok szkolny, w obrebie zajeé | Nauczyciele przedmiotow
i zasobow whasnych | praktycznych. artystycznych.
w obrebie zaje¢ praktycznych.
Prowadzenie dziennika | Przez caly rok szkolny Lukasz Misiek
psychologa.
Monitoring. Przez caly rok szkolny. Zastepca dyrektora- Genowefa
Surniak
Ewaluacja. Maj/ Czerwiec 2019. Joanna Gruchalska

Dagmara Lupicka- Szczesnik

8. Monitoring i ewaluacja
Program podlega¢ bedzie stalemu monitoringowi, poprzez gromadzenie i analize¢
wytworéw i materialow, a takze rozmowy prowadzone ze stuchaczami. Program ma

charakter otwarty i podlega¢ bedzie elastycznym zmianom w zaleznosci od potrzeb

i sugestii kadry oraz stuchaczy.

9. Regulamin zostal zatwierdzony przez Rade¢ Pedagogiczna dnia 21.11.2018
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mgr Mithat Kot
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