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Zorganizuj swoje miejsce pracy tak, aby w czasie wykonywania Stosuj wytacznie jednorazowego uzycia narzedzia i materiaty
zabiegu kosmetycznego nie byto konieczne przechodzenie z takie jak:
niezabezpieczonym ostrym narzedziem. « gaziki, » podktady medyczne,

« tampony, * serwety z gazy,
Pozwoli to unikng¢ skaleczenia siebie i innych osob. . wata, « reczniki papierowe,
ﬂ ) ) . o « lignina, » patyczki higieniczne,
i Dbaj 0 swoje rece - podczgs pracy nie nos na re.ka.ch bizuterii, « igly (zawsze sterylne),
- zegarkow, a Twoje paznokcie powinny by¢ krotkie i zaokraglone. ﬂ « amputkostrzykawki (zawsze sterylne),
« koncowki na farbe do wykonywania makijazu permanentnego,
W przypadku drobnych uszkodzen skory na dtoniach np. skaleczen, « maszynki do golenia (podgalania) lub zyletki,
@ zadrapan, peknie¢ zabezpiecz te miejsca wodoodpornym plastrem « ptatki kosmetyczne (waciki).
opatrunkowym. Zmieniaj opatrunek regularnie, aby byt czysty i suchy.
Unikaj kontaktu z klientami w przypadku gdy na Twoich dtoniach Narzedzia i materiaty te bezposrednio majq kontakt z krwiq
wystapia zmiany saczace, rozlegte i trudno gojace lub inne choroby i wydzielinami/wydalinami klienta, w ktorych mogq znajdowac
O skory, paznokci. sie drobnoustroje, ktore tatwo mozesz przenies¢ na innq osobe
jesli nie bedziesz uzywac jednorazowych materiatow.

Takie postepowanie pozwoli Ci na doktadne umycie rgk kazdorazowo L )
przed wykonaniem i po zakoriczeniu zabiegu. Czyste i zadbane rece e N
nie bedq stanowity zagrozenia dla Twojego klienta,Ciebie i Twoich W przypadku zranienia w czasie pracy nalezy przerwac ustuge
najblizszych. i postapic¢ zgodnie z procedura BHP - postepowanie po ekspozycji

- < & zawodowej na krew, umy¢ rane, odpowiednio ja zabezpieczy¢

( h opatrunkiem i udac sie najszybciej jak to mozliwe do wskazanego

Umyje rece - zawsze przed rozpoczeciem pracy z klientem w procedurze lekarza (choréb zakaznych).

6 i po jej zakonczeniu. L )
é Wtasciwa higiena rgk istotnie zmniejsza czestos¢ ( A
zakazen podczas zabiegow.
\ J Gdy dojdzie do zaciecia skéry klienta, pracownika salonu ostrym
( A narzedziem np. nozyczkami, brzytwa (widoczne zanieczyszczenie

Stosuj jednorazowe rekawice ochronne w przypadku, gdy zabieg

ktory wykonujesz jest zwiazany z ryzykiem kontaktu z krwia klienta. narzedzia krwia), konieczne jest poddanie narzedzia procesowl

dezynfekcji i sterylizacji.
Przed zatozeniem i po zdjeciu rekawic wykonaj higieniczna
dezynfekcje rak preparatem alkoholowym.(tzn. wetrzyj w osuszone
dtonie ok. 3 ml preparatu przeznaczonego do dezynfekcji rak).

Sladowa ilos¢ krwi zawierajqgca czgsteczki HCV pozostajqca w
strzykawkach w temperaturze pokojowej pozostaje zakazna nawet do
2 miesiecy. Zakaznos¢ HCV potwierdzono takze na skazonych

.

Zawsze zmieniaj re!(awice, gdy dojdzie do ich uszkodzenia podczas powierzchniach po 16 h w temperaturze pokojowej i po 14 dniach w
wykonywanego zabiegu. +  temperaturze 4 stopni Celsjusza. Wirus HCV jest wrazliwy na dziatanie
Po zatozeniu rekawic nie dotykaj niczego co nie jest zwiagzane z temperatury oraz promieniowania UV. Ulega on inaktywacji po 10 min.
wykonywaniem zabiegu (np. swoich wtosow, twarzy, telefonu, stotu i + w temperaturze 65-75 stopni Celsjusza oraz po 2 min. naswietlania UV.

\ stotka, fotela zabiegowego, ubrania, klamki itp.). J Wirus HBV jest bardziej zarazliwy od wirusa HCV. Do zakazenia HBY

s 2 moze dojs¢ w wyniku wprowadzenia do organizmu juz 0,00004 ml krwi

osoby zakazonej. Jest to ilos¢ niewidoczna gotym okiem dla cztowieka.
W przypadku kontaktu z krwia pacjenta (zabrudzenia rak krwia) Dla poréwnania do przeniesienia infekcji HIV potrzeba 0,1 ml
wykonaj mycie rak, a nastepnie higieniczna dezynfekcje rak. zakazonej krwi.Wirus HBV jest bardziej odporny na czynniki
zewnetrzne (na temperature i srodki chemiczne) niz HCV. Nie zabija

> < go temperatura 100 stopni Celsjusza (wrzenia wody), a sterylizacja
Dezynfekuj skore klienta przed zabiegami takimi jak: suchym gorqcym powietrzem jest mato skuteczna.
 manicure i pedicure,  mikrodermabrazja, Dlatego tak wazne jest stosowanie akcesoriow jednorazowego uzycia,
« przektuwanie uszu i ciata, - makijaz permanentny, a w przypadku korzystania z narzedzi wielorazowego uzycia - doktadne
- mezoterapia mikroigtowa, - elektrokoagulacja, przeprowadzenie procesow mycia, dezynfekcji i sterylizacji w celu
« przektuwanie uszu i ciata, « akupunktura przygotowania narzedzi do ponownego uzycia.
» mezoterapia mikroigtowa e inne L )
w przebiegu ktorych moze dojs¢ do uszkodzenia skory, naskorka lub bton s N
sluzowych. Pracuj w odziezy roboczej.
Przed zabiegiem pedicure zaleca sie wykonanie kgpieli stop z
dodatkiem srodka o wtasciwosciach dezynfekcyjnych, w tym Stosuj odzieza ochronna np. maseczke na twarz, okulary ochronne,
grzybobojczych. rekawiczki, fartuch nieprzemakalny w trakcie zabiegdw, podczas ktorych

moze doj$¢ do zanieczyszczenia krwig lub innym materiatem organicznym

Stosuj preparaty dezynfekcyjne niereagujgce z kosmetykami, ktore (takim jak np. $lina, pot, mocz, Kat).

bedq naktadane na skére w trakcie zabiegu. W ten sposob unikniesz

S . \ J
L podraznienia skory. Jr <
( i3 wi 5y i : ; ; A ) Utrzymuj czystosc i porzadek w salonie i na stanowiskach pracy:
Narzedzia wielokrotnego uzycia (ktére nie uszkadzaja skory, ale ymuj CZystosc 1 porzadex \ ano pracy
moga mie¢ kontakt z materiatem biologicznym) takie jak: * najlepiej przy uzyc1ulsc1ere.k ]ednorazowegg uzycia,
« pilniczki, « pistolet do przektuwania uszu/ciata, * przy uzyciu preparatow myjaco-dezynfekcyjnych i dziatajacych
« t6zka opalajace, « aparat do wykonywania makijazu permanentnego, na bakterie, wirusy, grzyby i pratki gruzlicy, ) ,
« pasy do masazu, « widetki do osadzania kolczyka, . fotgle/le;anlg, Pow1ergchme roboczg (blaty, stoty, szqfk1, podtogi) -
« kamienie $cierne,  « brodziki do manicure i pedicure, myj codziennie i w razie potrzeby (biezace zabrudzenie),
« $cinacze do zrogowaciatego naskérka, * Sciany, sprzety (np. radio, telewizor) oraz inne meble (np. witryny
. o o ) . ) a z kosmetykami) - myj w zaleznosci od potrzeb, tak aby byty
po kazdym kliencie poddaj dziataniu preparatu myjaco-dezynfekcyjnego. zawsze czyste,
Narzedzia wielokrotnego uzycia (zaréwno te, ktére naruszaja -? « wszelkie powierzchnie zanieczyszczone materiatem organicznym (krew,
lub moga naruszy¢ ciggtosc skory) takie jak: Q i wydaliny, wydzieliny) - poddawaj dziataniu preparatu
o cazki,  kolczyk do przektuwania uszu/ciata, myjaco-dezynfekcyjnego (dostepnego w sprzedazy),
‘E « nozyczki,  koncowki do mikrodermabrazji, » zmieniaj regularnie odziez robocza i dbaj o jej czystos¢ i swiezosc.
» pensety, « rollery do mezoterapii,
« redetka do frezow, Powierzchnie sq siedliskiem drobnoustrojow, ktére mogq stanowic
« koncowki do elektrokoagulacji, zagrozenie poprzez kontakt rgk z zanieczyszczonq powierzchniq.
« gtowica maszynki do makijazu permanentnego, Drogq kontaktowq mogq zostac przeniesione na inne powierzchnie,
po kazdym kliencie poddaj dziataniu preparatu sprzety lub osoby.
myjaco-dezynfekcyjnego oraz sterylizacji lub jesli istnieje \ J
taka mozliwos¢ uzywaj narzedzi jednorazowego uzytku. ( . . . . )
L ] i . i Preparaty myjaco-dezynfekcyjne lub dezynfekcyjne nalezy stosowac
W przypadku niektorych narzedzi, ktore nie mogq byc poddawane zgodnie z zaleceniami producenta czytajac sposob uzycia i karte
ste{ryllzqc_nt(np. fr?zy Czytk.OZCOWk' do mlqudefmabraZJr), nalezy charakterystyki produktu oraz scisle przestrzegac parametrow (stezenie
e e I et meabgane Jos oztuory T czs dialani preparat), ioe Zapenniaa Jego sutecinoid
zwrocenie uwagi na doktadne umycie i zdezynfekowanie réwniez tych w stosunlfu do'drobpoustro'Jow znajdujacych sie na narzedziach,
L elementéw. L urzadzeniach i powierzchniach roboczych. )
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