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Ilekro¢ w dokumencie znajduje sie zapis ,utracit moc” oznacza to, ze stato sie to na podstawie ,Zasad
organizacji nadzoru dydaktycznego nad realizacjg programéw ksztatcenia i szkolenia zatwierdzonych
przez komendanta gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej”. Tym samym aktualnych wytycznych
nalezy szukac z zatgczniku nr 9 poz. 2.
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1.

Warszawa, dnia 5 lutego 2015 .

ZATWIERDZItL

Komendant Gtéwny
Panstwowej Strazy Pozarnej

ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie ratownika do prowadzenia dziatan poszukiwawczo-
ratowniczych w zakresie podstawowym, okreslonym ,Zasadami organizacji dziatan
poszukiwawczo-ratowniczych w Krajowym Systemie Ratowniczo Gasniczym”.

Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a) w sferze poznawczej:

b)

omawia¢ zasady bezpieczehstwa podczas wykonywania dziatah poszukiwawczo-
ratowniczych,

omawia¢ budowe i zasady dziatania sprzetu wykorzystywanego podczas dziatan
poszukiwawczo-ratowniczych,

omawia¢ zasady prawidlowego doboru i uzycia sprzetu,

omawiaé taktyke prowadzenia dziatan poszukiwawczo-ratowniczych,

omawia¢ zasady lokalizacji poszkodowanego i dotarcia do niego,

omawia¢ zasady udzielania poszkodowanemu kwalifikowanej pierwszej pomocy
i wsparcia psychicznego,

omawiac¢ zasady konserwacji sprzetu,

w sferze praktycznej, umiec:

dobiera¢ sprzet do prowadzonych dziatan,

przygotowywac sprzet do pracy,

lokalizowaé osoby poszkodowane,

zabezpiecza¢ konstrukcje i instalacje,

wykonywac¢ dostep do osoby poszkodowanej,

udziela¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy w ciasnych przestrzeniach,
udziela¢ wsparcia psychicznego osobie poszkodowane;j,

ewakuowac osobe poszkodowana,

c) w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:

odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje, innych ratownikow i poszkodowanych,
odpowiedzialnosci za stan techniczny sprzetu.

3. Warunki przyjecia na szkolenie
Warunkiem przyjecia na szkolenie jest skierowanie, ktérego wzor okresla zatgcznik nr 1,
potwierdzajgce okreslone w skierowaniu wymagania.



Il. REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1. Organizacja szkolenia

a.

b.

Szkolenie organizowane jest w szkotach Panstwowej Strazy Pozarnej i w osrodkach
szkolenia w komendach wojewddzkich Panstwowej Strazy Pozarne;j.
Osobg odpowiedzialng za prawidlowg realizacje szkolenia (Kierownik szkolenia) ma
by¢ osoba, ktéra uczestniczyta w warsztatach przygotowujgcych do realizacji
przedmiotowego szkolenia.
Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowag
formg nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajgca 45
minut. Dopuszcza sie tgczenie dwdch jednostek lekcyjnych.
Na realizacje programu przewidziano 19 godzin dydaktycznych:

— 7 godzin dydaktycznych teoretycznych,

— 9 godzin dydaktycznych praktycznych,

— 3 godziny dydaktyczne przeznaczone na ¢wiczenie kohcowe.
Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecnos¢ na 100% zaje¢ przewidzianych
programem szkolenia, zaliczenie wszystkich elementéw szkolenia okreslonych
praktycznymi celami szczegdtowymi oraz udziat w éwiczeniu koncowym.
Cwiczenie koncowe ma polegaé na przeprowadzeniu symulowanej akcji zwigzanej
z dziataniami poszukiwawczo-ratowniczymi na poziomie podstawowym. Scenariusz
¢éwiczenia ma zawiera¢ wszystkie przecwiczone wczesniej elementy zwigzane
z dziataniami ratowniczymi. Cwiczenie rozpoczyna sie od przyjecia zgtoszenia
i zadysponowania na miejsce zdarzenia. Na miejscu nalezy dokona¢ rozpoznania
i wstepnie okresli¢ liczbe osdb zaginionych, ktéra powinna wynosi¢ co najmniej 5.
Nastepnie ¢wiczgacy muszg dokonac zabezpieczenia miejsca zdarzenia i przystapic
do lokalizacji os6b zaginionych (osoby te powinny by¢ tak umieszczone, aby w celu
ich lokalizacji nalezato uzyé wszystkich sposobdw dostepnych na poziomie
podstawowym). W celu dotarcia do osdb zaginionych nalezy wykonaé¢ dostep,
ktérego specyfika powinna uwzglednia¢ jak najwiekszg liczbe sprzetu z zakresu
podstawowego. Cwiczenie nalezy przygotowaé tak, aby co najmniej jeden element
konstrukcji wymagat zabezpieczenia w zakresie niezbednym dla bezpieczenstwa
podczas prowadzonych dziatan. Po dotarciu do osoby poszkodowanej nalezy
dokonaé oceny stanu poszkodowanego i wdrozy¢ postepowanie adekwatne do jego
stanu (jedna osoba wymagajgca podjecia RKO w ciasnych przestrzeniach i co
najmniej jedna wymagajgca ewakuacji z zastosowaniem noszy typu ,potsked” oraz
jedna do ktérej jest utrudniony dostep, wymagajaca wsparcia psychicznego).
Wszystkie osoby zaginione nalezy ewakuowaé w sposéb bezpieczny (nalezy
umozliwi¢ dokonywanie ewakuacji wszystkimi mozliwymi sposobami dostepnymi dla
poziomu podstawowego). Podczas ¢wiczen nalezy zwraca¢ uwage na zasady BHP.
Opcjonalnie cato$¢ c¢wiczenia moze by¢ filmowana, a nastepnie omowiona
z wykorzystaniem nagranego materiatu.
Stuchacz, ktory spetnit wymogi okreslone w punkcie e. otrzymuje zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia, zgodne ze wzorem zawartym w zatgczniku nr 2.

2. Zalecenia i wskazéwki metodyczne

a.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy, liczacej
od 12 do 24 os6b.

utracit moc.

Realizujgc zajecia praktyczne nalezy w pierwszej kolejnosci zrealizowaC zajecia
praktyczne z tematu 2, a nastepnie z tematéw 3, 4 i 5.

Dodatkowe wskazowki do realizacji zaje¢ znajdujg sie przy poszczegdlnych
tematach.



—h

utracit moc.

Zaleca sie wykorzystanie podczas prowadzonych zaje¢ innego sprzetu, ktérego

zastosowanie moze by¢ zasadne przy dziataniach poszukiwawczo-ratowniczych,

okreslonego dla zakresu podstawowego innych specjalizacji.

Prowadzacy =zajecia, w trakcie realizacji tematéw przewidzianych w planie

nauczania powinni zwracac¢ szczegoélng uwage na:

— poprawng terminologie,

— wykorzystywanie do ¢éwiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem
technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,

— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow.

W trakcie szkolenia nalezy zapewnié¢ warunki do realizacji celu gtbwnego oraz celéw

szczegb6towych m. in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,

— faczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do
wiedzy.

W trakcie realizacji szkolenia powinna by¢ dokonywana ocena osiggnie¢ stuchaczy.

Zaleca sie stosowanie takich metod kontroli osiggnie¢ stuchaczy jak pytania ustne

czy zadania praktyczne.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach zapewniajgcych

odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych zaréwno w proste, jak

i techniczne $rodki dydaktyczne.

Zajecia praktyczne powinny odbywaé sie w miejscach, ktére umozliwiajg ich

sprawng i bezpieczng realizacje (wymagane: gruzowisko o powierzchni nie

mniejszej niz 100 m?, ciasne przestrzenie, budynek).

Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ odprawg organizacyjng, ktorg prowadzi

prowadzgcy zajecia. Celem odprawy jest zapoznanie stuchaczy z tematykg i celem

¢wiczenh oraz omoéwienie ich przebiegu.

W toku c¢wiczen prowadzacy kontroluje poprawno$¢ wykonania powierzonych

zadan, a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na biezgco koryguje btedy

w ramach instruktazu indywidualnego, bgdz grupowego. W instruktazu koncowym

prowadzgcy powinien podsumowac zajecia, przeanalizowac najczesciej popetniane

btedy, wskazac ich zrodto oraz sposéb prawidtowego wykonania czynnosci.



3. Plan nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
Zasady organizacji dziatan poszukiwawczo-ratowniczych w ksrg.
1. |Zakres dziatan podstawowych i obowigzujgce przepisy w tym| 1 - 1
zakresie
2 Sprzet wykorzystywany do dziatan poszukiwawczo-ratowniczych 1 1 2
" |w zakresie podstawowym
3. |Taktyka prowadzenia dziatah poszukiwawczo-ratowniczych 1 1 2
4. |Zabezpieczenie konstrukgcji i instalacji 1 3 4
5. |Techniki dotarcia do osoby poszkodowanej oraz jej ewakuacja 2 2 4
6 Zasady udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy w ciasnych 1 2 3
" |przestrzeniach
RAZEM:| 7 9 16

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem




ll. TRESCI KSZTALCENIA

1. Zasady organizacji dzialan poszukiwawczo-ratowniczych w ksrg. Zakres dziatan
podstawowych i obowigzujace przepisy w tym zakresie — 1T

Material nauczania:

Przepisy regulujgce organizacje dziatah poszukiwawczo-ratowniczych w ksrg. Zasady
wspotdziatania ze  Specjalistyczng  Grupg  Poszukiwawczo-Ratowniczg.  Zasady
wspotdziatania w zakresie prowadzenia dziatan poszukiwawczo-ratowniczych pomiedzy
podmiotami ksrg oraz wspétpracy z podmiotami wspétpracujgcymi z ksrg.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wymieni¢ przepisy regulujgce organizacje dziatan poszukiwawczo-ratowniczych w ksrg,

— oméwi¢ zakres zadanh realizowanych w ramach dziatan poszukiwawczo-ratowniczych
w zakresie podstawowym,

— wymieni¢ sprzet specjalistyczny wykorzystywany w dziataniach poszukiwawczo-
ratowniczych,

— omowi¢ zasady dysponowania i wspotdziatania ze Specjalistycznymi  Grupami
Poszukiwawczo-Ratowniczymi,

— oméwi¢ zasady wspétdziatania w zakresie dziatah poszukiwawczo-ratowniczych.



2. Sprzet wykorzystywany do dziatan poszukiwawczo-ratowniczych w zakresie
podstawowym - 1T, 1P

Materiat nauczania:

Sprzet do dziatan poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych na poziomie podstawowym.
Sprzet pozarniczy wykorzystywany w dziataniach poszukiwawczo-ratowniczych na poziomie
podstawowym.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wymieni¢ sprzet wykorzystywany do dziatan poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych
na poziomie podstawowym,

— oméwi¢ mozliwosci zastosowania sprzetu pozarniczego przy dziataniach poszukiwawczo-
ratowniczych,

— dobra¢ sprzet do dziatan poszukiwawczo-ratowniczych,

— skontrolowac¢ oraz wykonac¢ konserwacje wykorzystywanego sprzetu.



3.Taktyka prowadzenia dziatan poszukiwawczo-ratowniczych — 1T, 1P

Materiat nauczania:

Zasady prowadzenia rozpoznania, w tym identyfikacja zagrozen oraz okreslanie wielkosci
strefy zagrozenia. Wstepne okreslanie liczby osob zaginionych. Zabezpieczanie oraz
oswietlenie miejsca zdarzenia. Zasady lokalizacji oséb znajdujgcych sie w miejscach
niedostepnych (bez stosowania elektronicznego sprzetu lokalizacyjnego i pséw ratowniczych).
BHP podczas dziatan poszukiwawczo-ratowniczych w zakresie podstawowym.

Cele szczegobtowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— omowi¢ zasady prowadzenia rozpoznania,

— omowi¢ zasady okreslania wielkosci strefy zagrozenia,

— okresli¢ wielkos¢ strefy zagrozenia,

— omoéwi¢ sposoby wstepnego okreslenia liczby osob zaginionych,

— omowi¢ zasady lokalizacji oséb zaginionych (bez stosowania elektronicznego sprzetu
lokalizacyjnego i pséw ratowniczych),

— okresli¢ liczbe oséb zaginionych,

— wymienié techniki zabezpieczenia miejsca zdarzenia,

— zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia,

— wykonac fizyczne przeszukanie powierzchniowe,

— wykonac oznakowanie miejsca odnalezienia,

— dobra¢ odpowiedni rodzaj i rozmieszczenie oswietlenia,

— oswietli¢ miejsce zdarzenia,

— omoéwi¢ zasady BHP podczas dziatan poszukiwawczo-ratowniczych.

Uwagi do realizacji tematu:

Cwiczenia nalezy przeprowadzi¢ na gruzowisku. Do pozoracji mozna stosowac
urzgdzenie do symulacji osoby zasypanej i/lub zywych pozorantéw.
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4. Zabezpieczenie konstrukcji i instalacji — 1T, 3P

Materiat nauczania:

Zabezpieczenie konstrukcji w zakresie niezbednym dla bezpieczenstwa ratownikow
prowadzgcych dziatania ratownicze i dla ewakuacji poszkodowanych z wykorzystaniem
posiadanego sprzetu. Zabezpieczenie instalacji technicznych w obiekcie.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

omowi¢ zasady zabezpieczania konstrukcji w zakresie niezbednym dla bezpieczenstwa
ratownikow prowadzacych dziatania ratownicze i dla ewakuacji poszkodowanych

z wykorzystaniem posiadanego sprzetu,

omowi¢ zasady zabezpieczania instalacji technicznych w obiekcie,

zabezpieczy¢ instalacje techniczng w obiekcie,

wykonac zabezpieczenie niestabilnego elementu budowlanego, z wykorzystaniem
zestawu stabilizacji aktywnej,

omoéwi¢ zasady budowy podpory bezgwozdziowej,

wykonac podpore bezgwozdziowa.
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5. Techniki dotarcia do osoby poszkodowanej oraz jej ewakuacja — 2T, 2P

Material nauczania:

Wykonywanie dostepu i dotarcie do zlokalizowanych oséb poszkodowanych. Ewakuacja
0sOb poszkodowanych i zagrozonych ze strefy zagrozenia. Wskazania do szybkiej ewakuaciji
poszkodowanego. Zabezpieczanie poszkodowanego i ratownika podczas ewakuacji.

Cele szczegobtowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— scharakteryzowaé techniki wykonywania dostepu do zlokalizowanych oséb
poszkodowanych, niewymagajgce wykonywania ziozonych prac rozbiérkowych,
przekopdw, itp.,

— wymieni¢ sposoby dotarcia do zlokalizowanych oséb poszkodowanych,

— wykonac¢ dostep do zlokalizowanych oséb poszkodowanych.

— wymieni¢ i oméwi¢ sposoby ewakuacji poszkodowanego,

— wymieni¢ wskazania do szybkiej ewakuacji poszkodowanego,

— wykona¢ ewakuacje osob poszkodowanych,

— omoéwi¢ zasady zabezpieczania osoby poszkodowanej i ratownika podczas ewakuacji,

— zabezpieczy¢ osobe poszkodowang i ratownika podczas ewakuacji.

Uwagi do realizacji tematu:

Sposéb prowadzenia ewakuacji nalezy zarejestrowaC, a nastepnie omowic
przeznaczajgc na to czeSc z podanych powyzej godzin zajec teoretycznych.
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6. Zasady udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy w ciasnych przestrzeniach —
1T, 2P

Materiat nauczania:
Procedury z zakresu ratownictwa medycznego w ksrg. Prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej w ciasnej przestrzeni. Wsparcie psychiczne.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— wykonac resuscytacje krgzeniowo-oddechowg w ciasnej przestrzeni,
— zastosowaé odpowiednig procedure z zakresu ratownictwa medycznego
u poszkodowanego,
— oméwi¢ zasady udzielania wsparcia psychicznego osobie poszkodowanej,
— udzieli¢ wsparcia psychicznego osobie poszkodowane;.

Uwagi do realizacji tematu:

Zajecia z zakresu resuscytacji krgzeniowo-oddechowej nalezy wykonywac¢ w ciasnej
przestrzeni z wykorzystaniem manekina z rejestracjg jakosci wykonywanych czynnoSci.
Wsparcie psychiczne udzielane przez ratownika nalezy zarejestrowac, a nastepnie omowic
przeznaczajgc na to czesc¢ z podanych powyzej godzin zajec teoretycznych.

13



LITERATURA

1. ,Zasady organizacji dziatan poszukiwawczo-ratowniczych w krajowym systemie
ratowniczo — gasniczym”.

2. ,Zasady organizacji ratownictwa medycznego w krajowym Systemie ratowniczo —
gasniczym”.

3. Instrukcje obstugi sprzetu.

14



Zatacznik nr 1

(pieczatka jednostki delegujacej)
KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujaca

N OZ A .. e
o > RPN
Tl FaX et

Ki€ruje Panal Pani@..........cooi ittt e

(6] Te FZoT T=To o) A= TSRS PP SR
(data i miejsce urodzenia — miejscowosc i wojewddztwo)

na szkolenie z dziatan poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych przez ksrg
w zakresie podstawowym

realizowane W dniach .........ccoooveeeviiiiiiiieieeenn, 1T TR

Oswiadczam, ze kierowany/-a posiada:

a) kwalifikacje = ratownika, aktualne na czas trwania  szkolenia, @ zgodne
z wymaganiami okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

b) karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy lub
zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy,
aktualne na czas trwania szkolenia.

oraz

w przypadku strazaka PSP — kierowany/-a:

¢) nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio
zwigzanych z dziataniami ratowniczymi,

d) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace
okresowe badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia,

e) ukonczyt co najmniej szkolenie podstawowe strazaka jednostki ochrony
przeciwpozarowej lub szkolenie podstawowe w zawodzie strazak.

w przypadku strazaka ratownika OSP — kierowany/-a posiada:

¢) zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce mozliwos¢ udziatu w dziataniach ratowniczych,

d) zaswiadczenie potwierdzajgcego ukonczenie co najmniej szkolenia podstawowego dla
strazakoéw ratownikow OSP lub réwnorzednego,

e) wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

(miejscowosc, data) (podpis kierujgcego)
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Zatacznik nr 2

Strona pierwsza

AN
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Strona druga

Liczba godzin
Lp. Temat
T P R
Zasady organizacji dziatan poszukiwawczo-ratowniczych w ksrg.
1. |Zakres dziatah podstawowych i obowigzujgce przepisy w tym| 1 - 1
zakresie
2 Sprzet wykorzystywany do dziatan poszukiwawczo-ratowniczych 1 1 2
" |w zakresie podstawowym
3. |Taktyka prowadzenia dziatah poszukiwawczo-ratowniczych 1 1 2
4. |Zabezpieczenie konstrukcji i instalacji 1 3 4
5. |Techniki dotarcia do osoby poszkodowanej oraz jej ewakuacja 2 2 4
6 Zasady udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy w ciasnych 1 ° 3
" |przestrzeniach
RAZEM:| 7 9 16

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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