Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-08-21 - 2026-08-31

21.08 pigtek 22.08 sobota 23.08 niedziela 24.08 poniedziatek 25.08 wtorek 26.08 $roda 27.08 czwartek
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng Chleb razowy
Chleb razowy Kawa z mlekiem chleb zwykty Butka kukurydziana masto smietankowe Kawa z mlekiem /Alergeny:

/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser bialy ze
szczypiorkiem
[Alergeny: 7/

Jajko w majonezie

/Alergeny: 7,1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser z6tty gouda z
czarnuszkg /Alergeny:
7/

piers gotowana z

/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
[Alergeny: 7/

Ser zo6ity edamski
[Alergeny: 7/

Pasta z sera
puszystego z

/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

chleb zwykly
/Alergeny: 1/

ser kolus /Alergeny: 7/
indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
awokado

/Alergeny: 7,1/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewks i

1,3,6,7,9,10,11/

butka grahamka
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Szynka delikatesowa z
fileta /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

/Alergeny: 3,10/ szynka gotowana indyka Bianka suszonymi pomidorami | Pomidor czarnuszkg /Alergeny: | pasta pomidorowa z
Pomidor /Alergeny: /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/ | /Alergeny: 7/ twarogu /Alergeny:
dzem owocowy 1,3,6,7,9,10,12/ Pomidor 7,1,8,9,10,11,12/ Poledwica sopocka 7,1,9/
Kiefki Ogorek zielony Satata Pomidor /Alergeny: Herbata z cytryng
[Alergeny: 7/ Kiefki Safata rzymska 1,3,6,7,8,9,10,12/ rukola
Pomidor Kiefki Pomidor
Satata Sliwki
Pomidor
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Zupa krem z cukini zupa- krem z zielonego | Rosot z lanym ciastem |Zupa gulaszowa z Zupa fasolowa Barszcz ukrainski Zurek /Alergeny:
/Alergeny: groszku /Alergeny: /Alergeny: 7,9,1,10,3/ | wotowing /Alergeny: /Alergeny: /Alergeny: 9,7,1,10/ 1,3,6,9,10,7,12/

1,7,9,10,3,6,11/
ziemniaki z koperkiem
tosos$ na parze w
sosie cytrynowym
[Alergeny: 4,17/
Surowka z kapusty
kiszonej /Alergeny: 10/
Koktajl truskawkowy

7,1,9,10,3/

ziemniaki z koperkiem
Jajko sadzone z pieca
ze szczypiorkiem
/Alergeny: 3,7/
marchew gotowana
/Alergeny: 7/

Kompot z czarnej

Ziemniaki puree z
chrzanem /Alergeny:
12/

kotlet de volaille z
serem /Alergeny: 7,3,1/
kapusta czerwona z
wisniami i cynamonem
/Alergeny: 1,6,7,9,10/

9,10,7,1/

pierogi leniwe
/Alergeny: 7,1,3/
surowka z marchwii i
ananasa /Alergeny: 7/
Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/
placek brazylijski

7,9,1,10,3,6,5,8,11/
Ryz po chinsku
/Alergeny:
1,6,8,9,10,11,7,3/
suréwka Colestaw
/Alergeny: 8,10,11,3,7/
Kompot z czarnej
porzeczkKi

Nalesniki wytrawne z
kurczakiem i brokutem
/Alergeny:
1,3,7,8,9,10,11,6/
satatka szwedzka
/Alergeny: 9,10/
Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/

ziemniaki-puree
/Alergeny: 7/

Schab duszony w
sosie pieczarkowym
/Alergeny: 7,1/
rukola z susz. pomi.,
orzechami i oliwg z
oliwek /Alergeny:

/Alergeny: 7/ porzeczkKi Kompot z czarnej /Alergeny: Deser z jogurtowy z deser mleczny z 1,8,9,10,11,12,5,7/
arbuz porzeczki 7,1,3,8,10,11/ chia i mango ryzem i owocami Kompot truskawkowy
Owsianka z bananem /Alergeny: 7/ /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
i cynamonem
[Alergeny: 1,7/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
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Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-08-21 - 2026-08-31

21.08 pigtek 22.08 sobota 23.08 niedziela 24.08 poniedziatek 25.08 wtorek 26.08 sroda 27.08 czwartek
Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng Chleb razowy chleb zwykly /Alergeny:
Chleb razowy chleb zwykly Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy /Alergeny: 1/

/Alergeny: /Alergeny: 1/ /Alergeny: /Alergeny: /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11/ Chleb razowy
1,3,6,7,9,10,11/ Chleb razowy 1,3,6,7,9,10,11/ 1,3,6,7,9,10,11/ 1,3,6,7,9,10,11/ chleb zwykty /Alergeny:

chleb zwykty
[Alergeny: 1/

masto smietankowe
[Alergeny: 7/
Safatka jarzynowa
/Alergeny: 9,7,3,10,1/
ser z6tty edamski
/Alergeny: 7/

Safata

papryka swieza
[Alergeny: 7/

/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser zo6lty salami
/Alergeny: 7/
Pizzerki z cukini
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12,11/
Pomidor

satata roszponka

chleb zwykty
/Alergeny: 1/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Frankfurterki
/Alergeny: 1,7,12/
Ser bialy ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 7/
keczup /Alergeny:
1,9,10/

safata roszponka
ogorek matosolny
/Alergeny: 9,10/

chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
[Alergeny: 7/

satatka ziemniaczana
/Alergeny: 7,6,9,10,3,1/
filet maslany z indyka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ogorek matosolny
/Alergeny: 9,10/

Kietki

chleb zwykly
/Alergeny: 1/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
Szynka gotowana
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
papryka Swieza
/Alergeny: 7/
Satata

/Alergeny: 1/
Herbata z cytryng
masto smietankowe

/Alergeny: 7/
tazanki z kapustg
kiszong /Alergeny:
1,3,10,6,7,9,12/
Ser z6lty edamski
/Alergeny: 7/
papryka swieza

/Alergeny: 7/

1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser zo6tty salami
[Alergeny: 7/
kietbasa szynkowa
wieprzowa /Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Jajko w majonezie
/Alergeny: 3,10/
Herbata z cytryng
Ogorek konserwowy
/Alergeny: 1,10/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

wieczorny positek
Nekataryna

wieczorny positek

sok kubus /Alergeny:
12/

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek

sok pomaranczowy
[Alergeny: 12/

wieczorny positek
arbuz

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka,120 g)

2201 Kcal; Sod
2065,34 mg,
Weglowodany ogétem
245,77 g, Tluszcz
110,8 g, Btonnik
pokarmowy 25,18 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,3 g, sol
0,82 g, w tym cukry
19,33 g, Biatko ogélem
79,65 g,

1970 Kcal; Séd
3255,77 mg,
Weglowodany ogétem
292,92 g, Tluszcz
65,69 g, Btonnik
pokarmowy 33,22 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,08 g,
Biatko ogolem 65,01 g,
w tym cukry 69,04 g,
s6l 0,76 g,

2120 Kcal; S6d
2735,92 mg,
Weglowodany ogétem
234,32 g, Tluszcz
94,88 g, Btonnik
pokarmowy 24,7 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,92 g, sol
0,8 g, w tym cukry
28,92 g, Biatko ogdlem
92,28 g,

2572 Kcal; Sod
2285,34 mg,
Weglowodany ogétem
316,2 g, Tluszcz
109,29 g, Btonnik
pokarmowy 19,32 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 27,29 g, w
tym cukry 17,54 g,
Biatko ogolem 80,1 g,
s6l 1,34 g,

2500 Kcal; Sod
2189,15 mgq,
Weglowodany ogétem
296,69 g, Tluszcz 78,6
g, Btonnik pokarmowy
31,2 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
27,67 g, Biatko ogdlem
96,64 g, w tym cukry
44,34 g, s61 0,9 g,

2528 Kcal; Sod
3368,08 mg,
Weglowodany ogotem
329,36 g, Ttuszcz
90,12 g, Btonnik
pokarmowy 28,39 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,81 g,
Biatko ogdlem 75,96 g,
w tym cukry 20,49 g,
s61 0,78 g,

2070 Kcal; Btonnik
pokarmowy 24,64 g,
Ttuszcz 84,1 g,
Weglowodany ogétem
239,28 g, Séd 3973,66
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 20,14 g, sél
1,36 g, w tym cukry 8
g, Biatko ogolem 82,2
g,
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Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-08-21 - 2026-08-31

28.08 piagtek 29.08 sobota 30.08 niedziela 31.08 poniedziatek
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
chleb zwykty /Alergeny: | Chleb razowy chleb zwykty /Alergeny: | chleb zwykty /Alergeny:
1/ /Alergeny: 1/ 1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

Herbata z cytryng

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Pasta z makreli,
ogorka i zieleniny
/Alergeny: 4,7,9,10,3/
ser wiejski /Alergeny:
7/

1,3,6,7,9,10,11/

chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
pasta z sera zottego i

szczypiorku /Alergeny:

7,3,10/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

filet z kurczaka
gotowany /Alergeny:

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/
Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny:

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
butka wroctawska
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
ser puszysty
/Alergeny: 7/
kietbasa zywiecka

Pomidor 1,3,6,7,9,10/ 7,1,8,9,10,11,12/ /Alergeny:
Satata Pomidor Herbata z cytryng 1,3,6,7,9,10,12/
Nekataryna Safata rzymska poledwica z indyka dzem owocowy
Kakao /Alergeny: 7/ /Alergeny: Pomidor
1,3,6,7,9,10,12/ Satata
Ogorek kiszony serek
/Alergeny: 9,10/ homogenizowany
papryka swieza /Alergeny: 7/
/Alergeny: 7/
Kietki
Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa owocowa z
makaronem /Alergeny:
1,6,7,9,10,3/

Ryba panierowana,
smazona /Alergeny:
4,7,3,1,8,9,10,11/
Surowka z kapusty
kiszonej /Alergeny: 10/
Ziemniaki z koperkiem
Kompot sliwkowy

Zupa kalafiorowa
zabielana /Alergeny:
7,9,1,10/

Ryz z migsem i

warzywami /Alergeny:

1,6,8,9,10,11,7/
Surowka z wioskiej
kapusty /Alergeny:
10,7,12/

Kompot wisniowy

Rosét z makaronem
/Alergeny: 7,9,1,3,10/
Ziemniaki puree z
chrzanem /Alergeny:
12/

Roladki z indyka w
sosie szpinakowym
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Suréwka z biatej
kapusty z chrzanem

zupa pomidorowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 9,7,1,3,10/
Kasza peczak
/Alergeny: 1/

Kluski $laskie
/Alergeny: 1,3,7/
Satatka z brokut
/Alergeny: 7,1,9,3,10/
Kompot z czarnej

/Alergeny: 1,6,7,9,10/ |/Alergeny: 12,3,10,7/ porzeczki
placek maslankowy Kompot wisniowy
/Alergeny: /Alergeny: 1,6,7,9,10/
1,7,3,8,10,11/ jogurt owocowy
/Alergeny: 7/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
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Jadtospis

Dieta podstawowa , okres: 2026-08-21 - 2026-08-31

28.08 pigtek

29.08 sobota

30.08 niedziela

31.08 poniedziatek

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

ser z6ity gouda
/Alergeny: 7/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Satatka jarzynowa
/Alergeny: 9,7,3,10,1/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser zo6ity salami
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
papryka sSwieza
/Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Satatka makaronowa z
ogorka zielonego
/Alergeny:
1,3,10,7,9,6,12/

ser z6ity edamski
[Alergeny: 7/

Satata

papryka swieza
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
Paréwka na ciepto
/Alergeny: 10/
keczup /Alergeny:
1,9,10/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
ser z6ity salami
/Alergeny: 7/
papryka Swieza
/Alergeny: 7/

satata rukola

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka,120 g)

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka,120 g)

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

wieczorny positek

Smoothie /Alergeny:
12/

2199 Kcal; Ttuszcz
95,49 g, Weglowodany
ogotem 283,5 g, Sod
2322,49 mg, Btonnik
pokarmowy 26,63 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 15,37 g, sél
0,88 g, w tym cukry
10,59 g, Biatko ogélem
64,3 g,

2186 Kcal; Btonnik
pokarmowy 23,32 g,
Tiuszcz 88,44 g,
Weglowodany ogétem
282,02 g, S6d 1824,13
mg, Kwasy ttluszczowe
nasycone 22,43 g, sol
0,83 g, w tym cukry
18,11 g, Biatko ogélem
65,78 g,

2108 Kcal; Ttuszcz
74,1 g, Weglowodany
ogodtem 269,24 g, Sod
4079,81 mg, Btonnik
pokarmowy 25,05 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 15,14 g, sél
0,76 g, w tym cukry
39,3 g, Biatko ogdlem
76,94 g,

2755 Kcal; Ttuszcz
118,71 g,
Weglowodany ogétem
369,29 g, Séd 3608,23
mg, Bfonnik
pokarmowy 28,36 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 24,6 g, sol
3,26 g, w tym cukry
27,05 g, Biatko ogdlem
60,91 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.2.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard

Strona 4 z 39



Jadtospis

dieta podstawowa dzieci 10-18lat , okres:

2026-08-21 - 2026-08-29

21.08 pigtek 22.08 sobota 23.08 niedziela 24.08 poniedziatek 25.08 wtorek 26.08 $roda 27.08 czwartek
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng Chleb razowy
ptatki kukurydziane z Kawa z mlekiem chleb zwykty Butka kukurydziana masto Smietankowe Kawa z mlekiem /Alergeny:

mlekiem /Alergeny: 7/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto Smietankowe
[Alergeny: 7/

Ser biaty ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 7/

Jajko w majonezie
/Alergeny: 3,10/
Pomidor

dzem owocowy
Kietki

/Alergeny: 7,1/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto $mietankowe
/Alergeny: 7/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/
szynka gotowana
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Ogorek zielony
/Alergeny: 7/
Pomidor

/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto $mietankowe
/Alergeny: 7/

ser z6tty gouda z
czarnuszkg /Alergeny:
7/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Pomidor

Satata

Kietki

/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto $mietankowe
[Alergeny: 7/

Ser zo6ity edamski
[Alergeny: 7/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny:
7,1,8,9,10,11,12/
Pomidor

Safata rzymska

/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

chleb zwykly
/Alergeny: 1/

ser kolus /Alergeny: 7/
indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
awokado

Pomidor

/Alergeny: 7,1/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto Smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewks i
czarnuszkg /Alergeny:
7/

Poledwica sopocka
/Alergeny:
1,3,6,7,8,9,10,12/
Kietki

Satata

Pomidor

1,3,6,7,9,10,11/
masto $mietankowe
/Alergeny: 7/
Szynka delikatesowa z
fileta /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/

pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny:
7,1,9/

Herbata z cytryng
rukola

Pomidor

Drugie $niadanie
Sok ttoczony 100%
[Alergeny: 12/

Drugie $niadanie
Arbuz

Drugie sniadanie
deser mleczny z ryzem
i owocami /Alergeny:

Drugie $niadanie
Arbuz

Drugie $niadanie
serek
homogenizowany

Drugie sniadanie
Banan

Drugie $niadanie
Butka z dzemem
[Alergeny: 1,3,6,7,11/

1,3,6,7,9,10/ /Alergeny: 7/
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Zupa krem z cukini zupa- krem z zielonego | Rosot z lanym ciastem |Zupa gulaszowa z Zupa fasolowa Barszcz ukrainski Zurek /Alergeny:
/Alergeny: groszku /Alergeny: /Alergeny: 7,9,1,10,3/ | wotowing /Alergeny: /Alergeny: /Alergeny: 9,7,1,10/ 1,3,6,9,10,7,12/

1,7,9,10,3,6,11/
Ziemniaki z koperkiem
Ryba panierowana,
smazona 80g
/Alergeny:
4,7,3,1,8,9,10,11/
Surowka z kapusty
kiszonej /Alergeny: 10/
Kompot truskawkowy

7,1,9,10,3/

ziemniaki z koperkiem
Jajko sadzone z pieca
ze szczypiorkiem
/Alergeny: 3,7/
marchew gotowana
/Alergeny: 7/

Kompot z czarnej
porzeczki

Ziemniaki puree z
chrzanem /Alergeny:
12/

Kapusta czerwona z
wisniami i cynamonem
/Alergeny: 1,6,7,9,10/
kotlet de volaille z
serem /Alergeny: 7,3,1/
Kompot z czarnej
porzeczki

9,10,7,1/

pierogi leniwe
/Alergeny: 7,1,3/
suréwka z marchwii i
ananasa /Alergeny: 7/
Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/

7,9,1,10,3,6,5,8,11/
Ryz po chinsku
/Alergeny:
1,6,8,9,10,11,7,3/
suréwka Colestaw
/Alergeny: 8,10,11,3,7/
Kompot z czarnej
porzeczkKi

Nale$niki wytrawne z
kurczakiem i brokutem
/Alergeny:
1,3,7,8,9,10,11,6/
satatka szwedzka
/Alergeny: 9,10/
Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/

ziemniaki-puree
/Alergeny: 7/

Schab duszony w
sosie pieczarkowym
/Alergeny: 7,1/

rukola z susz. pomi.,
orzechami i oliwg z
oliwek /Alergeny:
1,8,9,10,11,12,5,7/
Kompot truskawkowy

Podwieczorek

Murzynek /Alergeny:
1,7,3/

Podwieczorek

Murzynek /Alergeny:
1,7,3/

Podwieczorek

sok jabtkowy
/Alergeny: 9,12/

Podwieczorek
placek brazylijski
[Alergeny:
7,1,3,8,10,11/

Podwieczorek
Deser z jogurtowy z
chia i mango
/Alergeny: 7/

Podwieczorek

deser mleczny z ryzem
i owocami /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/

Podwieczorek

jogurt owocowy
[Alergeny: 7/
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Jadtospis

dieta podstawowa dzieci 10-18lat , okres:

2026-08-21 - 2026-08-29

21.08 pigtek 22.08 sobota 23.08 niedziela 24.08 poniedziatek 25.08 wtorek 26.08 sroda 27.08 czwartek
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng Chleb razowy chleb zwykly /Alergeny:
chleb zwykty chleb zwykly Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy /Alergeny: 1/
/Alergeny: 1/ /Alergeny: 1/ /Alergeny: [Alergeny: /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11/ Chleb razowy
Chleb razowy Chleb razowy 1,3,6,7,9,10,11/ 1,3,6,7,9,10,11/ 1,3,6,7,9,10,11/ chleb zwykty [Alergeny:

/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Satatka jarzynowa
/Alergeny: 9,7,3,10,1/
Ser z6lty edamski
/Alergeny: 7/

Satata

papryka swieza
[Alergeny: 7/

/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto $mietankowe
[Alergeny: 7/

ser z6tty salami
/Alergeny: 7/

pizza z kietbasg i
pieczarkami /Alergeny:
7,1,9,10,3,6/
Pomidor

satata roszponka

chleb zwykty
/Alergeny: 1/
masto Smietankowe
/Alergeny: 7/
Frankfurterki
/Alergeny: 1,7,12/
Ser bialy ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 7/
keczup /Alergeny:
1,9,10/

satata roszponka
ogorek matosolny
/Alergeny: 9,10/

chleb zwykly
[Alergeny: 1/

masto $mietankowe
/Alergeny: 7/
Owsiane placki
bananowe /Alergeny:
1,7,3/

filet maslany z indyka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ogorek matosolny
/Alergeny: 9,10/
Kietki

chleb zwykly
/Alergeny: 1/
masto $mietankowe
/Alergeny: 7/
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
szynka gotowana
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
papryka $wieza
/Alergeny: 7/
Satata

/Alergeny: 1/
Herbata z cytryng
masto smietankowe

/Alergeny: 7/
pizza z kietbasg i
pieczarkami /Alergeny:
7,1,9,10,3,6/
ser z6tty edamski

/Alergeny: 7/
papryka sSwieza

/Alergeny: 7/

1,3,6,7,9,10,11/

ser zoOtty salami
/Alergeny: 7/

masto $mietankowe
/Alergeny: 7/
kietbasa szynkowa
wieprzowa /Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Jajko w majonezie
[Alergeny: 3,10/
Herbata z cytryng
Satata

papryka swieza
/Alergeny: 7/

wieczorny positek
Nekataryna

wieczorny positek

sok kubus /Alergeny:
12/

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek

sok pomaranczowy
/Alergeny: 12/

wieczorny positek
arbuz

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka,120 g)

2489 Kcal; Sod
2179,23 mg,
Weglowodany ogétem
307,34 g, Tluszcz
119,57 g, Btonnik
pokarmowy 26,34 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 25,8 g,
Biatko ogdlem 72,42 g,
w tym cukry 30,19 g,
s6l 0,9 g,

2362 Kcal; Séd
3771,93 mg,
Weglowodany ogotem
331,15 g, Tluszcz
88,35 g, Btonnik
pokarmowy 33,12 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 24,31 g,
Biatko ogdlem 73,58 g,
w tym cukry 61,8 g, sél
0,76 g,

2162 Kcal; S6d
2798,67 mg,
Weglowodany ogétem
260,33 g, Ttuszcz
89,44 g, Btonnik
pokarmowy 21,66 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 18,62 g, sol
0,8 g, w tym cukry
20,34 g, Biatko ogdélem
88,95 g,

2907 Kcal; Sod
1326,69 mg,
Weglowodany ogotem
379,11 g, Tluszcz
114,34 g, Btonnik
pokarmowy 25,46 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 30,72 g, w
tym cukry 45,03 g,
Biatko ogdlem 92,38 g,
s6l 1,43 g,

2663 Kcal; Séd
2122,35 mg,
Weglowodany ogotem
321,85 g, Tluszcz
88,28 g, Btonnik
pokarmowy 31,2 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,77 g,
Biatko og6lem 103,19
g, w tym cukry 44,2 g,
s61 0,9 g,

2446 Kcal; Sod
3821,08 mg,
Weglowodany ogotem
329,31 g, Tluszcz
84,57 g, Btonnik
pokarmowy 27,89 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,92 g,
Biatko ogdlem 68,65 g,
w tym cukry 34,5 g, sol
0,78 g,

2010 Kcal; Btonnik
pokarmowy 16,58 g,
Ttuszcz 83,63 g,
Weglowodany ogétem
217,38 g, Séd 3771,46
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 18,71 g, sél
1,36 g, w tym cukry
30,01 g, Biatko ogdlem
87,69 g,
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Jadtospis

dieta podstawowa dzieci 10-18lat , okres: 2026-08-21 - 2026-08-29

28.08 pigtek 29.08 sobota
Sniadanie Sniadanie
chleb zwykty /Alergeny: | Chleb razowy
1/ /Alergeny:

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

Herbata z cytryng

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Pasta z makreli,
ogorka i zieleniny
/Alergeny: 4,7,9,10,3/
ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor
Satata

1,3,6,7,9,10,11/

chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
pasta z sera zottego i
szczypiorku /Alergeny:
7,3,10/

masto Smietankowe
/Alergeny: 7/

filet z kurczaka
gotowany /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/

Pomidor

Safata rzymska
Kakao /Alergeny: 7/

Drugie $niadanie
Nekataryna

Drugie sniadanie
Arbuz

Obiad

Zupa owocowa z
makaronem /Alergeny:
1,6,7,9,10,3/

Ryba panierowana,
smazona /Alergeny:
4,7,3,1,8,9,10,11/
Surowka z kapusty
kiszonej /Alergeny: 10/
Ziemniaki z koperkiem
Kompot sliwkowy

Obiad

Zupa kalafiorowa
zabielana /Alergeny:
7,9,1,10/

Ryz z migsem i
warzywami /Alergeny:
1,6,8,9,10,11,7/
Surowka z wioskiej
kapusty /Alergeny:
10,7,12/

Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/

Podwieczorek

Murzynek /Alergeny:
1,7,3/

Podwieczorek
placek maslankowy
/Alergeny:
1,7,3,8,10,11/
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Jadtospis

dieta podstawowa dzieci 10-18lat , okres: 2026-08-21 - 2026-08-29

28.08 pigtek

29.08 sobota

Kolacja

chleb zwykty /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

ser z6ity gouda
/Alergeny: 7/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Satatka jarzynowa
/Alergeny: 9,7,3,10,1/
Herbata z cytryng

Kolacja

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

masto $mietankowe
/Alergeny: 7/

ser zo6tty salami
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka,120 g)

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka,120 g)

2595 Kcal; Ttuszcz
120,95 g,
Weglowodany ogétem
320,88 g, S6d 2413,19
mg, Bfonnik
pokarmowy 27,56 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,78 g, sél
0,88 g, w tym cukry
13,34 g, Biatko ogélem
69,33 g,

2184 Kcal; Btonnik
pokarmowy 23,77 g,
Tiuszcz 82,59 g,
Weglowodany ogétem
294,48 g, Sod 1824,73
mg, Kwasy ttluszczowe
nasycone 18,53 g, sol
0,83 g, w tym cukry
26,97 g, Biatko ogdlem
65,64 g,
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-08-21 - 2026-08-31

21.08 pigtek

22.08 sobota

23.08 niedziela

24.08 poniedziatek

25.08 wtorek

26.08 sroda

27.08 czwartek

Sniadanie

Herbata z cytryng
chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

jajko gotowane
/Alergeny: 3/

Ser biaty z koperkiem
[Alergeny: 7/

Sniadanie

Herbata z cytryng
Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

szynka gotowana
/Alergeny:

Sniadanie

Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
ser wiejski /Alergeny:
7/

piers gotowana z
indyka Bianka

Sniadanie

Herbata z cytryng
Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Pasta z sera
puszystego z

Sniadanie

Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
ser kolus /Alergeny: 7/
indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
awokado

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/
Poledwica sopocka

Sniadanie

Herbata z cytryng
butka grahamka
[Alergeny: 1,3,6,7,11/
chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny:

dzem owocowy 1,3,6,7,9,10,12/ /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/ | suszonymi pomidorami | Pomidor /Alergeny: 7,1,9/
Pomidor Ser bialy z koperkiem | Satata [Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10,12/ Szynka delikatesowa z
Kietki /Alergeny: 7/ Kietki 7,1,8,9,10,11,12/ Herbata z cytryng fileta /Alergeny:
safata rukola Pomidor jajko gotowane Kiefki 1,3,6,7,9,10/
Pomidor /Alergeny: 3/ Satata rukola
Satata rzymska Pomidor Pomidor
Pomidor jogurt owocowy
/Alergeny: 7/
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Zupa krem z cukinii z [zupa pomidorowa z Rosot z lanym ciastem |zupa gulaszowa z Zupa wiedenska Barszcz z makaronem |Zupa ziemniaczana
grzankami 200g lanym ciastem /Alergeny: 7,9,1,10,3/ | wotowing (dieta) /Alergeny: 9,7,1,10/ /Alergeny: [Alergeny: 9,7,1,10/

/Alergeny:
1,7,9,10,3,6,11/
ziemniaki z koperkiem
Bukiet jarzyn polany
mastem /Alergeny: 1,7/
tosos$ na parze w

/Alergeny: 9,7,1,3,10/
ziemniaki z koperkiem
Jajko sadzone z pieca
ze szczypiorkiem
/Alergeny: 3,7/
marchew gotowana

Ziemniaki puree z
chrzanem /Alergeny:
12/

roladka drobiowa z
brokutem /Alergeny: 7/
Satata z jogurtem

/Alergeny: 7,9,10/
pierogi leniwe
/Alergeny: 7,1,3/
suréwka z marchwii i
ananasa /Alergeny: 7/
Kompot wisniowy

Ryz po chinsku
/Alergeny:
1,6,8,9,10,11,7,3/
kalafior gotowany
/Alergeny: 7/
Kompot z czarnej

9,7,1,10,3,5,8,11/
ziemniaki z koperkiem
brokut gotowany
/Alergeny: 7/

Roladki z indyka w
sosie szpinakowym

ziemniaki-puree
[Alergeny: 7/
schab gotowany
/Alergeny: 7/
sos koperkowy
[Alergeny: 7,1/

sosie cytrynowym [Alergeny: 7/ /Alergeny: 7/ [Alergeny: 1,6,7,9,10/ | porzeczki (dieta) /Alergeny: Rukola z susz. pomid.
[Alergeny: 4,17/ Kompot z czarnej Kompot z czarnej placek brazylijski Deser z jogurtowy z 1,3,6,7,9,10/ i oliwg z oliwek
Kompot truskawkowy | porzeczki porzeczki /Alergeny: chia i mango Kompot wisniowy /Alergeny:
Koktajl truskawkowy arbuz Owsianka z bananem |7,1,3,8,10,11/ /Alergeny: 7/ /Alergeny: 1,6,7,9,10/ 1,8,9,10,11,12,7/
/Alergeny: 7/ i cynamonem deser mleczny z Kompot truskawkowy

/Alergeny: 1,7/ ryzem i owocami

/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
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Jadtospis

dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-08-21 - 2026-08-31

21.08 pigtek

22.08 sobota

23.08 niedziela

24.08 poniedziatek

25.08 wtorek

26.08 sroda

27.08 czwartek

Satata

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
ser kolus /Alergeny: 7/
masto smietankowe
[Alergeny: 7/

satatka jarzynowa
/Alergeny: 9,7,3/
Herbata z cytryng
Pomidor

Herbata z cytryng
chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Pizzerki z cukini
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12,11/
ser puszysty
/Alergeny: 7/

satata roszponka
Pomidor

satata rukola

Herbata z cytryng
chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Mini omlet z
pomidorem i
szpinakiem /Alergeny:
3,1,6,7,9,10/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

satata roszponka
Pomidor

Herbata z cytryng
chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
[Alergeny: 7/

ser kolus /Alergeny: 7/
filet maslany z indyka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor

Kietki

Herbata z cytryng
chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
Szynka gotowana
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/

Pomidor
Satata

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ryba w galarecie
/Alergeny: 4,7,3,1,9,10/
ser kolus /Alergeny: 7/
Pomidor

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
kietbasa szynkowa
wieprzowa /Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/

jajko gotowane
/Alergeny: 3/

ser kolus /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Pomidor

Safata

wieczorny positek
Nekataryna

wieczorny positek

sok kubus /Alergeny:
12/

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek

sok jabtkowy
/Alergeny: 9,12/

wieczorny positek
arbuz

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

wieczorny positek
jabtko pieczone

1871 Kcal; Séd
1437,27 mg,
Weglowodany ogétem
233,19 g, Tluszcz
76,34 g, Btonnik
pokarmowy 22,26 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 28,42 g,
Biatko ogolem 89,78 g,
w tym cukry 20,73 g,
sél 1,24 g,

1670 Kcal; Sod
2089,33 mg,
Weglowodany ogétem
244,93 g, Tluszcz
55,89 g, Blonnik
pokarmowy 24,13 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 21,71 g,
Biatko ogolem 62,9 g,
w tym cukry 71,28 g,
s6l 1,16 g,

1621 Kcal; S6d
2620,69 mg,
Weglowodany ogétem
207,73 g, Ttuszcz
55,45 g, Btonnik
pokarmowy 19,28 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 21,74 g,
Biatko ogolem 102,32
g, w tym cukry 26,82
g,so6l1,21g,

2368 Kcal; Sod 786,07
mg, Weglowodany
ogotem 299,44 g,
Thluszcz 92,94 g,
Btonnik pokarmowy
14,27 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
30,62 g, w tym cukry
19,46 g, Biatko ogdlem
105,26 g, sol 1,73 g,

2183 Kcal; Séd
1809,27 mg,
Weglowodany ogétem
244,25 g, Tluszcz
68,98 g, Blonnik
pokarmowy 18,98 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 27,47 g,
Biatko ogolem 100,91
g, w tym cukry 43,05
g,s0611,29 g,

1846 Kcal; Tluszcz
46,08 g, Weglowodany
ogotem 256,78 g,
Btonnik pokarmowy
21,25 g, Biatko ogélem
100,99 g, w tym cukry
15,15 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
22,64 g,s0l1,16 g,
So6d 2247,73 mg,

1833 Kcal; Séd
2271,97 mg,
Weglowodany ogétem
238 g, Ttuszcz 61,1 g,
Btonnik pokarmowy
21,46 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
23,2 g, Biatko ogélem
101,15 g, w tym cukry
25,52 g, s61 1,76 g,
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-08-21 - 2026-08-31

28.08 piagtek

29.08 sobota

30.08 niedziela

31.08 poniedziatek

Sniadanie

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Herbata z cytryng
Satata

ser wiejski /Alergeny:
7/

Tunczyk w sosie
wiasnym /Alergeny: 4/
Pomidor

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny:
7,1,8,9,10,11,12/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

filet z kurczaka
gotowany /Alergeny:

Sniadanie
chleb pszenny
[Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
[Alergeny:
7,1,8,9,10,11,12/
poledwica z indyka
/Alergeny:

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Zupa mleczna z ryzem
/Alergeny:
7,1,6,8,9,10,11/
butka wroctawska
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
kietbasa zywiecka
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
masto smietankowe

Nekataryna 1,3,6,7,9,10/ 1,3,6,7,9,10,12/ /Alergeny: 7/
Kakao /Alergeny: 7/ Kawa z mlekiem Pomidor
Satata rzymska /Alergeny: 7,1/ dzem owocowy
Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng
Pomidor satata rukola ser puszysty
banan Pomidor /Alergeny: 7/
Kietki Satata
serek
homogenizowany
/Alergeny: 7/
Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa owocowa z
makaronem /Alergeny:
1,6,7,9,10,3/

Ryba w warzywach,
na parze /Alergeny:
4,7,9,1,8,10,11/
Ziemniaki z koperkiem
brokut gotowany
/Alergeny: 7/

zupa kalafiorowa
/Alergeny: 9,1,7,10/
Ryz z migsem i
warzywami /Alergeny:
1,6,8,9,10,11,7/
Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/
Buraki konserwowe
placek maslankowy

Rosét z makaronem
[Alergeny: 7,9,1,3,10/
Ziemniaki puree z
chrzanem /Alergeny:
12/

Roladki z indyka w
sosie szpinakowym
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
marchew gotowana

zupa pomidorowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 9,7,1,3,10/
Kasza peczak
/Alergeny: 1/

pulpet gotowany
/Alergeny: 7,1,3/

sos koperkowy
/Alergeny: 7,1/

Kompot sliwkowy /Alergeny: /Alergeny: 7/ brokut gotowany
1,7,3,8,10,11/ Kompot wisniowy /Alergeny: 7/
/Alergeny: 1,6,7,9,10/ Kompot z czarnej
jogurt owocowy porzeczki
/Alergeny: 7/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.2.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-08-21 - 2026-08-31

28.08 pigtek

29.08 sobota

30.08 niedziela

31.08 poniedziatek

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
ser kanapkowy
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

satatka jarzynowa
/Alergeny: 9,7,3/
Pomidor

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

satatka makaronowa z
ananasem /Alergeny:
7,1,3,9,10/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor

Salata

Herbata z cytryng

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,9,3,1,10/
Herbata z cytryng
ser kanapkowy
/Alergeny: 7/
Pomidor

satata rukola

wieczorny positek
jabtko pieczone

wieczorny positek
jabtko pieczone

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

wieczorny positek

Smoothie /Alergeny:
12/

1598 Kcal; Ttuszcz
32,04 g, Weglowodany
ogotem 254,22 g, Sod
795,52 mgq, Biatko
ogolem 64,84 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 14,28 g, w
tym cukry 13,3 g,
Btonnik pokarmowy
25,35¢g,s0612,15g,

1944 Kcal; Tluszcz
56,6 g, Weglowodany
ogotem 296,3 g,
Btonnik pokarmowy
21,01 g, Biatko ogdélem
64,14 g, w tym cukry
31,52 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
22,17 g, sol 1,21 g,
So6d 1041,17 mg,

1907 Kcal; Tluszcz
59,47 g, Weglowodany
ogotem 255,63 g,
Btonnik pokarmowy
22,36 g, Biatko ogdlem
82,5 g, w tym cukry
42,82 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
18,1 g, sol 1,16 g, S&d
4225,67 mg,

2290 Kcal; Ttuszcz
81,33 g, Weglowodany
ogotem 296,47 g,
Bfonnik pokarmowy
22,58 g, Biatko ogdlem
94,33 g, w tym cukry
34,52 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
18,83 g, s6l 1,98 g,
So6d 1898,94 mg,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.2.1.0]
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-08-21 - 2026-08-31

21.08 pigtek 22.08 sobota 23.08 niedziela 24.08 poniedziatek 25.08 wtorek 26.08 $roda 27.08 czwartek
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Herbata z cytryng bez |[Herbata z cytryng bez |Herbata z cytryng bez | Chleb razowy Herbata z cytryng bez |kawa z mlekiem bez Chleb razowy
cukru 250ml cukru 250ml cukru 250ml /Alergeny: cukru 250ml cukru /Alergeny: 7,1/ /Alergeny:
Chleb razowy Kawa z mlekiem Chleb razowy 1,3,6,7,9,10,11/ Chleb razowy Chleb razowy 1,3,6,7,9,10,11/
/Alergeny: /Alergeny: 7,1/ /Alergeny: Butka kukurydziana /Alergeny: /Alergeny: butka grahamka

1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

jajko gotowane
/Alergeny: 3/

Ser bialy z koperkiem
[Alergeny: 7/

Kietki

Pomidor

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/
szynka gotowana
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Pomidor

satata rukola

1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Kietki

Satata

Pomidor

/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

jajko gotowane
[Alergeny: 3/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny:
7,1,8,9,10,11,12/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Pomidor

Safata rzymska

1,3,6,7,9,10,11/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
ser kolus /Alergeny: 7/
awokado

Pomidor

1,3,6,7,9,10,11/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Poledwica sopocka
/Alergeny:
1,3,6,7,8,9,10,12/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Kietki

Satata

Pomidor

/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Szynka delikatesowa z
fileta /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/

pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny:
7,1,9/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

rukola

Pomidor

Drugie $niadanie
jogurt naturalny
[Alergeny: 7/

Drugie sniadanie
kefir /Alergeny: 7/

Drugie $niadanie
Maslanka /Alergeny: 7/

Drugie s$niadanie
jogurt naturalny
[Alergeny: 7/

Drugie $niadanie
Owsianka z bananem i
cynamonem /Alergeny:
1,7/

Drugie sniadanie

Smoothie /Alergeny:
12/

Drugie sniadanie
jogurt pitny Dar Pure
/Alergeny: 7/

Obiad

Zupa krem z cukini
/Alergeny:
1,7,9,10,3,6,11/

toso$ na parze w
sosie cytrynowym
/Alergeny: 4,1,7/
ziemniaki z koperkiem
Surowka z kapusty
kiszonej /Alergeny: 10/
kompot truskawkowy
bez cukru

Smoothie /Alergeny:
12/

Obiad

zupa pomidorowa z
lanym ciastem
[Alergeny: 9,7,1,3,10/
ziemniaki z koperkiem
Jajko sadzone z pieca
ze szczypiorkiem
/Alergeny: 3,7/
marchew gotowana
/Alergeny: 7/

Kompot z czarnej
porzeczki

Obiad

Rosot z lanym ciastem
/Alergeny: 7,9,1,10,3/
Ziemniaki puree z
chrzanem /Alergeny:
12/

roladka drobiowa z
brokutem /Alergeny: 7/
Satata z jogurtem
/Alergeny: 7/

kompot z czarnej
porzeczki bez cukru

Obiad

zupa gulaszowa z
wotowing (dieta)
[Alergeny: 7,9,10/
Risotto z warzywami i
kurczakiem /Alergeny:
1,6,8,9,10,11,7/
kalafior gotowany
/Alergeny: 7/

kompot wisniowy bez
cukru /Alergeny:
1,6,7,9,10/

Zytnie ciasto
czekoladowe
/Alergeny:
1,7,3,9,8,10,11/

Obiad

Zupa wiedenska
/Alergeny: 9,7,1,10/
Ryz po chinsku
/Alergeny:
1,6,8,9,10,11,7,3/
suréwka Colestaw
/Alergeny: 8,10,11,3,7/
Kompot z czarnej
porzeczkKi

Deser jogurtowy z
chig i musem
truskawkowym
/Alergeny: 7/

Obiad

Barszcz z makaronem
/Alergeny:
9,7,1,10,3,5,8,11/
Roladki z indyka w
sosie szpinakowym
(dieta) /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/
ziemniaki z koperkiem
brokut gotowany
/Alergeny: 7/

kompot wisniowy bez
cukru /Alergeny:
1,6,7,9,10/

koktajl jagodowy
/Alergeny: 7/

Obiad

Zupa ziemniaczana
[Alergeny: 9,7,1,10/
ziemniaki-puree
/Alergeny: 7/

sos koperkowy
/Alergeny: 7,1/
schab gotowany
/Alergeny: 7/

rukola z susz. pomi.,
orzechami i oliwg z
oliwek /Alergeny:
1,8,9,10,11,12,5,7/
kompot truskawkowy
bez cukru
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw ,

okres: 2026-08-21 - 2026-08-31

21.08 pigtek 22.08 sobota 23.08 niedziela 24.08 poniedziatek 25.08 wtorek 26.08 sroda 27.08 czwartek
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
jogurt pitny Dar Pure | jabtko (1 sztuka,120 g) | Owsianka z bananem i |jabtko (1 sztuka,120 g) |grejfruty grejfruty Maslanka /Alergeny: 7/
/Alergeny: 7/ cynamonem /Alergeny:

1,7/

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cytryng bez |[Herbata z cytryng bez | Chleb razowy Chleb razowy Herbata z cytryng bez | Chleb razowy chleb zwykly /Alergeny:
cukru 250ml cukru 250ml /Alergeny: /Alergeny: cukru 250ml /Alergeny: 1/
Chleb razowy Chleb razowy 1,3,6,7,9,10,11/ 1,3,6,7,9,10,11/ masto smietankowe 1,3,6,7,9,10,11/ Chleb razowy
/Alergeny: /Alergeny: masto smietankowe masto smietankowe /Alergeny: 7/ Herbata z cytryng bez |/Alergeny:

1,3,6,7,9,10,11/

masto smietankowe
[Alergeny: 7/

ser kolus /Alergeny: 7/
satatka jarzynowa
/Alergeny: 9,7,3/
Pomidor

Salata

1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Pizzerki z cukini
[Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12,11/
ser puszysty
/Alergeny: 7/

satata roszponka
Pomidor

/Alergeny: 7/

Mini omlet z
pomidorem i
szpinakiem /Alergeny:
3,1,6,7,9,10/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

satata roszponka
Pomidor

[Alergeny: 7/

filet maslany z indyka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Kietki

ser kolus /Alergeny: 7/
Pomidor

Chleb razowy
[Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
pasta z jajka
/Alergeny: 3,7,10/
Szynka gotowana
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
papryka Swieza
/Alergeny: 7/
Satata

cukru 250ml

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ryba w galarecie
/Alergeny: 4,7,3,1,9,10/
ser kolus /Alergeny: 7/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

1,3,6,7,9,10,11/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser kolus /Alergeny: 7/
kietbasa szynkowa
wieprzowa /Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

jajko gotowane
[Alergeny: 3/

Satata

papryka swieza
/Alergeny: 7/

wieczorny positek
Nekataryna

wieczorny positek

sok kubus /Alergeny:
12/

wieczorny positek
grejfruty

wieczorny positek

sok pomaranczowy
[Alergeny: 12/

wieczorny positek

Smoothie /Alergeny:
12/

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka,120 g)

2196 Kcal; Sod

2442 .54 mg, Ttuszcz
89,87 g, Weglowodany
ogotem 280,34 g,
Btonnik pokarmowy
27,19 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
30,94 g, s61 1,56 g, w
tym cukry 54,2 g,
Biatko ogélem 93,34 g,

1672 Kcal; Séd
2697,95 mg, Ttuszcz
60,2 g, Weglowodany
ogotem 237,9 g,
Btonnik pokarmowy
27,6 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
21,47 g, Biatko ogdlem
61,06 g, w tym cukry
51,3 ¢g,s0611,5¢g,

1636 Kcal; Séd
3278,54 mg, Ttuszcz
56,83 g, Weglowodany
ogotem 208,9 g,
Bfonnik pokarmowy
24,4 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
21,59,s611,55g, w
tym cukry 25,24 g,
Biatko ogolem 100,48
9,

2178 Kcal; Btonnik
pokarmowy 25,03 g,
Thuszcz 66,99 g,
Weglowodany ogétem
257,98 g, Sod 1284,63
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 25,02 g, sél
2,07 g, w tym cukry
18,97 g, Biatko ogélem
106,17 g,

2088 Kcal; Séd
2360,93 mg, Tluszcz
76,65 g, Weglowodany
ogotem 278,46 g,
Btonnik pokarmowy
30,26 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
30,34 g, s6l 1,66 g, w
tym cukry 34,06 g,
Biatko ogolem 94,67 g,

1904 Kcal; Ttuszcz
44,65 g, Weglowodany
ogotem 279,35 g, Sod
2746,07 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
19,98 g, Biatko ogdlem
93,55 g, w tym cukry
31,02 g, Btonnik
pokarmowy 31,96 g,
sol 1,5 g,

2003 Kcal; Btonnik
pokarmowy 24,12 g,
Ttuszcz 65,67 g,
Weglowodany ogétem
246,1 g, Sod 2997,11
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 25,96 g, sél
1,73 g, w tym cukry
37,8 g, Biatko ogélem
104,13 g,
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw ,

okres: 2026-08-21 - 2026-08-31

28.08 piagtek 29.08 sobota 30.08 niedziela 31.08 poniedziatek
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Zupa mleczna z ryzem
/Alergeny: /Alergeny: /Alergeny: /Alergeny:

1,3,6,7,9,10,11/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Tunczyk w sosie
wiasnym /Alergeny: 4/
ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor

Satata

1,3,6,7,9,10,11/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny:
7,1,8,9,10,11,12/

filet z kurczaka
gotowany /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/

kakao bez cukru
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Satata rzymska
Pomidor

1,3,6,7,9,10,11/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny:
7,1,8,9,10,11,12/
poledwica z indyka
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/

kawa z mlekiem bez
cukru /Alergeny: 7,1/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Pomidor

satata rukola

Kiefki

7,1,6,8,9,10,11/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
butka grahamka
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
kietbasa zywiecka
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/

ser puszysty
/Alergeny: 7/
Pomidor

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Satata

jogurt pitny Dar Pure
/Alergeny: 7/

Drugie sniadanie
Jogurt z Owsiankag
/Alergeny: 1,7/

Drugie sniadanie
grejfruty

Drugie sniadanie
Maslanka /Alergeny: 7/

Drugie sniadanie
grejfruty

Obiad

Rosolnik /Alergeny:
1,6,8,9,10,11,7/
Ziemniaki z koperkiem
Ryba w warzywach,
na parze /Alergeny:
4,7,9,1,8,10,11/
Surowka z kapusty
kiszonej /Alergeny: 10/
kompot Sliwkowy bez
cukru

Obiad

zupa kalafiorowa
/Alergeny: 9,1,7,10/
Ryz z migsem i
warzywami /Alergeny:
1,6,8,9,10,11,7/
Buraki konserwowe
kompot wisniowy bez
cukru /Alergeny:
1,6,7,9,10/

Obiad

Rosét z makaronem
[Alergeny: 7,9,1,3,10/
Ziemniaki puree z
chrzanem /Alergeny:
12/

Roladki z indyka w
sosie szpinakowym
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Suréwka z biatej
kapusty z chrzanem
[Alergeny: 12,3,10,7/
kompot wisniowy bez
cukru /Alergeny:
1,6,7,9,10/

Obiad

zupa pomidorowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 9,7,1,3,10/
Kasza peczak
/Alergeny: 1/

pulpet gotowany
/Alergeny: 7,1,3/
sos koperkowy
/Alergeny: 7,1/
brokut gotowany
/Alergeny: 7/
kompot z czarnej
porzeczki bez cukru
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-08-21 - 2026-08-31

28.08 pigtek 29.08 sobota 30.08 niedziela 31.08 poniedziatek
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Nekataryna Brownie z fasoli grejfruty jabtko (1 sztuka,120 g)

/Alergeny: 6,9,3/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy
/Alergeny: /Alergeny: /Alergeny: /Alergeny:

1,3,6,7,9,10,11/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

satatka jarzynowa
/Alergeny: 9,7,3/
Pomidor

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

ser kanapkowy
/Alergeny: 7/

1,3,6,7,9,10,11/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

papryka swieza
/Alergeny: 7/

1,3,6,7,9,10,11/

masto smietankowe
[Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

satatka makaronowa z
ananasem /Alergeny:
7,1,3,9,10/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Safata

Pomidor

1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,9,3,1,10/
ser kanapkowy
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml
Pomidor

satata rukola

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka,120 g)

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka,120 g)

wieczorny positek

sok pomidorowy
[Alergeny: 9,10/

wieczorny positek

Smoothie /Alergeny:
12/

1547 Kcal; Btonnik
pokarmowy 25,32 g,
Ttuszcz 44,81 g,
Weglowodany ogétem
216,45 g, Sod 1840,45
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 13,99 g, sél
2,49 g, w tym cukry
35,76 g, Biatko ogdlem
60,84 g,

1699 Kcal; Btonnik
pokarmowy 33,24 g,
Tiuszcz 44,02 g,
Weglowodany ogétem
268,65 g, Sod 1577,47
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 16,44 g, sol
1,5 g, w tym cukry
18,57 g, Biatko ogélem
67,9 g,

1938 Kcal; Btonnik
pokarmowy 28,33 g,
Ttuszcz 61,62 g,
Weglowodany ogétem
265,28 g, S6d 4632,79
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 15,32 g, sél
1,5 g, w tym cukry
26,68 g, Biatko ogdlem
73,53 g,

2257 Kcal; Ttuszcz
70,96 g, Weglowodany
ogotem 310,59 g, Sod
2562,54 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
21,56 g, Biatko ogélem
84,14 g, w tym cukry
52,09 g, Btonnik
pokarmowy 36,58 g,
s6l 2,32 g,
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Jadtospis

dieta bezglutenowa , okres: 2026-08-21 - 2026-08-31

21.08 pigtek

22.08 sobota

23.08 niedziela

24.08 poniedziatek

25.08 wtorek

26.08 sroda

27.08 czwartek

Sniadanie

Herbata z cytryng
chleb bezglutenowy
masto smietankowe
[Alergeny: 7/

Ser bialy ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 7/

Jajko w majonezie

Sniadanie

Herbata z cytryng
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

chleb bezglutenowy
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser biaty z koperkiem

Sniadanie

Herbata z cytryng
chleb bezglutenowy
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser z6ity gouda z
czarnuszkg /Alergeny:
7/

piers gotowana z

Sniadanie

Herbata z cytryng
chleb bezglutenowy
masto smietankowe
[Alergeny: 7/

Ser zo6ity edamski
/Alergeny: 7/

Pasta z sera
puszystego z

Sniadanie

Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

chleb bezglutenowy
ser kolus /Alergeny: 7/
indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
awokado

Sniadanie

Herbata z cytryng
chleb bezglutenowy
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewka i
czarnuszkg /Alergeny:
7/

Sniadanie

chleb bezglutenowy
Szynka delikatesowa z
fileta /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny:

/Alergeny: 3,10/ /Alergeny: 7/ indyka Bianka suszonymi pomidorami | Pomidor Poledwica sopocka 7,1,9/
Pomidor szynka gotowana /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/ | /Alergeny: /Alergeny: Herbata z cytryng
dzem owocowy [Alergeny: Pomidor 7,1,8,9,10,11,12/ 1,3,6,7,8,9,10,12/ rukola
Kiefki 1,3,6,7,9,10,12/ Satata Pomidor Kiefki Pomidor
Ogorek zielony Kietki Safata rzymska Safata Sliwki
/Alergeny: 7/ Pomidor
Pomidor
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Zupa krem z cukini Rosolnik /Alergeny: rosét z lanym ciastem | Zupa gulaszowa z Zupa fasolowa Barszcz ukrainski Zupa ziemniaczana
/Alergeny: 1,6,8,9,10,11,7/ bezglutenowym wotowing /Alergeny: /Alergeny: /Alergeny: 9,7,1,10/ /Alergeny: 9,7,1,10/

1,7,9,10,3,6,11/
ziemniaki z koperkiem
toso$ na parze w
sosie cytrynowym
/Alergeny: 4,17/
Surowka z kapusty
kiszonej /Alergeny: 10/

ziemniaki z koperkiem
Jajko sadzone z pieca
ze szczypiorkiem
/Alergeny: 3,7/
marchew gotowana
[Alergeny: 7/

Kompot z czarnej

/Alergeny: 3,9,7,1,10/
Ziemniaki puree z
chrzanem /Alergeny:
12/

kotlet drobiowy
panierowany b/g
/Alergeny: 3,7/

9,10,7,1/

pierogi leniwe
bezglutenowe
[Alergeny: 7,3/
suréwka z marchwii i
ananasa /Alergeny: 7/
Kompot wisniowy

7,9,1,10,3,6,5,8,11/
Ryz po chinsku
/Alergeny:
1,6,8,9,10,11,7/
suréwka Colestaw
/Alergeny: 8,10,11,3,7/
Kompot z czarnej

nalesniki wytrawne z
kurczakiem i brokutem
b/g /Alergeny:
1,3,7,8,9,10,11,6/
saftatka szwedzka
/Alergeny: 9,10/
Kompot wisniowy

ziemniaki-puree
[Alergeny: 7/

Schab duszony w
sosie pieczarkowym
b/g120 /Alergeny: 7/
rukola z susz. pomi.,
orzechami i oliwg z

Koktajl truskawkowy porzeczki kapusta czerwona z /Alergeny: 1,6,7,9,10/ | porzeczki /Alergeny: 1,6,7,9,10/ |oliwek /Alergeny:
/Alergeny: 7/ arbuz wisniami i cynamonem | Smoothie /Alergeny: Deser z jogurtowy z banan 1,8,9,10,11,12,5,7/
/Alergeny: 1,6,7,9,10/ 12/ chia i mango Kompot truskawkowy
Kompot z czarnej /Alergeny: 7/
porzeczki
sok kubus /Alergeny:
12/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
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Jadtospis

dieta bezglutenowa , okres: 2026-08-21 - 2026-08-31

21.08 pigtek

22.08 sobota

23.08 niedziela

24.08 poniedziatek

25.08 wtorek

26.08 sroda

27.08 czwartek

Herbata z cytryng
chleb bezglutenowy
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Satatka jarzynowa
/Alergeny: 9,7,3,10,1/
ser zo6tty edamski
[Alergeny: 7/

Satata

papryka swieza
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
chleb bezglutenowy
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser z6Mty salami
/Alergeny: 7/
Pizzerki z cukini
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12,11/
Pomidor

satata roszponka

Herbata z cytryng
chleb bezglutenowy
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Frankfurterki
/Alergeny: 1,7,12/
Ser bialy ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 7/
keczup /Alergeny:
1,9,10/

satata roszponka
ogorek matosolny
/Alergeny: 9,10/

Herbata z cytryng
chleb bezglutenowy
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

satatka ziemniaczana
/Alergeny: 7,6,9,10,3,1/
filet maslany z indyka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ogorek matosolny
/Alergeny: 9,10/

Kietki

Herbata z cytryng
chleb bezglutenowy
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
Szynka gotowana
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Satata

chleb bezglutenowy
Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
tazanki z kapustg
kiszong
(bezglutenowe)
/Alergeny: 3,10,1,6,7,9/
Ser z6lty edamski
/Alergeny: 7/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

chleb bezglutenowy
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser z06tty salami
[Alergeny: 7/
kietbasa szynkowa
wieprzowa /Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Jajko w majonezie
/Alergeny: 3,10/
Herbata z cytryng
Ogorek konserwowy
[Alergeny: 1,10/
papryka Swieza
/Alergeny: 7/

wieczorny positek
Nekataryna

wieczorny positek

sok kubus /Alergeny:
12/

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek

sok pomaranczowy
[Alergeny: 12/

wieczorny positek
arbuz

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

wieczorny positek

winogrono /Alergeny:
9/

2475 Kcal; Sod
1563,44 mg,
Weglowodany ogétem
282,49 g, Tluszcz
115,72 g, Btonnik
pokarmowy 25,68 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 23,96 g, sol
3,42 g, Biatko ogélem
85,41 g, w tym cukry
30,57 g,

1955 Kcal; Sod
2243,46 mg,
Weglowodany ogétem
294,53 g, Tluszcz
59,83 g, Blonnik
pokarmowy 27,6 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 18,28 g, sdl
3,74 g, w tym cukry
69,24 g, Biatko ogdlem
54,96 g,

2292 Kcal; Séd
2736,69 mg,
Weglowodany ogétem
264,34 g, Ttuszcz
93,55 g, Btonnik
pokarmowy 25,64 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,55 g, sol
3,45 g, Biatko ogdélem
85,68 g, w tym cukry
60,5 g,

2278 Kcal; Sod
1788,01 mg,
Weglowodany ogétem
259,03 g, Tluszcz
78,98 g, Blonnik
pokarmowy 18,95 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 19,42 g, sol
3,74 g, Biatko ogdlem
76,51 g, w tym cukry
33,82 g,

2773 Kcal; Séd
1686,82 mg,
Weglowodany ogétem
331,74 g, Tluszcz
83,43 g, Blonnik
pokarmowy 31,57 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 28,28 g,
Biatko ogolem 102,43
g, w tym cukry 55,55
g, s6l 3,52 g,

2571 Kcal; Séd
2538,31 mg,
Weglowodany ogdétem
262,79 g, Ttuszcz
80,08 g, Btonnik
pokarmowy 26,1 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 16,48 g, sol
4,44 g, Biatko ogdélem
65,25 g, w tym cukry
40,93 g,

2232 Kcal; soél 3,4 g,
Biatko ogdlem 84,33 g,
Btonnik pokarmowy
20,45 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
20,28 g, Ttuszcz 86,12
g, w tym cukry 18,97
g, Weglowodany
ogotem 255,07 g, Sod
2279,88 mg,
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Jadtospis

dieta bezglutenowa , okres: 2026-08-21 - 2026-08-31

28.08 piagtek

29.08 sobota

30.08 niedziela

31.08 poniedziatek

Sniadanie
chleb bezglutenowy

Herbata z cytryng

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Pasta z makreli,
ogorka i zieleniny
/Alergeny: 4,7,9,10,3/
ser wiejski /Alergeny:
7/

Sniadanie
chleb bezglutenowy

Herbata z cytryng
pasta z sera zoitego i

szczypiorku /Alergeny:

7,3,10/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

filet z kurczaka
gotowany /Alergeny:

Sniadanie
chleb bezglutenowy
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny:
7,1,8,9,10,11,12/
Herbata z cytryng

Sniadanie

chleb bezglutenowy
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
ser puszysty
/Alergeny: 7/
kietbasa zywiecka
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/

Pomidor 1,3,6,7,9,10/ poledwica z indyka dzem owocowy
Satata Pomidor [Alergeny: Pomidor
Nekataryna Safata rzymska 1,3,6,7,9,10,12/ Satata
Kakao /Alergeny: 7/ Ogorek kiszony serek
/Alergeny: 9,10/ homogenizowany
papryka swieza /Alergeny: 7/
[Alergeny: 7/
Kietki
Obiad Obiad Obiad Obiad
Zupa owocowa z Zupa kalafiorowa rosét z lanym ciastem |zupa pomidorowa z
makaronem zabielana /Alergeny: bezglutenowym makaronem

bezglutenowym
/Alergeny: 1,6,7,9,10,3/
ryba panierowana b/g
/Alergeny: 4,7,3/
Surowka z kapusty
kiszonej /Alergeny: 10/
Ziemniaki z koperkiem
Kompot sliwkowy

7,9,1,10/

ryz z miesem i
warzywami b/g
/Alergeny:
1,6,8,9,10,11,7/
Surowka z wioskiej
kapusty /Alergeny:
10,7,12/

Kompot wisniowy

[Alergeny: 3,9,7,1,10/
Ziemniaki puree z
chrzanem /Alergeny:
12/

Roladki z indyka w
sosie szpinakowym b/g
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Suréwka z biatej
kapusty z chrzanem

bezglutenowym
/Alergeny: 3,1,7,9,10/
gulasz miesny b/g
/Alergeny:
7,1,3,5,8,9,10,11/
Ziemniaki z koperkiem
Satatka z brokut
/Alergeny: 7,1,9,3,10/
Kompot z czarnej

/Alergeny: 1,6,7,9,10/ |/Alergeny: 12,3,10,7/ porzeczkKi
Sok ttoczony 100% Kompot wisniowy
/Alergeny: 12/ /Alergeny: 1,6,7,9,10/
jogurt owocowy
/Alergeny: 7/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
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Jadtospis

dieta bezglutenowa , okres: 2026-08-21 - 2026-08-31

28.08 pigtek

29.08 sobota

30.08 niedziela

31.08 poniedziatek

chleb bezglutenowy
ser z6ity gouda
/Alergeny: 7/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/
papryka Swieza
/Alergeny: 7/

Satatka jarzynowa
/Alergeny: 9,7,3,10,1/
Herbata z cytryng

chleb bezglutenowy
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser z6ity salami
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

chleb bezglutenowy
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

satatka makaronowa z
ogorkiem b/g
/Alergeny: 3,7,10,1,9,6/
ser z6ity edamski
/Alergeny: 7/

Satata

papryka swieza
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng

chleb bezglutenowy
kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,9,3,1,10/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
ser z6ity salami
/Alergeny: 7/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

satata rukola

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka,120 g)

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka,120 g)

wieczorny positek

sok pomidorowy
[Alergeny: 9,10/

wieczorny positek

Smoothie /Alergeny:
12/

2224 Kcal; sol 3,36 g,
Biatko ogdlem 67,38 g,
Btonnik pokarmowy
26,35 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
15,8 g, Tluszcz 89,46
g, w tym cukry 21,69
g, Weglowodany
ogotem 286,51 g, Sod
1758,33 mg,

2013 Kcal; sol 3,41 g,
Biatko ogdlem 70,04 g,
Btonnik pokarmowy
19,24 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
16,9 g, Ttuszcz 72,97
g, w tym cukry 26,67
g, Weglowodany
ogotem 254,36 g, Sod
1449,72 mg,

1996 Kcal; sol 3,47 g,
Biatko ogdlem 66,03 g,
Btonnik pokarmowy
23,04 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
13,76 g, Ttuszcz 58,98
g, w tym cukry 37,95
g, Weglowodany
ogotem 266,67 g, Sod
2652,83 mg,

2281 Kcal; sol 3,4 g,
Biatko ogdlem 76,95 g,
Bfonnik pokarmowy
24,42 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
13,74 g, Ttuszcz 89,38
g, w tym cukry 33,46
g, Weglowodany
ogotem 283,49 g, Sod
2774,33 mg,
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Jadtospis

dieta wysokobiatkowa, okres: 2026-08-21 - 2026-08-31

21.08 pigtek 22.08 sobota 23.08 niedziela 24.08 poniedziatek 25.08 wtorek 26.08 $roda 27.08 czwartek
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng Chleb razowy
chleb zwykty Kawa z mlekiem chleb zwykty Chleb razowy Chleb razowy Kawa z mlekiem /Alergeny:

/Alergeny: 1/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser bialy ze
szczypiorkiem
[Alergeny: 7/

Jajko w majonezie
/Alergeny: 3,10/
Pomidor

dzem owocowy
Kietki

/Alergeny: 7,1/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/
szynka gotowana
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Ogorek zielony
/Alergeny: 7/
Pomidor

/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Pomidor

Satata

Kietki

/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto smietankowe
[Alergeny: 7/

jajko gotowane
/Alergeny: 3/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
[Alergeny:
7,1,8,9,10,11,12/
Pomidor

Satata rzymska

/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser kolus /Alergeny: 7/
indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
awokado

Pomidor

/Alergeny: 7,1/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewks i

czarnuszkg /Alergeny:

7/

Poledwica sopocka
/Alergeny:
1,3,6,7,8,9,10,12/
Kietki

Satata

Pomidor

1,3,6,7,9,10,11/
butka grahamka
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Szynka delikatesowa z
fileta /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny:
7,1,9/

Herbata z cytryng
rukola

Pomidor

Sliwki

Drugie sniadanie

jogurt naturalny
wysokobialkowy
/Alergeny: 7/

Drugie sniadanie
napoj mleczny
proteinowy /Alergeny:
7/

Drugie sniadanie
Maslanka /Alergeny: 7/

Drugie sniadanie
koktajl jagodowy
/Alergeny: 7/

Drugie sniadanie
napoj mleczny
proteinowy /Alergeny:
7/

Drugie sniadanie
napoj mleczny

proteinowy /Alergeny:

7/

Drugie sniadanie
napoj mleczny
proteinowy /Alergeny:
7/

Obiad

Obiad

Obiad

Obiad

Obiad

Obiad

Obiad
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Jadtospis

dieta wysokobiatkowa, okres: 2026-08-21 - 2026-08-31

21.08 pigtek 22.08 sobota 23.08 niedziela 24.08 poniedziatek 25.08 wtorek 26.08 sroda 27.08 czwartek
Zupa krem z cukini zupa- krem z zielonego | Rosot z lanym ciastem |Zupa gulaszowa z Zupa fasolowa Barszcz ukrainski Zurek /Alergeny:
/Alergeny: groszku /Alergeny: /Alergeny: 7,9,1,10,3/ | wotowing /Alergeny: /Alergeny: /Alergeny: 9,7,1,10/ 1,3,6,9,10,7,12/

1,7,9,10,3,6,11/
ziemniaki z koperkiem
tosos$ na parze w
sosie cytrynowym
[Alergeny: 4,17/
Surowka z kapusty
kiszonej /Alergeny: 10/
Kompot truskawkowy

7,1,9,10,3/

ziemniaki z koperkiem
Jajko sadzone z pieca
ze szczypiorkiem
/Alergeny: 3,7/
marchew gotowana
[Alergeny: 7/

Kompot z czarnej
porzeczkKi

arbuz

Ziemniaki puree z
chrzanem /Alergeny:
12/

kotlet de volaille z
serem /Alergeny: 7,3,1/
kapusta czerwona z
wisniami i cynamonem
/Alergeny: 1,6,7,9,10/
Kompot z czarnej
porzeczki

9,10,7,1/

pierogi leniwe
[Alergeny: 7,1,3/
suréwka z marchwii i
ananasa /Alergeny: 7/
Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/
placek brazylijski
/Alergeny:
7,1,3,8,10,11/

7,9,1,10,3,6,5,8,11/
RyZ po chinsku
/Alergeny:
1,6,8,9,10,11,7,3/
suréwka Colestaw
/Alergeny: 8,10,11,3,7/
Kompot z czarnej
porzeczkKi

Deser z jogurtowy z
chia i mango
/Alergeny: 7/

Nalesniki wytrawne z
kurczakiem i brokutem
/Alergeny:
1,3,7,8,9,10,11,6/
saftatka szwedzka
/Alergeny: 9,10/
Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/
deser mleczny z
ryzem i owocami
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/

ziemniaki-puree
/Alergeny: 7/

Schab duszony w
sosie pieczarkowym
/Alergeny: 7,1/

rukola z susz. pomi.,
orzechami i oliwg z
oliwek /Alergeny:
1,8,9,10,11,12,5,7/
Kompot truskawkowy

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

budyn proteinowy owsianka z owocami Owsianka z bananem i | nap6j mleczny jabtko (1 sztuka,120 g) |banan owsianka z owocami

/Alergeny: 7,1,9/ proteinowa /Alergeny: |cynamonem /Alergeny: | proteinowy /Alergeny: proteinowa /Alergeny:
7,1,5,8,11/ 1,7/ 7/ 7,1,5,8,11/

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng Chleb razowy chleb zwykly /Alergeny:

Chleb razowy chleb zwykly Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy /Alergeny: 1/

/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Satatka jarzynowa
/Alergeny: 9,7,3,10,1/
ser 26ty edamski
[Alergeny: 7/

Satata

papryka swieza
/Alergeny: 7/

/Alergeny: 1/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser z6ity salami
/Alergeny: 7/
Pizzerki z cukini
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12,11/
Pomidor

satata roszponka

/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Frankfurterki
/Alergeny: 1,7,12/
Ser biaty ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 7/
keczup /Alergeny:
1,9,10/

satata roszponka
ogorek matosolny
/Alergeny: 9,10/

[Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

chleb zwykly
[Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

satatka ziemniaczana
/Alergeny: 7,6,9,10,3,1/
filet maslany z indyka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ogorek matosolny
/Alergeny: 9,10/

Kietki

/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
Szynka gotowana
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
papryka Swieza
/Alergeny: 7/
Satata

1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/
Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser z6lty edamski
/Alergeny: 7/
papryka swieza
/Alergeny: 7/
tazanki z kapustg
kiszong /Alergeny:
1,3,10,6,7,9,12/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser zo6tty salami
/Alergeny: 7/
kietbasa szynkowa
wieprzowa /Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Jajko w majonezie
/Alergeny: 3,10/
Herbata z cytryng
Ogorek konserwowy
/Alergeny: 1,10/
papryka Swieza
[Alergeny: 7/

wieczorny positek
Nekataryna

wieczorny positek

sok kubus /Alergeny:
12/

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek

sok pomaranczowy
/Alergeny: 12/

wieczorny positek
arbuz

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

wieczorny positek

winogrono /Alergeny:
9/
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Jadtospis

dieta wysokobiatkowa, okres: 2026-08-21 - 2026-08-31

21.08 pigtek 22.08 sobota 23.08 niedziela 24.08 poniedziatek 25.08 wtorek 26.08 sroda 27.08 czwartek
2455 Kcal; Sod 2487 Kcal; Séd 2128 Kcal; Séd 2939 Kcal; Sod 2756 Kcal; Séd 2840 Kcal; Séd 2513 Kcal; Btonnik
2002,25 mg, 2991,19 mg, 2724,72 mg, 2373,45 mg, 2191,55 mgq, 3369,28 mg, pokarmowy 26,57 g,
Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogdtem | Thuszcz 93,06 g,
287,9 g, Ttuszcz 324,72 g, Thuszcz 81 245,66 g, Ttluszcz 89,3 | 348,15 g, Ttuszcz 311,21 g, Tluszcz 357,56 g, Ttuszcz Weglowodany ogotem

114,58 g, Btonnik
pokarmowy 25,24 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 26,11 g, sol
0,97 g, w tym cukry
24,63 g, Biatko ogdlem
92,3 g,

g, Btonnik pokarmowy
36,12 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
23,52 g, Biatko ogolem
112,3 g, w tym cukry
85,49 g, sol 0,96 g,

g, Btonnik pokarmowy
24,7 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
15,44 g,s61 0,8 g, w
tym cukry 38,32 g,
Biatko ogdlem 95,3 g,

122,12 g, Blonnik
pokarmowy 22,18 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 35,12 g, sél
1,39 g, w tym cukry
41,24 g, Biatko ogdlem
113,86 g,

82,58 g, Blonnik
pokarmowy 33,6 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 27,67 g, sol
0,9 g, w tym cukry
59,74 g, Biatko ogdlem
122,64 g,

93,98 g, Btonnik
pokarmowy 30,43 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,81 g,
Biatko ogolem 101,96
g, w tym cukry 50,29
g, s61 0,78 g,

273,62 g, Sod 3975,16
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,65 g, sol
1,56 g, w tym cukry
24,45 g, Biatko ogolem
122,24 g,
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Jadtospis

dieta wysokobiatkowa, okres: 2026-08-21 - 2026-08-31

28.08 piagtek 29.08 sobota 30.08 niedziela 31.08 poniedziatek
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
chleb zwykly /Alergeny: [ Chleb razowy chleb zwykly /Alergeny: | butka wroctawska
1/ /Alergeny: 1/ /Alergeny: 1,3,6,7,11/

Herbata z cytryng
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
ser wiejski /Alergeny:
7/

Pasta z makreli,
ogorka i zieleniny
/Alergeny: 4,7,9,10,3/

Pomidor
Satata

Nekataryna

1,3,6,7,9,10,11/

chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
pasta z sera zottego i
szczypiorku /Alergeny:
7,3,10/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

wedlina - filet z
kurczaka /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/

Pomidor

Safata rzymska
Kakao /Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/
Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny:
7,1,8,9,10,11,12/
Herbata z cytryng
poledwica z indyka
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Ogorek kiszony
/Alergeny: 9,10/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Kietki

chleb zwykty
/Alergeny: 1/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
kietbasa zywiecka
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Herbata z cytryng
ser puszysty
/Alergeny: 7/
dzem owocowy
Satata

Pomidor

serek
homogenizowany
/Alergeny: 7/

Drugie sniadanie
napoj mleczny
proteinowy /Alergeny:
7/

Drugie sniadanie

budyn na mleku
/Alergeny: 1,7,9/

Drugie sniadanie
budyn na mleku
/Alergeny: 1,7,9/

Drugie sniadanie
kisiel z jabtkiem
/Alergeny: 1/

Obiad

Obiad

Obiad

Obiad

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.2.1.0]
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Jadtospis

dieta wysokobiatkowa, okres: 2026-08-21 - 2026-08-31

28.08 pigtek

29.08 sobota

30.08 niedziela

31.08 poniedziatek

Zupa owocowa z
makaronem /Alergeny:
1,6,7,9,10,3/

Ryba panierowana,
smazona /Alergeny:
4,7,3,1,8,9,10,11/
Surowka z kapusty
kiszonej /Alergeny: 10/
Ziemniaki z koperkiem
Kompot sliwkowy

zupa kalafiorowa
/Alergeny: 9,1,7,10/
RyZz z migsem i
warzywami /Alergeny:
1,6,8,9,10,11,7/
Surowka z wioskiej
kapusty /Alergeny:
10,7,12/

Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/
jogurt pitny owocowy
/Alergeny: 7/

Ros6t z makaronem
/Alergeny: 7,9,1,3,10/
Ziemniaki puree z
chrzanem /Alergeny:
12/

Roladki z indyka w
sosie szpinakowym
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Suréwka z biatej
kapusty z chrzanem
/Alergeny: 12,3,10,7/

Kompot wisniowy
[Alergeny: 1,6,7,9,10/
jogurt owocowy
/Alergeny: 7/

zupa pomidorowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 9,7,1,3,10/
Kasza peczak
/Alergeny: 1/

Gulasz migsny,
duszony /Alergeny:
7,1,3,5,8,9,10,11/
Satatka z brokut
/Alergeny: 7,1,9,3,10/
Kompot z czarnej
porzeczkKi

Podwieczorek

budyh na mleku
/Alergeny: 1,7,9/

Podwieczorek

koktajl jagodowy
/Alergeny: 7/

Podwieczorek

Koktajl szpinakowo -
bananowy /Alergeny:
7/

Podwieczorek

napodj mleczny
proteinowy /Alergeny:
7/

Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/
Herbata z cytryng
Satatka jarzynowa
/Alergeny: 9,7,3,10,1/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser z6ity gouda
/Alergeny: 7/
papryka Swieza
/Alergeny: 7/

Kolacja

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser z6ity salami
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Kolacja

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Satatka makaronowa z
ogorka zielonego
/Alergeny:
1,3,10,7,9,6,12/

ser z6ity edamski
/Alergeny: 7/

Satata

papryka swieza
[Alergeny: 7/

Herbata z cytryng

Kolacja

chleb zwykty /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Paréwka na ciepto
/Alergeny: 10/

ser z6ity salami
/Alergeny: 7/
keczup /Alergeny:
1,9,10/

Herbata z cytryng
papryka swieza
/Alergeny: 7/

satata rukola

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka,120 g)

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka,120 g)

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

wieczorny positek

Smoothie /Alergeny:
12/
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Jadtospis

dieta wysokobiatkowa, okres: 2026-08-21 - 2026-08-31

28.08 pigtek 29.08 sobota 30.08 niedziela 31.08 poniedziatek
2544 Kcal; Ttuszcz 2266 Kcal; Btonnik 2317 Kcal; Ttuszcz 2642 Kcal; Ttuszcz
106,57 g, pokarmowy 22,07 g, 80,25 g, Weglowodany | 110,16 g,

Weglowodany ogétem
293,12 g, Séd 2569,62
mg, Btonnik
pokarmowy 26,63 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 17,16 g, sol
0,88 g, w tym cukry
33,04 g, Biatko ogdlem
100,98 g,

Ttuszcz 86,52 g,
Weglowodany ogotem
278,59 g, S6d 2199,6
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 25,26 g, sol
0,83 g, w tym cukry
55,17 g, Biatko ogdlem
95,56 g,

ogotem 297,86 g, Sod
4211,97 mg, Btonnik
pokarmowy 25,91 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 18,12 g, sdl
0,76 g, w tym cukry
57,05 g, Biatko ogdlem
87,15 g,

Weglowodany ogétem
305,03 g, Séd 3744,17
mg, Btonnik
pokarmowy 25,93 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,78 g,
Biatko ogdlem 96,29 g,
w tym cukry 42,28 g,
so6l 3,26 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.2.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard

Strona 26 z 39



Jadtospis

dieta podstawowa komercja, okres: 2026-08-21 - 2026-08-31

21.08 pigtek 22.08 sobota 23.08 niedziela 24.08 poniedziatek 25.08 wtorek 26.08 $roda 27.08 czwartek
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Herbata z cytryng Herbata z cytryng chleb zwykty /Alergeny: | Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng Chleb razowy
chleb zwykty Kawa z mlekiem 1/ Butka kukurydziana masto smietankowe kawa z mlekiem bez |/Alergeny:

/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser bialy ze
szczypiorkiem
[Alergeny: 7/

Jajko w majonezie

/Alergeny: 7,1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
piers gotowana z
indyka Bianka

/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
[Alergeny: 1/

masto smietankowe
[Alergeny: 7/

Ser zo6ity edamski
[Alergeny: 7/

/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

chleb zwykly
/Alergeny: 1/

ser kolus /Alergeny: 7/
indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
awokado

cukru /Alergeny: 7,1/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewks i

1,3,6,7,9,10,11/

butka grahamka
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Szynka delikatesowa z
fileta /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

/Alergeny: 3,10/ szynka gotowana /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/ | Pasta z sera Pomidor czarnuszkg /Alergeny: | pasta pomidorowa z
Pomidor /Alergeny: Kietki puszystego z 7/ twarogu /Alergeny:
dzem owocowy 1,3,6,7,9,10,12/ Pomidor suszonymi pomidorami Poledwica sopocka 7,1,9/
Kiefki Ogorek zielony Satata [Alergeny: /Alergeny: Herbata z cytryng

/Alergeny: 7/ 7,1,8,9,10,11,12/ 1,3,6,7,8,9,10,12/ rukola

Pomidor Pomidor Kiefki Pomidor

Satata rzymska Satata
Pomidor

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Zupa krem z cukini zupa- krem z zielonego | Rosot z lanym ciastem |Zupa gulaszowa z Zupa fasolowa Barszcz ukrainski Zurek /Alergeny:
/Alergeny: groszku /Alergeny: /Alergeny: 7,9,1,10,3/ | wotowing /Alergeny: /Alergeny: /Alergeny: 9,7,1,10/ 1,3,6,9,10,7,12/

1,7,9,10,3,6,11/
ziemniaki z koperkiem
tosos$ na parze w
sosie cytrynowym
[Alergeny: 4,17/
Surowka z kapusty
kiszonej /Alergeny: 10/
Kompot truskawkowy

7,1,9,10,3/

ziemniaki z koperkiem
Jajko sadzone z pieca
ze szczypiorkiem
/Alergeny: 3,7/
marchew gotowana
/Alergeny: 7/

Kompot z czarnej

kapusta czerwona z
wisniami i cynamonem
/Alergeny: 1,6,7,9,10/
Ziemniaki puree z
chrzanem /Alergeny:
12/

kotlet de volaille z
serem /Alergeny: 7,3,1/

9,10,7,1/

pierogi leniwe
/Alergeny: 7,1,3/
surowka z marchwii i
ananasa /Alergeny: 7/
Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/
placek brazylijski

7,9,1,10,3,6,5,8,11/
Ryz po chinsku
/Alergeny:
1,6,8,9,10,11,7,3/
suréwka Colestaw
/Alergeny: 8,10,11,3,7/
Kompot z czarnej
porzeczkKi

Nalesniki wytrawne z
kurczakiem i brokutem
/Alergeny:
1,3,7,8,9,10,11,6/
satatka szwedzka
/Alergeny: 9,10/
Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/

ziemniaki-puree
/Alergeny: 7/

Schab duszony w
sosie pieczarkowym
/Alergeny: 7,1/
rukola z susz. pomi.,
orzechami i oliwg z
oliwek /Alergeny:

porzeczkKi Kompot z czarnej /Alergeny: Deser z jogurtowy z 1,8,9,10,11,12,5,7/
porzeczki 7,1,3,8,10,11/ chia i mango Kompot truskawkowy
/Alergeny: 7/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
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Jadtospis

dieta podstawowa komercja, okres: 2026-08-21 - 2026-08-31

21.08 pigtek 22.08 sobota 23.08 niedziela 24.08 poniedziatek 25.08 wtorek 26.08 sroda 27.08 czwartek
Herbata z cytryng Herbata z cytryng Chleb razowy Herbata z cytryng Herbata z cytryng Chleb razowy chleb zwykly /Alergeny:
Chleb razowy chleb zwykly /Alergeny: Chleb razowy Chleb razowy /Alergeny: 1/

/Alergeny: /Alergeny: 1/ 1,3,6,7,9,10,11/ /Alergeny: /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11/ Chleb razowy
1,3,6,7,9,10,11/ Chleb razowy chleb zwykty 1,3,6,7,9,10,11/ 1,3,6,7,9,10,11/ chleb zwykty /Alergeny:

chleb zwykty
[Alergeny: 1/

masto smietankowe
[Alergeny: 7/
Safatka jarzynowa
/Alergeny: 9,7,3,10,1/
ser z6tty edamski
/Alergeny: 7/

Safata

papryka swieza
[Alergeny: 7/

/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser zo6lty salami
/Alergeny: 7/
Pizzerki z cukini
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12,11/
Pomidor

satata roszponka

/Alergeny: 1/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Frankfurterki
/Alergeny: 1,7,12/
keczup /Alergeny:
1,9,10/

Ser bialy ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 7/
ogorek matosolny
/Alergeny: 9,10/
satata roszponka
Herbata z cytryng

chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
[Alergeny: 7/

satatka ziemniaczana
/Alergeny: 7,6,9,10,3,1/
filet maslany z indyka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ogorek matosolny
/Alergeny: 9,10/

Kietki

chleb zwykly
/Alergeny: 1/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
Szynka gotowana
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
papryka Swieza
/Alergeny: 7/
Satata

/Alergeny: 1/
Herbata z cytryng
masto smietankowe

/Alergeny: 7/
tazanki z kapustg
kiszong /Alergeny:
1,3,10,6,7,9,12/
Ser z6lty edamski
/Alergeny: 7/
papryka swieza

/Alergeny: 7/

1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser zo6tty salami
[Alergeny: 7/
kietbasa szynkowa
wieprzowa /Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Jajko w majonezie
/Alergeny: 3,10/
Herbata z cytryng
Ogorek konserwowy
/Alergeny: 1,10/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

2105 Kcal; Sod
2000,59 mg,
Weglowodany ogétem
234,07 g, Tluszcz
107,64 g, Btonnik
pokarmowy 24,22 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 22,11 g, sol
0,82 g, w tym cukry
8,23 g, Biatko ogdlem
74,55 g,

1709 Kcal; Sod
3252,27 mg,
Weglowodany ogétem
233,82 g, Tluszcz
65,04 g, Blonnik
pokarmowy 28,87 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,08 g,
Biatko ogolem 63,81 g,
w tym cukry 19,54 g,
s6l1 0,76 g,

1785 Kcal; Tluszcz
83,94 g, Weglowodany
ogotem 185,74 g, Sod
2547,92 mg, Btonnik
pokarmowy 20,51 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 14,01 g, sol
0,8 g, w tym cukry
8,48 g, Biatko ogdlem
81,86 g,

2562 Kcal; Sod
2398,64 mg,
Weglowodany ogétem
313,29 g, Tluszcz
109,48 g, Btonnik
pokarmowy 20,38 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 27,37 g, w
tym cukry 17,54 g,
Biatko ogolem 80,1 g,
s6l 1,34 g,

2374 Kcal; Sod
2185,65 mg,
Weglowodany ogétem
267,29 g, Tluszcz
78,25 g, Blonnik
pokarmowy 30,15 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 27,67 g,
Biatko ogolem 96,64 g,
w tym cukry 23,34 g,
s61 0,9 g,

2232 Kcal; S6d
2627,67 mg,
Weglowodany ogétem
277,52 g, Ttuszcz
83,96 g, Btonnik
pokarmowy 24,31 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,02 g,
Biatko ogolem 70,81 g,
w tym cukry 18,14 g,
s61 0,78 g,

1936 Kcal; Btonnik
pokarmowy 19,84 g,
Thluszcz 83,17 g,
Weglowodany ogétem
207,21 g, Sod 3968,26
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 20,14 g, sol
1,36 g, w tym cukry 8
g, Biatko ogolem 82,2
9,
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Jadtospis

dieta podstawowa komercja, okres: 2026-08-21 - 2026-08-31

28.08 piagtek

29.08 sobota

30.08 niedziela

31.08 poniedziatek

Sniadanie

chleb zwykty /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Pasta z makreli,
ogorka i zieleniny
/Alergeny: 4,7,9,10,3/
Satata

Herbata z cytryng
ser wiejski /Alergeny:
7/

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
filet z kurczaka
gotowany /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/

pasta z sera zoitego i
szczypiorku /Alergeny:
7,3,10/

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny:
7,1,8,9,10,11,12/

Sniadanie

chleb zwykty /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
butka wroctawska
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Herbata z cytryng
Pomidor

ser puszysty
/Alergeny: 7/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/
kietbasa zywiecka

Pomidor Pomidor Herbata z cytryng /Alergeny:
Safata rzymska poledwica z indyka 1,3,6,7,9,10,12/
Kakao /Alergeny: 7/ /Alergeny: dzem owocowy
1,3,6,7,9,10,12/ Satata
Ogorek kiszony
/Alergeny: 9,10/
papryka swieza
/Alergeny: 7/
Kietki
Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa owocowa z
makaronem /Alergeny:
1,6,7,9,10,3/

Ryba panierowana,
smazona /Alergeny:
4,7,3,1,8,9,10,11/
Surowka z kapusty
kiszonej /Alergeny: 10/
Ziemniaki z koperkiem
Kompot sliwkowy

zupa kalafiorowa
/Alergeny: 9,1,7,10/
Surowka z wioskiej
kapusty /Alergeny:
10,7,12/

Ryz z migsem i
warzywami /Alergeny:
1,6,8,9,10,11,7/
Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/
placek maslankowy

Rosét z makaronem
/Alergeny: 7,9,1,3,10/
Ziemniaki puree z
chrzanem /Alergeny:
12/

Roladki z indyka w
sosie szpinakowym
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Suréwka z biatej
kapusty z chrzanem
/Alergeny: 12,3,10,7/

zupa pomidorowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 9,7,1,3,10/
Kasza peczak
/Alergeny: 1/

Gulasz miesny,
duszony /Alergeny:
7,1,3,5,8,9,10,11/
Satatka z brokut
/Alergeny: 7,1,9,3,10/
Kompot z czarnej

/Alergeny: Kompot wisniowy porzeczki
1,7,3,8,10,11/ /Alergeny: 1,6,7,9,10/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
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Jadtospis

dieta podstawowa komercja, okres: 2026-08-21 - 2026-08-31

28.08 pigtek 29.08 sobota 30.08 niedziela 31.08 poniedziatek
Herbata z cytryng Chleb razowy chleb zwykly /Alergeny: | chleb zwykty /Alergeny:
chleb zwykly /Alergeny: 1/ 1/

/Alergeny: 1/ 1,3,6,7,9,10,11/ Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy chleb zwykty /Alergeny: /Alergeny:

/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser z6ity gouda
/Alergeny: 7/

Satatka jarzynowa
/Alergeny: 9,7,3,10,1/
papryka sSwieza
/Alergeny: 7/

/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

pier$ gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
ser z6ity salami
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
papryka swieza
/Alergeny: 7/

1,3,6,7,9,10,11/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Satatka makaronowa z
ogorka zielonego
/Alergeny:
1,3,10,7,9,6,12/

ser z6ity edamski
[Alergeny: 7/

Satata

papryka swieza
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng

1,3,6,7,9,10,11/
Paréwka na ciepto
/Alergeny: 10/
keczup /Alergeny:
1,9,10/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
ser z6ity salami
/Alergeny: 7/
papryka Swieza
/Alergeny: 7/
satata rukola

2099 Kcal; Ttuszcz
94,85 g, Weglowodany
ogotem 259,54 g, Séd
2319,29 mg, Btonnik
pokarmowy 23,27 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 15,37 g, sol
0,88 g, w tym cukry
4,19 g, Biatko ogdlem
64,3 g,

2105 Kcal; Tluszcz
86,15 g, Weglowodany
ogotem 266,63 g, Sod
1815,29 mg, Btonnik
pokarmowy 20,78 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 22,43 g, sol
0,83 g, w tym cukry
18,11 g, Biatko ogdlem
65,37 g,

2032 Kcal; Tluszcz
71,66 g, Weglowodany
ogotem 263,4 g, Sod
3528,9 mg, Btonnik
pokarmowy 22,39 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 15,04 g, sol
1,19 g, w tym cukry
18,76 g, Biatko ogdlem
71,54 g,

2103 Kcal; Ttuszcz
90,51 g, Weglowodany
ogotem 253,7 g, Sod
3826,31 mg, Btonnik
pokarmowy 24,25 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,85 g, sél
3,69 g, w tym cukry
14,84 g, Biatko ogdlem
58,69 g,
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Jadtospis

dieta o zmiennej konsystencji wg IDDSI - twarda, okres: 2026-08-21 - 2026-08-27

21.08 pigtek

22.08 sobota

23.08 niedziela

24.08 poniedziatek

25.08 wtorek

26.08 sroda

27.08 czwartek

Sniadanie

Herbata z cytryng
Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

jajko gotowane
/Alergeny: 3/

Ser biaty z koperkiem
[Alergeny: 7/

dzem owocowy
Pomidor

Sok ttoczony 100%
/Alergeny: 12/

Sniadanie

Herbata z cytryng
Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

szynka gotowana
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

ogorek zielony starty
na oczkach /Alergeny:
7/

Pomidor

Sniadanie

Herbata z cytryng
Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Pomidor

rzodkiewka starta
/Alergeny: 7/

Sniadanie

Herbata z cytryng
Chleb zwykly
[Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny:
7,1,8,9,10,11,12/
pasta z jajka
/Alergeny: 3,7,10/
Pomidor

Sniadanie

Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

ser kolus /Alergeny: 7/
indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
awokado

Pomidor

Sniadanie

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/
Poledwica sopocka
/Alergeny:
1,3,6,7,8,9,10,12/
Herbata z cytryng
Satata

Pomidor

Sniadanie

Herbata z cytryng
butka grahamka
[Alergeny: 1,3,6,7,11/
Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny:
7,1,9/

Szynka delikatesowa z
fileta /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/
Pomidor

rzodkiewka starta
[Alergeny: 7/

Drugie sniadanie

mus owocowy
/Alergeny: 1,8/

Drugie sniadanie

napo6j mleczny
proteinowy /Alergeny:
7/

Drugie sniadanie
Maslanka /Alergeny: 7/

Drugie sniadanie

koktajl jagodowy
/Alergeny: 7/

Drugie sniadanie
Owsianka z bananem i

cynamonem /Alergeny:
1,7/

Drugie sniadanie

Smoothie /Alergeny:
12/

Drugie sniadanie

jogurt owocowy
/Alergeny: 7/

Obiad

Zupa krem z cukinii z
grzankami 200g
/Alergeny:
1,7,9,10,3,6,11/
ziemniaki z koperkiem
Bukiet jarzyn polany
mastem /Alergeny: 1,7/
toso$ na parze w
sosie cytrynowym
/Alergeny: 4,1,7/
Kompot truskawkowy

Obiad

zupa pomidorowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 9,7,1,3,10/
ziemniaki z koperkiem
jajko gotowane
/Alergeny: 3/

sos koperkowy
/Alergeny: 7,1/
marchew gotowana
[Alergeny: 7/

Kompot z czarnej
porzeczkKi

arbuz

Obiad

Rosot z lanym ciastem
/Alergeny: 7,9,1,10,3/
Ziemniaki puree z
chrzanem /Alergeny:
12/

roladka drobiowa z
brokutem /Alergeny: 7/
Sos chrzanowy
/Alergeny: 1,12,7/
Buraki konserwowe
Kompot z czarnej
porzeczki

Owsianka z bananem
i cynamonem
/Alergeny: 1,7/

Obiad

zupa gulaszowa z
wotowing (dieta)
/Alergeny: 7,9,10/
pierogi leniwe
/Alergeny: 7,1,3/
suréowka z marchwii i
ananasa /Alergeny: 7/
Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/
placek brazylijski
/Alergeny:
7,1,3,8,10,11/

Obiad

Zupa wiedenska
/Alergeny: 9,7,1,10/
RyZ po chinsku
/Alergeny:
1,6,8,9,10,11,7,3/
kalafior gotowany
/Alergeny: 7/
Kompot z czarnej
porzeczki

Deser z jogurtowy z
chia i mango
/Alergeny: 7/

Obiad

Barszcz z makaronem
/Alergeny:
9,7,1,10,3,5,8,11/
ziemniaki z koperkiem
brokut gotowany
/Alergeny: 7/

Roladki z indyka w
sosie szpinakowym
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/
deser mleczny z
ryzem i owocami
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/

Obiad

Zupa ziemniaczana
/Alergeny: 9,7,1,10/
ziemniaki-puree
/Alergeny: 7/

schab gotowany
[Alergeny: 7/

sos koperkowy
/Alergeny: 7,1/
Buraki konserwowe
70g

Kompot truskawkowy

Podwieczorek

jogurt pitny owocowy
/Alergeny: 7/

Podwieczorek
jabtko (1 sztuka,120 g)

Podwieczorek

Smoothie /Alergeny:
12/

Podwieczorek
jabtko (1 sztuka,120 g)

Podwieczorek
Grejfrut mix 1/2szt.

Podwieczorek
Grejfrut mix 1/2szt.

Podwieczorek
Maslanka /Alergeny: 7/

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja
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Jadtospis

dieta o zmiennej konsystencji wg IDDSI - twarda, okres: 2026-08-21 - 2026-08-27

21.08 pigtek

22.08 sobota

23.08 niedziela

24.08 poniedziatek

25.08 wtorek

26.08 sroda

27.08 czwartek

Herbata z cytryng
Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser kolus /Alergeny: 7/
satatka jarzynowa
/Alergeny: 9,7,3/
Pomidor

Herbata z cytryng
Chleb zwykly
/Alergeny: 1/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
kietbasa szynkowa
debowa /Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
ser puszysty
/Alergeny: 7/
Pomidor

Herbata z cytryng
Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Mini omlet z
pomidorem i
szpinakiem /Alergeny:
3,1,6,7,9,10/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/
Pomidor

Herbata z cytryng
Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
[Alergeny: 7/

ser kolus /Alergeny: 7/
filet maslany z indyka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor

ogorek matosolny
/Alergeny: 9,10/

Herbata z cytryng
Chleb zwykly
/Alergeny: 1/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
Szynka gotowana
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Pomidor

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ryba w galarecie
/Alergeny: 4,7,3,1,9,10/
ser kolus /Alergeny: 7/
Pomidor

Chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/
kietbasa szynkowa
wieprzowa /Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/

jajko gotowane
/Alergeny: 3/

ser kolus /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Pomidor

Safata

wieczorny positek
Nekataryna

wieczorny positek

sok kubus /Alergeny:
12/

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek

sok jabtkowy
/Alergeny: 9,12/

wieczorny positek
arbuz

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

wieczorny positek

mus owocowy
/Alergeny: 1,8/

2193 Kcal; Séd
2029,84 mg,
Weglowodany ogétem
305,84 g, Tluszcz
78,56 g, Btonnik
pokarmowy 25,14 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 30,01 g,
Biatko ogolem 86,04 g,
w tym cukry 51,35 g,
s6l 0,08 g,

2049 Kcal; Sod
2363,57 mg,
Weglowodany ogétem
276,36 g, Ttuszcz 68,7
g, Bfonnik pokarmowy
27,74 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
25,18 g, Biatko ogolem
74,99 g, w tym cukry
86,22 g,

1875 Kcal; Sod
3403,37 mg,
Weglowodany ogétem
276,39 g, Ttuszcz
51,82 g, Btonnik
pokarmowy 26,35 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 18,37 g,
Biatko ogolem 101,53
g, w tym cukry 45,76
g,

2423 Kcal; Séd
1416,45 mg,
Weglowodany ogétem
312,69 g, Tluszcz
94,05 g, Btonnik
pokarmowy 18,89 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 33,95 g,
Biatko ogolem 100,91
g, w tym cukry 22,44
g, s61 0,07 g,

2494 Kcal; Sod
2338,87 mg,
Weglowodany ogétem
310,09 g, Tluszcz
73,73 g, Blonnik
pokarmowy 28,88 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 28,76 g,
Biatko ogolem 98,91 g,
w tym cukry 51,01 g,
s61 0,13 g,

2220 Kcal; Ttuszcz
57,77 g, Weglowodany
ogotem 328,76 g, Sod
2766,84 mg, Btonnik
pokarmowy 31,18 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 22,5 g,
Biatko ogolem 94,14 g,
w tym cukry 27,17 g,

2026 Kcal; Séd
2920,02 mg,
Weglowodany ogétem
284,69 g, Tluszcz
61,06 g, Btonnik
pokarmowy 24,4 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 22,92 g,
Biatko ogolem 100,03
g, w tym cukry 44,62
g,s0l10,6 g,
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Jadtospis

dieta papkowata - mix, okres: 2026-08-21 - 2026-08-26

21.08 pigtek

22.08 sobota

23.08 niedziela

24.08 poniedziatek

25.08 wtorek

26.08 sroda

Sniadanie

Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
jajecznica na parze
/Alergeny: 3,7/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

budyhA na mleku
[Alergeny: 1,7,9/

Sniadanie

Herbata z cytryng
mleko 2,0% UHT 250
ml /Alergeny: 7/

kasza jaglana 50 g
/Alergeny: 1/

Sliwki bez pestek,
suszone 15 g
/Alergeny: 1,5,6,11,12/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Banan 100 g
truskawki mrozone 50

g

Sniadanie

Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

kasza manna 50 g
/Alergeny: 1/

daktyle suszone
10,0005 g /Alergeny:
5,12/

migdaty ptatki 10 g
/Alergeny: 1,5,6,7,8,11/
mleko 2,0% UHT 250
ml /Alergeny: 7/
truskawki mrozone 30

9

Sniadanie
Ryz z jabtkami i

cynamonem /Alergeny:

1,6,8,9,10,11,7/
Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Sniadanie

Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
jajecznica na parze
/Alergeny: 3,7/

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Sniadanie

Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

kasza jaglana 50 g
/Alergeny: 1/

mleko 2,0% UHT 250
ml /Alergeny: 7/
Banan 50 g

migdaty ptatki 10 g
/Alergeny: 1,5,6,7,8,11/
jagoda mrozona 30 g
Sliwki bez pestek,
suszone 10 g
/Alergeny: 1,5,6,11,12/

Drugie s$niadanie
Mmus OWOoCowy
/Alergeny: 1,8/

Drugie sniadanie
mus OWocowy
/Alergeny: 1,8/

Drugie sniadanie
jabtko pieczone

Drugie sniadanie
jogurt skyr owocowy
[Alergeny: 7/

Drugie sniadanie
Owsianka z bananem i

cynamonem /Alergeny:
1,7/

Drugie sniadanie

jogurt skyr naturalny
/Alergeny: 7/

Obiad

Zupa krem z cukinii z
grzankami 200g
/Alergeny:
1,7,9,10,3,6,11/
ziemniaki z koperkiem
Bukiet jarzyn polany
mastem /Alergeny: 1,7/
tosos$ na parze w
sosie cytrynowym
[Alergeny: 4,17/
Kompot truskawkowy

Obiad

zupa pomidorowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 9,7,1,3,10/
ziemniaki z koperkiem
jajko gotowane
/Alergeny: 3/

sos koperkowy
/Alergeny: 7,1/
marchew gotowana
/Alergeny: 7/

Kompot z czarnej
porzeczkKi

Obiad

Rosot z lanym ciastem
/Alergeny: 7,9,1,10,3/
Ziemniaki puree z
chrzanem /Alergeny:
12/

roladka drobiowa z
brokutem /Alergeny: 7/
Sos chrzanowy
/Alergeny: 1,127/
Buraki konserwowe
Kompot z czarnej
porzeczki

Obiad

zupa gulaszowa z
wotowing (dieta)
/Alergeny: 7,9,10/
Risotto z warzywami i
kurczakiem /Alergeny:
1,6,8,9,10,11,7/
kalafior gotowany
[Alergeny: 7/

Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/
budyn na mleku
/Alergeny: 1,7,9/

Obiad

Zupa wiedenska
/Alergeny: 9,7,1,10/
Ryz po chinsku
/Alergeny:
1,6,8,9,10,11,7,3/
kalafior gotowany
/Alergeny: 7/
Kompot z czarnej
porzeczki

Deser z jogurtowy z
chia i mango
/Alergeny: 7/

Obiad

Barszcz z makaronem
/Alergeny:
9,7,1,10,3,5,8,11/
ziemniaki z koperkiem
brokut gotowany
/Alergeny: 7/

Roladki z indyka w
sosie szpinakowym
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/

Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

banan jabtko pieczone Owsianka z bananem i |jabtko pieczone Grejfrut mix 1/2szt. Grejfrut mix 1/2szt.
cynamonem /Alergeny:
1,7/

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
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Jadtospis

dieta papkowata - mix, okres: 2026-08-21 - 2026-08-26

21.08 pigtek

22.08 sobota

23.08 niedziela

24.08 poniedziatek

25.08 wtorek

26.08 sroda

Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
owsianka z jagodami i
daktylami /Alergeny:
1,7,5,12,6,8,11,3,9,10/

Herbata z cytryng
Ryz gotowany
/Alergeny:
1,6,8,9,10,11/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

gulasz drobiowy w
sosie wlasnym z
zielening /Alergeny:
1,3,5,8,9,10,11,7/
brokut gotowany 80g

Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
jajecznica na parze
[Alergeny: 3,7/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Ziemniaki puree z
koperkiem 250

filet drobiowy w
ziolach /Alergeny: 7/
Sos chrzanowy
[Alergeny: 1,12,7/
marchewka gotowana
puree /Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Chleb zwykly
/Alergeny: 1/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
Szynka gotowana
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Pomidor

masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Ryz gotowany
/Alergeny:
1,6,8,9,10,11/

ser kanapkowy
/Alergeny: 7/

wieczorny positek
Nekataryna

wieczorny positek
Arbuz

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek
banan

wieczorny positek
arbuz

wieczorny positek

mus owocowy
/Alergeny: 1,8/

1901 Kcal; Séd 1504,3
mg, Weglowodany
ogotem 227,84 g,
Ttuszcz 89,96 g,
Btonnik pokarmowy
19,94 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
33,29 g, Biatko ogdlem
79,24 g, w tym cukry
54,48 g, s61 0,08 g,

1910 Kcal; Sod
1306,66 mg,
Weglowodany ogétem
317,21 g, Tluszcz
53,59 g, Blonnik
pokarmowy 30,08 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 22,12 g,
Biatko ogolem 59,5 g,
w tym cukry 53,64 g,

1717 Kcal; Sod
224496 mg,
Weglowodany ogétem
232,14 g, Ttuszcz
67,42 g, Btonnik
pokarmowy 23,78 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 26,69 g,
Biatko ogolem 82,74 g,
w tym cukry 36,22 g,

1742 Kcal; Btonnik
pokarmowy 24,74 g,
Thuszcz 26,56 g,
Weglowodany ogétem
281,41 g, Séd 1391,53
mg, Biatko ogdélem
98,07 g, w tym cukry
39,88 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
11,39 g, s61 0,01 g,

2352 Kcal; Sod
2304,84 mg,
Weglowodany ogétem
267,44 g, Tluszcz
91,85 g, Blonnik
pokarmowy 25,54 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 35,52 g,
Biatko ogolem 99,9 g,
w tym cukry 53,33 g,
s61 0,13 g,

1996 Kcal; Séd 619,02
mg, Weglowodany
ogotem 303,76 g,
Ttuszcz 46,31 g,
Btonnik pokarmowy
28,91 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
15,2 g, Biatko ogélem
71,77 g, w tym cukry
38,11 g, s61 0,21 g,
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Jadtospis

dieta o zmiennej konsystencji wg IDSSI - miekka, okres: 2026-08-21 - 2026-08-26

21.08 pigtek

22.08 sobota

23.08 niedziela

24.08 poniedziatek

25.08 wtorek

26.08 sroda

Sniadanie

Herbata z cytryng
Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

pasta z jajka
/Alergeny: 3,7,10/
Ser biaty z koperkiem
[Alergeny: 7/

dzem owocowy
Pomidor

Sok ttoczony 100%
/Alergeny: 12/

Sniadanie

Herbata z cytryng
Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

szynka gotowana
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

ogorek zielony starty
na oczkach /Alergeny:
7/

Pomidor

Sniadanie

Herbata z cytryng
Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Pomidor

rzodkiewka starta
/Alergeny: 7/

Sniadanie

Herbata z cytryng
Chleb zwykly
[Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny:
7,1,8,9,10,11,12/
pasta z jajka
/Alergeny: 3,7,10/
Pomidor

Sniadanie

Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

ser puszysty
/Alergeny: 7/
Powidta /Alergeny:
7,12/

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
awokado

Pomidor

Sniadanie

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/
Poledwica sopocka
/Alergeny:
1,3,6,7,8,9,10,12/
Herbata z cytryng
ogorek zielony starty
na oczkach /Alergeny:
7/

Pomidor

Drugie sniadanie

mus owocowy
/Alergeny: 1,8/

Drugie sniadanie

napo6j mleczny
proteinowy /Alergeny:
7/

Drugie sniadanie
Maslanka /Alergeny: 7/

Drugie sniadanie

koktajl jagodowy
/Alergeny: 7/

Drugie sniadanie
Owsianka z bananem i

cynamonem /Alergeny:
1,7/

Drugie sniadanie

Smoothie /Alergeny:
12/

Obiad

Zupa krem z cukinii z
grzankami 200g
/Alergeny:
1,7,9,10,3,6,11/
ziemniaki z koperkiem
Bukiet jarzyn polany
mastem /Alergeny: 1,7/
toso$ na parze w
sosie cytrynowym
/Alergeny: 4,1,7/
Kompot truskawkowy

Obiad

zupa pomidorowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 9,7,1,3,10/
ziemniaki z koperkiem
jajko gotowane
/Alergeny: 3/

sos koperkowy
/Alergeny: 7,1/
marchew gotowana
[Alergeny: 7/

Kompot z czarnej
porzeczkKi

arbuz

Obiad

Rosot z lanym ciastem
/Alergeny: 7,9,1,10,3/
Ziemniaki puree z
chrzanem /Alergeny:
12/

roladka drobiowa z
brokutem /Alergeny: 7/
Sos chrzanowy
/Alergeny: 1,12,7/
Buraki konserwowe
Kompot z czarnej
porzeczki

Owsianka z bananem
i cynamonem
/Alergeny: 1,7/

Obiad

zupa gulaszowa z
wotowing (dieta)
/Alergeny: 7,9,10/
Risotto z warzywami i
kurczakiem /Alergeny:
1,6,8,9,10,11,7/
kalafior gotowany
[Alergeny: 7/

Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/
budyn na mleku
/Alergeny: 1,7,9/

Obiad

Zupa wiedenska
/Alergeny: 9,7,1,10/
RyZ po chinsku
/Alergeny:
1,6,8,9,10,11,7,3/
kalafior gotowany
/Alergeny: 7/
Kompot z czarnej
porzeczki

Deser z jogurtowy z
chia i mango
/Alergeny: 7/

Obiad

Barszcz z makaronem
/Alergeny:
9,7,1,10,3,5,8,11/
ziemniaki z koperkiem
brokut gotowany
/Alergeny: 7/

Roladki z indyka w
sosie szpinakowym
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/
deser mleczny z
ryzem i owocami
/Alergeny: 1,3,6,7,9,10/

Podwieczorek

jogurt pitny owocowy
/Alergeny: 7/

Podwieczorek
jabtko pieczone

Podwieczorek

Smoothie /Alergeny:
12/

Podwieczorek
jabtko pieczone

Podwieczorek
Grejfrut mix 1/2szt.

Podwieczorek
Grejfrut mix 1/2szt.

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja
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Jadtospis

dieta o zmiennej konsystencji wg IDSSI - miekka, okres: 2026-08-21 - 2026-08-26

21.08 pigtek

22.08 sobota

23.08 niedziela

24.08 poniedziatek

25.08 wtorek

26.08 sroda

Herbata z cytryng
Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/

ser kanapkowy
[Alergeny: 7/
satatka jarzynowa
/Alergeny: 9,7,3/
Pomidor

Herbata z cytryng
Chleb zwykly
/Alergeny: 1/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
kietbasa szynkowa
debowa /Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
ser puszysty
/Alergeny: 7/
Pomidor

Herbata z cytryng
Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
/Alergeny: 7/
jajecznica /Alergeny:
3,7/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

Pomidor

Herbata z cytryng
Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
[Alergeny: 7/

ser kanapkowy
[Alergeny: 7/

dzem owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
filet maslany z indyka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor

ogorek matosolny
/Alergeny: 9,10/

Herbata z cytryng
Chleb zwykly
/Alergeny: 1/
masto smietankowe
/Alergeny: 7/
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
Szynka gotowana
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Pomidor

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
masto smietankowe
/Alergeny: 7/

Ryba w galarecie
/Alergeny: 4,7,3,1,9,10/
ser kanapkowy
/Alergeny: 7/

Pomidor

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

wieczorny positek

sok kubus /Alergeny:
12/

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek

sok jabtkowy
/Alergeny: 9,12/

wieczorny positek
arbuz

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

2150 Kcal; Sod
2708,45 mg,
Weglowodany ogdétem
296,28 g, Ttuszcz 77,2
g, Btonnik pokarmowy
27,87 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
28,33 g, Biatko ogolem
73,95 g, w tym cukry
46,29 g, sl 0,29 g,

2039 Kcal; Sod
2363,17 mg,
Weglowodany ogétem
273,94 g, Tluszcz
68,62 g, Blonnik
pokarmowy 27,34 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 25,18 g,
Biatko ogolem 74,99 g,
w tym cukry 86,22 g,

1800 Kcal; Sad
2739,05 mg,
Weglowodany ogétem
274,19 g, Ttuszcz
53,05 g, Btonnik
pokarmowy 26,12 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,17 g,
Biatko ogolem 93,2 g,
w tym cukry 45,7 g,

1839 Kcal; Séd
1276,17 mg,
Weglowodany ogdétem
260,02 g, Ttuszcz 52,3
g, Btonnik pokarmowy
19,89 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
24,03 g, Biatko ogolem
82,25 g, w tym cukry
26,58 g, s0l 0,27 g,

2406 Kcal; Séd
2307,84 mg,
Weglowodany ogétem
307,05 g, Tluszcz
71,29 g, Blonnik
pokarmowy 29,07 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 26,24 g,
Biatko ogolem 85,48 g,
w tym cukry 55,78 g,
s6l1 0,13 g,

2135 Kcal; Tluszcz
53,59 g, Weglowodany
ogodtem 316,19 g, Sod
2729,94 mg, Btonnik
pokarmowy 31,26 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,98 g,
Biatko ogdlem 79,35 g,
w tym cukry 28,25 g,
s6l 0,21 g,
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Jadtospis

dieta podstawowa dzieci 4-9 lat, okres: 2026-08-21 - 2026-08-22

21.08 pigtek

22.08 sobota

Sniadanie
Herbata z cytryng
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto $mietankowe
/Alergeny: 7/

Ser bialy ze
szczypiorkiem
[Alergeny: 7/

Jajko w majonezie
/Alergeny: 3,10/
Pomidor

dzem owocowy
Kietki

Sniadanie

Herbata z cytryng
Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto $mietankowe
/Alergeny: 7/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/
szynka gotowana
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Ogorek zielony
/Alergeny: 7/
Pomidor

Drugie $niadanie
Sok ttoczony 100%
/Alergeny: 12/

Drugie $niadanie
Arbuz

Obiad

Zupa krem z cukini
/Alergeny:
1,7,9,10,3,6,11/
Ziemniaki z koperkiem
Ryba panierowana,
smazona 80g
/Alergeny:
4,7,3,1,8,9,10,11/
Suréwka z kapusty
kiszonej 70g /Alergeny:
10,7/

Kompot truskawkowy

Obiad

zupa- krem z zielonego
groszku /Alergeny:
7,1,9,10,3/

ziemniaki z koperkiem
Jajko sadzone z pieca
ze szczypiorkiem
/Alergeny: 3,7/
Marchew gotowana
50g (2-3)

Kompot z czarnej
porzeczkKi

Podwieczorek Podwieczorek
Murzynek /Alergeny: Murzynek /Alergeny:
1,7,3/ 1,7,3/

Kolacja Kolacja
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Jadtospis

dieta podstawowa dzieci 4-9 lat, okres: 2026-08-21 - 2026-08-22

21.08 pigtek

22.08 sobota

Herbata z cytryng
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto $mietankowe
/Alergeny: 7/
satatka jarzynowa
/Alergeny: 9,7,3,10,1/
Ser z6lty edamski
/Alergeny: 7/

Satata

papryka swieza
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
chleb zwykly
/Alergeny: 1/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto $mietankowe
/Alergeny: 7/

ser zo6lty salami
/Alergeny: 7/
Pizzerki z cukini
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12,11/
Pomidor

satata roszponka

wieczorny positek
Nekataryna

wieczorny positek

sok kubus /Alergeny:
12/

1891 Kcal; Sod
1801,41 mg,
Weglowodany ogétem
218,15 g, Tluszcz
100,53 g, Btonnik
pokarmowy 18,87 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 21,86 g, sol
0,52 g, w tym cukry
16,51 g, Biatko ogdélem
51,87 g,

2110 Kcal; Séd
3100,82 mg,
Weglowodany ogétem
289,79 g, Tluszcz
81,75 g, Bonnik
pokarmowy 30,25 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 22,64 g,
Biatko ogolem 67,92 g,
w tym cukry 57,22 g,
s6l 0,76 g,

Lista alergenow wystepujgcych w danym jadtospisie:

1 - Zboza (zawierajgce gluten)

3 - Jaja

4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne
6 - Soja

7 - Mleko wraz z laktozg

8 - Orzechy

9 - Seler

10 - Gorczyca
11 - Sezam
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Jadtospis

dieta podstawowa dzieci 4-9 lat, okres: 2026-08-21 - 2026-08-22
12 - Dwutlenek siarki
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