
Sposób pobrania i dostarczenia materiału do badań 
 

 
 
 

Instrukta ż pobieranie, przechowywania i transportowania próbek materiału 
biologicznego do badań mikrobiologicznych”  

 
Kał lub wymaz z kału na posiew. 

 
1. Kał lub wymaz z kału do badania na nosicielstwo pałeczek Salmonella i Shigella 

pobierać w ciągu trzech możliwie kolejno po sobie następujących dni. 
 

2. Próbkę kału pobrać ze świeżo oddanego stolca w ilości odpowiadającej wielkości 
orzecha włoskiego” do jałowego pojemnika (tzw. „kałówki”). Wymaz z kału należy 
pobrać za pomocą jałowej wymazówki (z zestawu transportowego) ze świeżo 
oddanego stolca a następnie wymazówkę umieścić w podłożu transportowym.  
Pojemniki szczelnie zamknąć korkiem/ nakrętką, opisać imieniem, nazwiskiem, datą 
pobrania próbki i kolejnym numerem o ile jest więcej niż jedna oraz zabezpieczyć 
przed uszkodzeniem np. umieścić w woreczku foliowym. Do czasu transportu 
przechowywać w suchym i czystym miejscu, z dala od produktów żywnościowych, 
z uniemożliwionym dostępem przez osoby niepowołane, Próbki kału przechowywać 
nie dłużej niż 48 h od pobrania próbki natomiast próbki wymazu z kału przechowywać 
nie dłużej niż 72 h w temperaturze około 4°C -8°C. 
 

3. Dostarczyć do laboratorium w pozycji pionowej w ciągu od 2-3 h, w temperaturze 
otoczenia.  
 

4. Od osób chorych zaleca się pobranie kału lub wymazu z kału lub wymazu z odbytu i  
dostarczenie go do laboratorium w temperaturze otoczenia w czasie nie dłuższym niż 
2 h. od pobrania próbki. 

 
5. W razie uszkodzenia pojemnika zawierającego próbkę należy umieścić ją w woreczku 

foliowym, woreczek zabezpieczyć przed otwarciem, dokładnie umyć ręce wodą i 
mydłem i w ciągu  2h dostarczyć próbkę w temperaturze otoczenia do Punktu 
Przyjmowania Próbek Mikrobiologicznych i Wydawania Sprawozdań okienko 126 
parter w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Szczecinku celem jej 
unieszkodliwienia. 

 
 


