Szpital MSWiA Ztocieniec

14.04.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Pasta jajeczna

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
¢ Majonez - 1/5 tyzki (5g)

Koktajl truskawkowy

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g)

e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g)

3i1/3 plastra (50g)

_________________________________________________________________________________________________________________ 3/4 sztuki (S0g)
1 porcja
Sposéb przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

Ogorkowa

Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Ogorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Schab w warzywach

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

2 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50q)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Suréwka z kapustg pekinska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
Kapusta pekiriska - 1 li$¢ (50g)

Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Ogorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

Papryka czerwona - 1/7 sztuki (30g)
Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Krdtkie obsmazenie oraz duszenie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

Satatka z kaszg i ananasem

e Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g)
e Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g)
® Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2q)

e Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

e Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

3i1/3 plastra (50g

~—"

1 plaster (10g

~—

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok wielowarzywny

1i1/3 szklanki




Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: brak

|
4

Wartosci odzywcze
2134 kcal

Sacharoza: ] 16.04 g
Sél: 7.42 g

15.04.2025 (worek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Satatka z brokutem

e Brokuty - 1/5 sztuki (100g)

Czosnek - 2/3 zabka (3q)

Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
Ser gouda - 3/4 plastra (20g)

Biatko ogotem: 102319
Weglowodany ogotem: 278.739
Laktoza: 14.029
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.39¢

3i1/3 plastra (50q)

Sposob przygotowania:

.Gotowanie,

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

2 1/4 sztuki (200g)
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Woda 3/4 szklanki (200ml)

Kwasnica 1 porcja

Kapusta kiszona, w zalewie, stoik - 1/2 szklanki (50g) 6 . -
Marchew - 1 sztuka (50q) Sposob przygotowania:

[ J

[

e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Piers zapiekana z Mozzarellg i ananasem 1 porcja
° ?qi&:];g)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposch przygotowania:
L s n o s -1 plstr 600
e Ser mozzarella, petne mleko - 1 plaster (20g)
Groszek z marchewka 1 porcja
. Eszrggs)zek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki Sposch przygotowania:
. MZL?EZVZJJ; éiiiitzuila(llrrg:s?tgq)wB yzki (59) Gotowanie.
- |
Alergeny: 1,6,7,8,9,10
4
» Kolacja
S MOZZAela iGNt e 2i1/2 plastra (50g)
Sy K KANaDKOW e 3i1/3 plastra (50g)
L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZENMOZYINI e 31/3 kromki (100g)
S 1/4 sztuki (50g)
POMIAOT KOKIGIOWY e 2i1/2 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cuktu e ST SZKI2NKI (200m)
- |
Alergeny: 1,6,7,8,9,10
4
» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki




Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: brak

|
4

Wartosci odzywcze
2009 kcal

Thuszez: ] 66.399
Glukoza: 12.169
Btonnik pokarmowy: 4319
Sol: 6.31¢

16.04.2025 (Sroda)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka wiosenna

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Papryka czerwona - 1/8 sztuki (259)

e Pomidor - 1/6 sztuki (30g)

e Rzodkiewka - 1 sztuka (159)

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Biatko ogotem: 107.59g
Weglowodany ogotem: 255689
Fruktoza: 18.07¢
Laktoza: 880
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 27.53 ¢

3i1/3 plastra (50q)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10
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» Obiad

Ziemniaki, wczesne

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Pieczarkowa

Bigos ze stodkiej kapusty z kietbasg

Marchew - 1 sztuka (509)

Pieczarka uprawna, §wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (150g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Papryka czerwona - 1/6 sztuki (40g)

Kietbasa domowa - 1/2 sztuki (60g)

2 1/4 sztuki (200g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Sposob przygotowania:

Podsmazanie, gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Pasta rybna z groszkiem

e Majonez - 1/3 tyzki (10q)
e Szprot w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki (30g)
e Groszek konserwowy - 2/3 tyzki (10g)

3i1/3 plastra (50g

~—
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Sposdb przygotowania:
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Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 |

4

» Positek 4

Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2190 kcal Biatko ogétem: 92679
Glukoza: ] 14649 Fruktoza: ~ .....2065g
Bfonnik pokarmowy: 45459 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~ 26.75¢g
Sol 7.88¢

17.04.2025 (czwartek)

» Sniadanie

ST WarOgOWY, Uy e 1/4 sztuki (50g)
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
00Tk KIS ZOMe 3/4 sztuki (50g)
Oliwki zielone, marynowane i konserwowe 211/2 tyzki (50g)
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlanKi (200mI)
Maslanka malinowa 1 porcja
: m2|s’lInayrllIgrr(:;funrzI-n?;/ésgl\a}lr??/gsgggkowania (100ml) Sposob przygotowania:
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Barszcz czerwony

e Burak - 1 sztuka (100g)

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

* Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, pézne - 2i 1/4 sztuki (200g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Watrobka drobiowa z cebulka

Watrébka kurczaka - 1 sztuka (100g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Surdwka z buraka

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g)
e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

21 1/4 sztuki (200g)

1porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja
Sposéb przygotowania:
Gotowanie
1porcja
Sposob przygotowania:
Smazenie.
1porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Jaja gotowane

1 sztuka (509)

31 1/3 sztuki (50g

~—"
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Herbata czarna, naparbezcukru . 314 sZKlanki (200mI)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Orzechy nerkowca 2/3 garsci (20g)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2203 keal
Glukoza: 4.099
Sol: 6.67 ¢

18.04.2025 (pigtek)

» Sniadanie

Ser mozzarella w kulce

Smalec z biatej fasoli

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Fasola biata, w puszce - 2 i 1/2 tyzki (509)
Jabtko - 1/8 sztuki (20g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Biatko ogétem: 114879
Weglowodany ogotem: 2956.759
Laktoza: i 20:63 0
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.69¢

2i1/2 plastra (509)

~—

1 plaster (10g
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Sposob przygotowania:

Cebula - smazenie.
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

21 1/4 sztuki (200g)

Zupa grysikowa

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)

e Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Ryba w jarzynach

e Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Sol biata - 1 szczypta (19)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

1 porcja

Suréwka z kiszonej kapusty

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g)
e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10

» Kolacja

Serek wiejski

3 tyzki (60g

~—
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Satatka z tunczykiem i kukurydza

1 porcja
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Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
Majonez - 1/3 tyzki (10g)
Ogorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)
Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

[ ]
[ J
[
e Tunczyk w sosie wtasnym - 2/3 tyzki (20g)
[ J
[ J

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)

Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1987 keal
Thuszez: 62.079
Glukoza: 10.849
Sacharoza: 19.749
Blonnik pokarmowy: . 4319
Sol: 5.58¢

19.04.2025 (sobota)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Weglowodany ogétem: 278.32 g
Laktoza: 4.929
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: ~ 25.14¢g

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

10
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BUIK G AN 3/4 sztuki (80g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZmiaKl, WCZOS N 21i1/4 sztuki (200g)
Zupa szpinakowa 1 porcja
e Marchew - 1 sztuka (50g) -~ . -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

[ J

® Ryz bialy - 1/8 szklanki (20g) Gotowanie.
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Szpinak - 2 garscie (509)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Klopsy pieczony z indykiem 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 , -
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposdb przygotowania:

Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (40g) Pieczenie.
Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/6 porcji (40g)

Suréwka z pora 1 porcja

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposdb przygotowania:

e Por - 3/4 sztuki (100g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
SZYNKa KA ADKOW e 311/3 plastra (50g)
MBSt 0 BRI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
RZOAK WK e 31 1/3 sztuki (50g)
R 1/8 sztuki (15g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

1
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Twarozek ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: 2014 keal Biatkoogdtem: 100,679
TUSZCZ: 58.179 Weglowodany ogotem: 283.36 g
Glukoza: o 180G FUKtOZA: ]899
Sacharoza: 16.08g Laktoza: 12739
Bfonnik pokarmowy: o .......A309 Kwasytluszczowe nasycone ogotem: 24419
S0 e 739
20.04.2025 (niedziela)
» Sniadanie
Kietbasa biata, parzona 3/4 sztuki (100g)

12
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zurek 1 porcja

Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 . -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposdb przygotowania:

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie
Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100q)

Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad

ZmNiaKl, WOZOS N 21i1/4 sztuki (200g)

CIaStO KON ] 1/2 porcji (50g)

Roso6t z makaronem 1 porcja

Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) 6 . .
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

[ J
[ J
e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie
e Lis$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak w sosie Smietanowym 1 porcja
e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 ‘ .
* Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
e Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g) Pieczenie.
Kompot wieloowocowy 1 porcja
* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Tarta marchewka 1 porcja
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . -
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Ser mozzarella light 2i1/2 plastra (50g)

13
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Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50q)

~—

1 plaster (10g

Pomidorowa pasta z kurczaka

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)

e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Alergeny: 8 Vl

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2712 keal
Thuszez: 120.949
Sol 3.7¢g

Biatko ogotem:

14



poniedziatek (2025-04-14)

Szynka kanapkowa
Papryka czerwona,
konserwowa

0gorki kiszone
Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Pasta jajeczna

Koktajl truskawkowy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

wtorek (2025-04-15)

Szynka kanapkowa
Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Mix satat

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z brokutem
Jogurt naturalny, 2%
thuszczu

Jabtko

$roda (2025-04-16)

Szynka kanapkowa
Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Roszponka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Satatka wiosenna
Butki grahamki

czwartek (2025-04-17)

Ser twarogowy, chudy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki kiszone

Oliwki zielone,
marynowane i
konserwowe

Herbata czarna, napar
bez cukru

Maslanka malinowa
Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

piatek (2025-04-18)

Ser mozzarella w kulce
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Satata

Pomidor

Gruszka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Smalec z biatej fasoli
Jogurt naturalny, 2%
thuszczu

sobota (2025-04-19)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek Kiri

Butki grahamki

niedziela (2025-04-20)

Kietbasa biata, parzona
Jaja gotowane

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Cwikta

Pomidor

Jabtko

Herbata czarna, napar
bez cukru

zurek

Ziemniaki, wczesne
Ogoérkowa

Schab w warzywach
Suréwka z kapusta
pekinska

Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, wczesne
Woda

Kwasnica

Piers$ zapiekana z
Mozzarellg i ananasem
Groszek z marchewka

Ziemniaki, wczesne
Kompot wieloowocowy
Jabtko

Pieczarkowa

Bigos ze stodkiej kapusty
z kiethasg

Ziemniaki, wczesne
Kompot wieloowocowy
Barszcz czerwony
Watrébka drobiowa z
cebulka

Suréwka z buraka

Ziemniaki, wczesne
Woda

Zupa grysikowa
Ryba w jarzynach
Suréwka z kiszonej
kapusty

Ziemniaki, wczesne
Woda

Zupa szpinakowa
Klopsy pieczony z
indykiem

Suréwka z pora

Ziemniaki, wczesne
Ciasto kruche

Rosot z makaronem
Kurczak w sosie
Smietanowym

Kompot wieloowocowy
Tarta marchewka

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z kaszg i
ananasem

Ser mozzarella light
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z groszkiem

Jaja gotowane

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogodrek

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z turiczykiem i
kukurydza

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Twarozek ze
szczypiorkiem

Ser mozzarella light
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone
Herbata czarna, napar
bez cukru
Pomidorowa pasta z
kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie
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