REGULAMIN 

POWIATOWEJ OLIMPIADY WIEDZY O ZDROWIU  

pod hasłem „Trzymaj Formę bez uzależnień” 

dla uczniów klas V-VIII ze szkół podstawowych z powiatu strzelecko – drezdeneckiego 
w roku szkolnym 2024/2025
1. HASŁO OLIMPIADY 

„Trzymaj Formę bez uzależnień” 
2. ORGANIZATOR OLIMPIADY :

- Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Drezdenku,
- Szkoła Podstawowa w Wielisławicach 
3. WSPÓŁORGANIZATOR :
- Gmina Strzelce Kraj.,  

- Urząd Miejski w Drezdenku, 

- Ośrodek Pomocy Społecznej w Drezdenku.

4. HONOROWY PATRONAT NAD OLIMPIADĄ  :

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Drezdenku – mgr inż. Marzena Zasuwik
5. CEL OLIMPIADY :

1. Wyrobienie odpowiedzialności za zdrowie swoje i innych.
2. Kształtowanie nawyków prozdrowotnych wśród młodzieży szkolnej.
3. Zwiększenie świadomości dotyczącej wpływu żywienia i aktywności fizycznej na zdrowie.
4. Sprawdzenie i utrwalenie posiadanych przez uczniów informacji na temat uzależnień i zdrowego stylu życia.
5. Dobra zabawa poprzez aktywność fizyczną i zdrową rywalizację. 

6. UCZESTNICY OLIMPIADY  :

- Uczniowie klas V-VIII szkół podstawowych 

- Szkołę reprezentować ma 1 zespół składający się z 2 uczniów bez względu na liczbę klas w szkole. 

7. DATA I MIEJSCE OLIMPIADY :

4 czerwca 2025 r. (środa) o godz. 930
Szkoła Podstawowa w Wielisławicach, Wielisławice 1 66-500 Strzelce Krajeńskie
8. ZAKRES TEMATYCZNY OLIMPIADY OBEJMUJE: 
Zakres obejmuje zagadnienia z poradnika „Trzymaj Formę!” oraz zagadnienia na temat uzależnień:
- zdrowy styl życia,

- żywienie zgodne z zasadami zbilansowanej diety, 
- aktywność fizyczna: rodzaje, znaczenie, wydatek energetyczny,

- wybrane elementy edukacji konsumenckiej: znakowanie produktów żywnościowych,
- uzależnienia: alkoholizm, nikotynizm, narkomania. 
9. PROGRAM OLIMPIADY :

Olimpiada składać się będzie z:
CZĘŚCI TEORETYCZNEJ:
· Zespołowego rozwiązywanie testu.
· Zespołowego rozwiązywanie krzyżówki.
· Zespołowego uzupełniania zdań,  rysunków, wzorów w brakujące treści tematyczne, 
· Zespołowego układania wyrazów z rozsypanki.
            CZĘŚCI SPORTOWEJ:
1) Sprawnościowy tor przeszkód – slalom między pachołkami, przeskok nad płotkiem, przejście pod płotkiem, przejście po równoważni, przetoczenie na materacu, skoki zawrotne przez ławeczkę.
2) Skok w dal z miejsca.
3) Rzut piłką lekarską w tył na odległość.
           *Uczestnicy będą mieli możliwość przećwiczyć część sportową przed konkurencją.
10. NAGRODY : 

Sponsorzy nagród rzeczowych :

- Urzędy Miejskie i Gminne z powiatu strzelecko – drezdeneckiego, 
- Ośrodek Pomocy Społecznej w Drezdenku.
Laureatom Olimpiady organizatorzy zapewniają dyplomy i nagrody rzeczowe, pozostali uczestnicy otrzymają upominki. Wybór nagród rzeczowych przyznaję się w zależność od ilości zdobytych punktów przez zespół. 

Dla uczestników olimpiady przewidziany jest poczęstunek.  

         UWAGA !
· Uczestnicy i opiekunowie przyjeżdżają na miejsce Olimpiady na koszt własny.
· Uczestnicy zobowiązani są do przybycia na Olimpiadę w stroju sportowym.
· Szczegółowy regulamin z określeniem punktacji zawodnicy poznają przed rozpoczęciem każdej konkurencji.

Wszelkich informacji dotyczących organizacji Olimpiady udzielają  pracownice Promocji Zdrowia i Oświaty Zdrowotnej PSSE w Drezdenku Paulina Pieluszczak – Suchodolska i Sonia Michałek  
tel. (95)7838140
e-mail: Paulina.Pieluszczak@sanepid.gov.pl
Sonia.Michalek@sanepid.gov.pl
Zgłoszenia szkół i uczestników należy dostarczyć do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Drezdenku lub przesłać na e-maila do 12 maja 2025 r.

