
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Listopad — miesiąc męskiego zdrowia! 

Zapuszczasz wąsy? Zapuszczaj też dobre nawyki! 
 

Dlaczego warto się badać? 
 

Wczesne wykrycie to większe szanse na pełne wyleczenie. 
Rak prostaty i rak jąder często rozwijają się bez objawów. 

 Regularne badania i samobadanie to kilka minut, 
które mogą uratować życie. 

 
 

Twoje zdrowie to Twoja siła 
Nie czekaj, aż coś zaboli. 

 
Bo prawdziwy facet dba o siebie! 

Weź sprawy w swoje ręce 

Movember 
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