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~ Panstwowy Powiatowy
" Inspektor Sanitarny w Etku

Szanowni Paristwo

Przedstawiam Panstwu ocene stanu sanitarnego i sytuacje epidemiologiczng powiatu
etckiego za rok 2025. Raport zostat opracowany na podstawie kompleksowej analizy
dziatan Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Etku i dostarcza rzetelnej
wiedzy na temat warunkoéw sanitarnych nadzorowanych obiektéw w powiecie etckim,
wdrozonych regulacji oraz skutecznosci podjetych dziatan kontrolnych.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna petni kluczowa role w ochronie zdrowia publicznego,
poprzez zapobieganie i ograniczenie wystepowania choréb zakaznych i zawodowych, a
takze poprzez prowadzenie dziatan majacych na celu ograniczenie szkodliwosci i
ucigzliwosci srodowiskowych.

Zapewnienie mieszkaricom bezpiecznego i zdrowotnego otoczenia pozostaje naszym
priorytetem, a podjete dziatania w 2025 roku wskazujg na nasze zaangazowanie i skuteczne
reagowanie na wspotczesne wyzwania sanitarne i epidemiologiczne.

Podobnie jak w latach ubiegtych prowadzony byt systematyczny monitoring jakosci
wody do spozycia, bezpieczenstwa zywnosci i zywienia, a takze nadzér nad obiektami
uzytecznosci publicznej, chemikaliami, kosmetykami, warunkami higieny srodowiska pracy,
nauki i wypoczynku, jak rowniez nad przestrzeganiem standardéw sanitarno-
epidemiologicznych w placowkach ochrony zdrowia.

Informacje zawarte w niniejszym opracowaniu wskazuja, ze stan bezpieczenstwa
sanitarnego powiatu etckiego jest stabilny. W niektérych obszarach moga wystepowac
zjawiska wymagajace dalszego monitorowania oraz podejmowania dziatan prewencyjnych i
naprawczych.

Ocena stanu sanitarnego powiatu etckiego moze by¢ wykorzystana przez wtadze
samorzadowe w podejmowaniu decyzji zmierzajacych do dalszej poprawy bezpieczenstwa
sanitarnego mieszkancow powiatu etckiego.

Szczegbtowa analiza stanu sanitarnego powiatu zostata przedstawiona w dalszej czesci
raportu.

Z wyrazami szacunku

Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Etku

mgr Mariusz Wojciech Oszmian

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Etku
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adres e-mail: psse.elk@sanepid.gov.pl

adres e-Doreczen: AE:PL-63005-36750-GBAFH-24
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2. EPIDEMIOLOGIA

Nadzér epidemiologiczny prowadzony przez Sekcje Epidemiologii Paristwowej Inspekcji Sanitarnej w
Etku pozwala zaobserwowad zmiany i tendencje w zachorowalnosci na okreslone choroby zakazZne, a co
za tym idzie daje podstawy do podejmowania okreslonych dziatan zapobiegawczych, w tym szczepien
ochronnych.

W 2025 r. Sekcja Epidemiologii w Etku kontynuowata nadzér nad chorobami zakaznymi - koordynowata
dziatania zwigzane z zapobieganiem oraz zwalczaniem choréb zakaznych, zakazen oraz zatrud u ludzi.
Monitorowano sytuacje epidemiologiczng w powiecie poprzez rejestracje i analize zachorowan na
choroby zakazne, kontrole realizacji Programu Szczepieh Ochronnych oraz nadzér nad warunkami
higieniczno- sanitarnymi w podmiotach wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza.

Przedstawiona ponizej ocena sytuacji epidemiologicznej choréb zakaZnych oparta jest na analizie danych
zgromadzonych w 2025 roku, z uwzglednieniem wieloletnich trendéw zapadalnosci wybranych
jednostek chorobowych.

Realizujac te zadania w roku 2025 pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Etku
przeprowadzili 2252 wywiady epidemiologiczne z osobami chorymi, zakazonymi lub podejrzanymi o
chorobe zakazng lub zakazenie.



2.1 SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA WYBRANYCH CHOROB ZAKAZNYCH

ZACHOROWANIA NA CHOROBY ZAKAZNE

Tabela nr 1. Liczba zachorowan w powiecie etckim w latach 2022-2025

Lp. Jednostka chorobowa 2022 2023 2024 2025
1. | Salmonellozy - zatrucia pokarmowe 3 23 3 14
) Salmonellozy - inne zakazenia pozajelitowe - 1 1 2

" | (posocznica)

3. | pradopodobnie sakatnym pochorsenia- agotem | 28 37 41 42
Biegunka i zakazenie zotadkowo jelitowe BNO, o

4. | prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu u dzieci do 16 10 13 13
lat 2

5. Wiruste zakazenia jelitowe wywotane przez 132 12 49 34
rotawirusy

6. Wirusc:)we zakazenia jelitowe wywotane przez 2 21 26 16
norowirusy

7. Wirusov.ve zakazenia jelitowe wywotane przez 33 3 12 12

adenowirusy

8. Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane przez ) 16 18 1

Campylobacter
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane przez
4 CIostridioides difficile J i P 49 33 40 38

10. | Ptonica (Szkarlatyna) 18 79 88 9

11 glic;roba wywotana przez Streptococcus pyogenes - - 4 9 9

12. | Kleszczowe zapalenie mézgu 6 10 20 12

13. | Borelioza 48 76 64 84

14. | Wirusowe zapalenie watroby typu A - - - -

15. | Wirusowe zapalenie watroby typu B 2 7 8 6

16. | Wirusowe zapalenie watroby typu C 11 16 10 11

17. | Wirusowe zapalenie watroby typu B + C - - - -

18. | Odra - 3 - -

19. | Ospawietrzna 565 147 541 304

20. | Rézyczka - - - -

21. | Swinka (nagminne zapalenie przyusznic) 3 5 2 7

22. | Grypaischorzenia grypopodobne - ogétem 2146 2330 17 10

23. | Posocznice - ogétem 2 3 - 3

24. | Zakazenia HIV 3 5 5 4

25. | Zachorowania na AIDS - 1 - 2

26. | Choroby przenoszone drogg ptciowa - 3 8 11

27. | Gruzlica 3 7 4 7

28. | Pogryzienia - ogétem 100 81 123 105

29. w tym osoby szczepione p/ wsciekliznie 30 43 44 47

30. | COVID-19 4058 925 380 233

31. | Zakazenia wirusem RSV - 12 129 137

Grypa potwierdzona wynikiem szybkiego testu
32. antygenowego (Test COMBO) ) 36 182 960
33. | Krztusiec - - 46 35




SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA WYBRANYCH CHOROB ZAKAZNYCH

ZAPADALNOSCI

Tabela nr 2. Wspoétczynnik zapadalnosci w powiecie etckim w latach 2022-2025

WG WSKAZNIKA

Lp. Jednostka chorobowa 2022 2023 2024 2025

1. | Salmonellozy - zatrucia pokarmowe 34 27,0 3,6 15,9

2. | Salmonellozy - inne zakaZenia pozajelitowe - 1,2 1,2 2,3

3, Biegunka i zalfazenle’ zotadkowo je|IFOW6 !BNO, o 316 435 487 478
prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu - ogétem
Biegunka i zakazenie Zzotadkowo jelitowe BNO, o

4. | prawdopodobnie zakazZnym pochodzeniu u dzieci do 18,0 11,8 15,4 14,8
lat 2

5. W|ruspwe zakazenia jelitowe wywotane przez 148.8 14.1 58.2 387
rotawirusy

6. W|ru59we zakazenia jelitowe wywotane przez 2.2 247 30,9 18,2
norowirusy

7. qusovye zakazenia jelitowe wywotane przez 372 35 14,2 13,7
adenowirusy

8. Inne bateryjne zakazenia jelitowe wywotane przez ) 18,8 214 12,5
Campylobacter

9. Inne b.aFe!'yjne .za.k.azenla jelitowe wywotane przez 552 38.8 475 433
Clostridioides difficile

10. | Ptonica (Szkarlatyna) 20,3 92,9 104,5 10,2

11, féhic;roba wywotana przez Streptococcus pyogenes - ) 47 2.4 2.3

12. | Kleszczowe zapalenie mézgu 6,8 11,8 23,7 13,7

13. | Borelioza 54,1 89.4 76,0 95,6

14. | Wirusowe zapalenie watroby typu A - - - -

15. | Wirusowe zapalenie watroby typu B 2,2 8,2 9,5 6,8

16. | Wirusowe zapalenie watroby typu C 12,4 18,8 11,9 12,5

17. | Wirusowe zapalenie watroby typu B + C - - - -

18. | Odra - 3,5 - -

19. | Ospawietrzna 637,0 172,8 6423 346,1

20. | Rézyczka - - - -

21. | Swinka (nagminne zapalenie przyusznic) 34 59 24 8,0

22. | Grypaischorzenia grypopodobne- ogétem 2419,5 2739,3 20,2 114

23. | Posocznice - ogétem 2,3 3,5 - 34

24. | Zakazenia HIV 34 5,9 5,9 4,6

25. | Zachorowania na AIDS - 1,2 - 23

26. | Choroby przenoszone droga ptciowa - 3,5 9,5 12,5

27. | Gruzlica 34 8,2 4,7 8,0

28. | Pogryzienia - ogétem 112,7 95,2 146,0 119,3

29. w tym osoby szczepione p/ wsciekliZznie 33,8 50,6 52,2 53,5

30. |COVID-19 4575,1 1087,5 451,2 265,3

31. | Zakazenia wirusem RSV - 14,1 153,2 156,0
Grypa potwierdzona wynikiem szybkiego testu

32. - 42,3 216,1 1093,1
antygenowego (Test COMBO)

33. | Krztusiec - - 54,6 39,9




SALMONELLOZY

Wsrdd metod zapobiegania salmonellozie, ktére majg ogromny wptyw na ilos¢ zakazen nalezy wymienic:
nadzér nad warunkami produkcji, transportu, przechowywania oraz sprzedazy zywnosci, przestrzeganie
zasad higieny osobistej, odpowiednie przechowywanie i przygotowywanie zywnosci pochodzenia
zwierzecego, doktadne mycie warzyw i owocéw, niespozywanie pokarmow pochodzacych z
niesprawdzonych zrodet, dezynfekcje skazonych przedmiotéw, wykrywanie oraz leczenie oséb
zakazonych.

W 2025 roku na terenie powiatu etckiego odnotowano 14 przypadkéw zachorowan na Salmonelloze, w
tym 8 u dzieci i 6 u osdb dorostych. Jedenascie oséb wymagato hospitalizacji.

W 2025 r zgtoszono 2 przypadki Salmonellozy pozajelitowej (posocznica), 1 przypadek u mieszkanca
Etkui 1 z terenu wiejskiego. Obie osoby wymagaty hospitalizacji.

W ramach sprawowanego nadzoru sanitarno-epidemiologicznego wykonano badania

u nosicieli, ozdrowiencow oraz oséb, ktére byty narazone na zakazenie poprzez stycznosé
z osobami chorymi na salmonelloze.

Wykres Nr 1. Salmonelloza w latach 2014-2025.

Salmonelloza w latach 2014-2025
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WIRUSOWE ZAKAZENIA JELITOWE

W 2025 roku do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Etku zgtoszono 64 zachorowania
wirusowego zakazenia jelit wywotanego przez: rotawirusy - 34 przypadki, norowirusy - 16 przypadkéw,
adenowirusy - 12 przypadkéw, w dwéch przypadkach nie ustalono typu wirusa. Spos$réd
zarejestrowanych oséb 16 to dzieci w wieku do 2 lat. Wiekszo$¢ chorych wymagata hospitalizacji.

INNE BAKTERYJNE ZAKAZENIA JELITOWE

W 2025 roku zarejestrowano 50 przypadkéw zachorowan na inne bakteryjne zakazenia jelitowe
wywotane przez;

e Clostridioides difficile - 38,

e Campylobacter - 11, w tym 5 dzieci w wieku do 14 lat,

e Nieokreslone -1

Wszystkie osoby chore wymagaty hospitalizacji.
Liczba stwierdzonych zakazen przewodu pokarmowego wywotanego przez Clostridioides difficile w
2025 roku zmniejszyta sie o 2 osoby w stosunku do 2024 r. i wyniosta 38 przypadkéw.



Zmniejszyta sie réwniez liczba chorych na Campylobacter z 18 chorych w roku 2024 do 11 przypadkow
w roku 2025.

Wykres Nr 2. Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane przez Clostridioides difficile w latach
2020-2025.

Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane przez
Clostridioides difficile
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PLONICA (SZKARLATYNA)

Szkarlatyna to choroba zakazna, za ktorg odpowiadajg bakterie. Zakazenie paciorkowcami
(Streptococcus pyogenes), wywotujacymi szkarlatyne najczesciej dotyczy dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym. Infekcja szerzy sie droga kropelkowg, a takze przez bezposredni kontakt z wydzielinami z
drég oddechowych chorego lub jego slina.

W roku 2025 odnotowano znaczny spadek zachorowan na szkarlatyne w poréwnaniu do lat 2023 i 2024.
W roku sprawozdawczym zarejestrowano 9 zachorowan, z tego troje dzieci wymagato hospitalizacji.

Wykres Nr 3. Liczba zachorowan na ptonice (szkarlatyne).

Zachorowania na plonice
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WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPUBiC

Nadal zakazenia wirusem WZW B lub C ujawnianie sg przypadkowo, podczas wykonywania rutynowych
testow w kierunku tych patogendw (np. badania kontrolne przy hospitalizacji na oddziatach
zabiegowych, badania profilaktyczne, badania dawcow krwi itp.). Osoby te bardzo czesto nie wykazujg
zadnych objawoéw klinicznych.



Wirusowe zapalenie watroby typu C to istotny problem epidemiologiczny, gdyz ma przewaznie

wieloletni, bezobjawowy przebieg. Nieleczona choroba moze prowadzi¢ do rozwoju marskosci watroby i

raka watrobowokomorkowego, a znaczna czes$¢ osob zyjacych z WZW C nie zdaje sobie sprawy ze
swojego stanu zdrowia. W 2025 r. zgtoszono do PSSE w Etku 11 zachorowan wirusowego zapalenia
watroby typu C, 7 przypadkéw u mieszkancow Etku i 4 z terenu wiejskiego.

W roku sprawozdawczym zarejestrowano 6 przypadkéw wirusowego zapalenia watroby typu B. Trzy
osoby zgtoszone pochodzity z terenu miejskiego i 3 z terenu wiejskiego.
Nalezy podkreslic, ze wiekszosc¢ zarejestrowanych przypadkéw WZW typu B i WZW typu C stanowig
przypadki przewlekte.

Wykres Nr 4. Wirusowe zapalenie watroby typu B.

Wirusowe zapalenie watroby typu B
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Wykres Nr 5. Wirusowe zapalenie watroby typu C.
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OSPA WIETRZNA

Ospawietrznawraz z grypa i COVID-19 to najczesciej wystepujaca choroba zakazna w powiecie etckim.
W 2025 r. odnotowano spadek zachorowan na ospe wietrzng z 541 w roku 2024 do 304 zachorowanw
roku 2025r. . Najwiecej zachorowan na ospe wietrznga stwierdzono wsréd dzieci w wieku 5 lat (61) oraz 3

lat (47). Ospe wietrzng cechuje sezonowos$¢. Szczyt zachorowan na ospe wietrzng przypada na okres
zimowy i wczesnowiosenny.

Wykres Nr 6. Zachorowania na ospe wietrzna.

Zachorowania na ospg wietrzng
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SWINKA (NAGMINNE ZAPALENIE PRZYUSZNIC

Swinka (nagminne zapalenie przyusznic) jest ostra wirusowa choroba zakazng przebiegajaca z goraczka i
bolesnym obrzekiem gruczotéw slinowych - najczesciej przyusznych, rzadziej podzuchwowych lub
podjezykowych i nierzadko z objawami ze strony centralnego uktadu nerwowego. Zrédtem zakazenia
jest chory cztowiek oraz osoby z bezobjawowym przebiegiem choroby.

W powiecie etckim w 2025 roku odnotowano 7 przypadkéw zachorowan na swinke.
KRZTUSIEC

Krztusiec jest ostrg choroba drég oddechowych, gtéwnie wieku dzieciecego, wywotywang przez
bakterie Bordetella pertussis. Charakterystycznym objawem choroby jest dtugotrwale utrzymujacy sie
napadowy kaszel z wydzieleniem lepkiej plwociny. Jedynym Zrédtem zakazenia jest chory cztowiek.
Zakazenie nastepuje droga powietrzno- kropelkowa.

W Polsce zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych szczepienia dzieci przeciwko krztuscowi sg
obowigzkowe. Od 15 pazZdziernika 2024 r. jako szczepienie zalecane obejmuje kobiety w cigzy po
ukonczeniu 27 do 36 tygodnia cigzy.

W 2025 r. na terenie powiatu etckiego zarejestrowano 35 zachorowan na krztusiec,

z tego cztery osoby chore wymagaty hospitalizacji. Najwiecej przypadkéw dotyczy dzieci

i mtodziezy, ale choroba coraz czesciej dotyka réwniez osoby doroste.

BORELIOZA

W 2025 roku odnotowano 84 przypadki zachorowan na borelioze, co stanowi niemal 23,8% wzrostu
liczby zachorowan w poréwnaniu do roku poprzedniego. Wsrdd zarejestrowanych przypadkéw, 9 oséb
wymagato hospitalizacji.

Ponizszy wykres przedstawia sytuacje zachorowan na borelioze w powiecie etckim na przetomie lat
2016-2025.



Wykres Nr 7. Wykres zachorowan na borelioze.

Zachorowania na boreliozg
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KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU

Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM) jest wirusowa chorobg osrodkowego uktadu nerwowego
przenoszona przez kleszcze. Czynnikiem etiologicznym sa wirusy z rodziny Flaviviridae. Wirus wystepuje
gtdéwnie u zwierzat (gryzonie, zwierzyna lesna, ptaki wedrowne), a jego nosicielami (wektorami) sg
kleszcze. Do zakazenia cztowieka dochodzi na skutek uktucia przez zakazonego kleszcza lub spozycie
mleka zakazonych kéz, owiec i kréw.

W roku 2025 roku zarejestrowano 12 przypadkéw kleszczowego zapalenia mézgu, wszystkie
hospitalizowano.

Najlepsza skuteczng i bezpieczng metoda zapobiegania chorobie jest szczepienie przeciwko
kleszczowemu zapaleniu mézgu. Podstawowy schemat szczepienia obejmuje podanie trzech dawek.

Wykres Nr 8. Wykres zachorowan na kleszczowe zapalenie mézgu.

Zachorowania na KZM

m2021r. ®m2022r. ®m2023r. m2024r. m2025T.
25

20
20

15

10
10
6
5 : I
.
2021r. 2022r. 2023r. 2024r. 2025r.

GRYPA

W zwiagzku z nowelizacjg Programu Badan Statystycznych Statystyki Publicznejna 2023 r. zdniem 7
lipca 2023 r. weszty w zycie przepisy rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 3 lipca 2023 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie programu badan statystycznych statystyki publicznej na rok 2023 (Dz. U.
1282), znoszace obowiazek sporzadzania przez placéwki medyczne sprawozdan MZ 55 , Tygodniowy,
dzienny meldunek o zachorowaniach i podejrzeniach zachorowan na grype” oraz przesytania ich do
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W zwigzku z tym niniejsze dane dotyczace liczby zachorowan na grype
opieraja sie na sprawozdaniu MZ 56 zarok 2025.



Na terenie powiatu etckiego odnotowano ogétem 970 przypadkéw zachorowan na grype, o 778 wiecej
nizw 2024,z czego 960 przypadkdéw grypy potwierdzono dodatnim wynikiem szybkiego testu
antygenowego.

GRUZLICA

Najczestszym zrodtem zakazenia sg osoby chore na gruzlice, w fazie pratkowania. Okres wylegania
choroby jest trudny do okreslenia. Bakterie po wniknieciu do organizmu zostajg w wiekszosci wypadkéw
wyeliminowane, jednakze czes$c z nich moze pozostac w stanie uspienia w organizmie zakazonej osoby
nie powodujac objawdéw chorobowych. Na skutek aktywacji bakterii poprzez spadek odpornosci

w wyniku np. niedozywienia, moze dojs¢ do rozprzestrzenienia sie pratkéw gruzlicy w catym organizmie,
a nastepnie rozwaj choroby w zajetych narzadach lub tkankach. Najczestszg postacig choroby jest
gruzlica ptuc.

Osoby chore na gruzlice w okresie pratkowania oraz osoby z uzasadnionym podejrzeniem o pratkowanie
podlegaja obowigzkowej hospitalizacji i leczeniu, natomiast osoby, ktére miaty stycznos¢ z osobg chorg
na gruzlice ptuc w okresie pratkowania podlegajg obowigzkowym badaniom diagnostycznym.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Etku rejestruje przypadki podejrzen/zachorowan na
gruzlice oraz prowadzi nadzér epidemiologiczny nad chorymi i osobami z ich najblizszego otoczenia.
Szczegbtowe dane dotyczace zgtoszonych przypadkéw zachorowan na gruZlice przekazywane sg do
Warminsko-Mazurskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego, ktéry prowadzi rejestr
zachorowan na gruzlice z terenu catego wojewddztwa warminsko-mazurskiego. W 2025 roku w
powiecie etckim odnotowano 7 nowych przypadkdéw zachorowan na gruzlice ptuc a w roku 2024
zarejestrowano 4 zachorowania.

CHOROBY PRZENOSZONE DROGA PCIOWA

Ogéblna liczba zachorowan na choroby przenoszone drogg ptciowa pozostaje na podobnym poziomie jak
w roku ubiegtym. W roku 2025r. zarejestrowano 11 przypadkéw aw roku 2024 r. 8 przypadkéw.
Wéréd wszystkich zachorowan przenoszonych drogg ptciows;

e 6 przypadkéw dotyczyto kity,

e 4 przypadkirzezaczkii

e 1przypadek innych choréb przenoszonych droga ptciowa wywotanych przez
Chlamydie.

ZAKAZENIA WIRUSEM HIV | ZACHOROWANIA NA AIDS

W 2025 roku Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologicznej w Etku zarejestrowata 4 przypadki nowo
wykrytych zakazen HIV. Trzy z tych oséb mieszkajg na terenie miasta Etk, 1 na terenie wiejskim. Sposréd
zgtoszonych oséb 1 wymagata hospitalizacji.

W 2025 roku zarejestrowano 2 przypadki zachorowan na AIDS z terenu powiatu etckiego.

ZGONY Z POWODU ZAKAZEN | CHOROB ZAKAZNYCH

W 2025 roku odnotowano 4 zgony, 2 z powodu choroby wywotanej przez zakazenie wirusem HIV, 1 zgon
z powodu gruzlicy ptuc potwierdzonej mikroskopowym badaniem plwociny oraz 1 zgon z powodu
zakazenia COVID-19.

POKASANIA ORAZ NARAZENIE NA WSCIEKLIZNE

W 2025 roku nie odnotowano ani jednego przypadku wscieklizny u zwierzat na terenie powiatu etckiego
i podobnie jak w latach poprzednich, nie zarejestrowano zachorowan na wscieklizne u ludzi.

W 2025 r. zgtoszono 105 przypadkéw pokasan. Poradnie choréb zakaznych zakwalifikowaty 47 oséb do
szczepien przeciw wsciekliznie. Powiatowy Inspektorat Weterynarii w Etku poddat obserwacji 58
zwierzat - obserwacje daty wynik ujemny.

Ponizszy wykres przedstawia réznice pogryzien i oséb szczepionych przeciwko wsciekliznie na
przetomie lat 2020-2025.
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Wykres Nr 9. Wykres pogryzien w stosunku do oséb szczepionych p/wsciekliznie.
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W 2025 roku do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Etku zgtoszono 233 przypadki
zachorowan wywotanych wirusem SARS-CoV-2, przy czym 2 osoby wymagaty hospitalizacji. Jak widaé
na zatgczonym nizej wykresie z roku na rok na terenie powiatu etckiego obserwujemy znaczny spadek
zachorowan na COVID-19.

Wykres Nr 10. Wykres zachorowan na COVID-19.
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ZAKAZENIA WIRUSEM RSV

Zakazenia RSV maja charakter sezonowy. W Polsce i w innych krajach klimatu umiarkowanego sezon

zakazen trwa zwykle od jesieni do wiosny. Szczyt zachorowan wystepuje najczesciej w styczniu i lutym.
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Obecnie obserwuje sie, ze sezon zachorowan zaczyna sie wczesniej. Do zakazenia dochodzi gtéwnie
droga kropelkowa (przez kaszel, kichanie).

W 2025 roku na terenie powiatu etckiego odnotowano 137 zachorowan wirusem RSV, w tym 78 dzieci w
wieku do 2 lat potwierdzonych wynikiem szybkiego testu antygenowego. Dla poréwnaniaw 2024 r.
zarejestrowano 129 przypadkdéw zachorowan.

Wykres Nr 11. Wykres zakazen wirusem RSV.

Zakazenia wirusem RSV
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2.2 STAN SANITARNY ZAKLEADOW OCHRONY ZDROWIA

W 2025 r. Sekcja Epidemiologii Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Etku nadzorem
sanitarnym objeta 104 podmioty lecznicze oraz 85 praktyk lekarskich.

Na terenie powiatu etckiego dziatalnos¢ w ramach catodobowej opieki zdrowotnej prowadzona jest

przez trzy podmioty lecznicze, tj.:

1. ,Pro-Medica” w Etku Sp. z 0.0., ul. Baranki 24 - pomieszczenia i urzadzenia szpitala odpowiadaja,
odpowiednio do rodzaju wykonywanej dziatalnosci leczniczej oraz zakresu udzielanych $wiadczen
zdrowotnych zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie
szczegbétowych wymagan, jakim powinny odpowiadaé pomieszczenia i urzadzenia podmiotu
wykonujacego dziatalnosc¢ lecznicza (Dz.U.2022.402 t.j.). Ponadto w 2025 r. leczono pacjentéw z
zakazeniem SAR-CoV-2, zachowujac izolacje pacjentéw w normalnie dziatajgcych oddziatach.

2. Scanmed S.A. - Centrum Kardiologii Scanmed w Etku, ul. Baranki 24 - pomieszczenia i urzadzenia
odpowiadaja, odpowiednio do rodzaju wykonywanej dziatalnosci leczniczej oraz zakresu udzielanych
$Swiadczen zdrowotnych zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w
sprawie szczegétowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu
wykonujacego dziatalnosc¢ lecznicza (Dz.U.2022.402 t.j.) w zakresie oddziatu kardiologicznego z
pododdziatem intensywnego nadzoru kardiologicznego oraz pracowni stymulatoréw i
kardiowerteréw serca.

3. NZOZ Specmed Adam Mariusz Miller - Zespot Chirurgii Jednego Dnia, ul. Gdanska 17-
pomieszczenia i urzadzenia odpowiadaja, odpowiednio do rodzaju wykonywanej dziatalnosci
leczniczej oraz zakresu udzielanych $wiadczen zdrowotnych zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegdtowych wymagan, jakim powinny odpowiadac
pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalnosc lecznicza (Dz.U.2022.402 t.j.).

W wyzej wskazanych podmiotach leczniczych w 2025 r. przeprowadzono 3 kontrole kompleksowe. Nie
stwierdzano nieprawidtowosci dotyczacych naruszenia stanu sanitarno - technicznego.

Na terenie miasta Etku oraz powiatu etckiego ambulatoryjne swiadczenia zdrowotne udzielane s w 104
podmiotach leczniczych i 85 praktykach zawodowych.

W ramach biezacego nadzoru sanitarnego w 2025r. Sekcja Epidemiologii PSSE w Etku przeprowadzita
210 kontroli sanitarnych w tym:

— 168 kontroli kompleksowych,
— 1kontrole sprawdzajaca,
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— 6 kontroli problemowych,
— 3kontrole dorazne,
— 32kontrole tematyczne.

W 2025 r. doprowadzono do nalezytego stanu sanitarno-technicznego $ciany, sufity oraz podtogi w
jednym podmiocie wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza.

W pozostatych skontrolowanych podmiotach leczniczych nie stwierdzono nieprawidtowosci.
Pomieszczenia i urzadzenia oraz wyposazenie odpowiadajg Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26
marca 2019 r. w sprawie szczegétowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i
urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalnosé leczniczg (Dz.U.2022.402 t.j.).

2.3 SZCZEPIENIA OCHRONNE

: @ =

B L (

https://www.gov.pl/web/zdrowie/zapraszamy-do-wziecia-udzialu-w-konferencji-szczepienia-
ochronne-jak-zachecic-nieprzekonanych

Szczepienia ochronne s3 skuteczng i powszechnie akceptowang spotecznie metoda zapobiegania
zachorowaniom na choroby zakazne.

Obowigzek szczepien wigze sie z dgzeniem do uzyskania maksymalnej ochrony przed zakazeniem, aw
dalszej perspektywie do catkowitego zwalczenia i eliminacji (eradykacji) poszczegdlnych choréb
zakaznych z organizmoéw ludzkich i Srodowiska. Tylko uodpornienie wysokiego odsetka oséb - ponad
80-90% gwarantuje zahamowanie krazenia drobnoustroju i ochrone osdéb nie tylko zaszczepionych, lecz
rowniez tych, ktére z jakichkolwiek powoddw nie zostaty zaszczepione. To wtasnie zjawisko odpornosci
zbiorowiskowej stanowi spoteczne uzasadnienie obowigzku szczepien.

W Polsce szczepienia ochronne wykonywane sg w oparciu o Ustawe z dnia 5 grudnia 2008r. o
zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi, (t.j. Dz. U z 2024 r. poz. 924 ze zm.).
Zgodnie z art. 5 ust.1 pkt 1b ww. ustawy, osoby przebywajace na terytorium Polski sg obowigzane, na
zasadach okreslonych w ww. ustawie do poddawania sie obowigzkowym szczepieniom ochronnym.
Program Szczepien Ochronnych, o ktérym mowa w art. 17 ust. 11 Ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o
zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi, opracowywany jest corocznie i
publikowany w Komunikacie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. Komunikat GIS ma charakter techniczny
i zawiera reguty kierowane do podmiotéw organizacyjnie mu podlegtych oraz personelu medycznego.

Realizacja szczepien ochronnych w 2025 r.
W powiecie etckim wg sprawozdania MZ-54 za 2025r. szczepieniom obowigzkowymi podlegato 17 721
dzieci i mtodziezy do 19 roku zycia.
Analiza wykonania obowigzkowych szczepien ochronnych przedstawia sie nastepujaco:
e stanzaszczepienia przeciwko gruzlicy dzieci do 1 roku zycia utrzymuje sie na podobnym poziomie
jak w ostatnich kilku latach i wynosi 96,5%
e p/btonicy, tezcowi i krztuscowi (DTP) w pierwszym roku zycia wykonano 225 szczepienia na
populacji 480 dzieci -46,9 % ( wymagane 55%),
e wykonawstwo szczepien przeciwko odrze, $wince, rézyczce u dzieci w 2 roku zycia zmalato i wynosi
83,6% (w 2024 roku- 88,5%)
e p/btonicy, tezcowi i krztuscowi (DTaP i Polio ) w széstym roku zycia zaszczepiono 738 na 890 dzieci
- 83,0 %.
e p/odrze, Swinceirozyczce (MMR) w széstym roku Zycia: zaszczepiono 740 z 890 dzieci - 83,2 %
ogbtu
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e p/btonicy, tezcowi i krztuscowi (Tdpa) w czternastym roku zycia zaszczepiono 843
Z0s0b 997 - 84,6 %.
e p/btonicy, tezcowi (Td) w dziewietnastym roku zycia zaszczepiono 825 z oséb 1024 - oséb - 80,8 %.

Od dnia 15 pazdziernika 2024 roku kobiety w cigzy moga bezptatnie zaszczepic sie przeciw krztuscowi w
poradniach POZ. Celem szczepienia jest ochrona noworodkoéw i niemowlat w pierwszych miesigcach
zycia przed zachorowaniem i hospitalizacja z powodu krztusca. Udostepnienie szczepionki przeciwko
krztuscowi dla ciezarnych podyktowane byto wzrostem zachorowan na krztusiec w Polsce. W zwiazku z
czym Minister Zdrowia zabezpieczyt szczepionke Tdap przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi z obnizong
zawartoscig antygendw btonicy i krztusca. Szczepienie jest zalecane kobietom w cigzy po ukoiczeniu 27.
do 36. tygodnia cigzy oraz ciezarnych zagrozonych przedwczesnym porodem, po ukonczeniu 20.
tygodnia ciazy. W powiecie etckim na potrzeby szczepien kobiet ciezarnych wydano 70 dawek preparatu
Boostrix.

Na terenie powiatu etckiego, podobnie jak w catej Polsce, problemem jest uchylanie sie od realizacji
obowigzku szczepien ochronnych. Zaobserwowano dalszy wzrost liczby oséb uchylajacych sie od
obowigzku szczepien ochronnych. Na podstawie sprawozdania z realizacji obowiazkowych szczepien
ochronnych, liczba dzieci niezaszczepionych w zwigzku z uchylaniem sie od szczepien na dzieh
31.12.2025 r. wynosita 286 (w 2024 r. byto to 266 osdb).

Nadzér nad wykonawstwem szczepien ochronnych.

Na terenie dziatalnosci Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Etku, w roku
sprawozdawczym szczepienia ochronne wykonywane byty w 36 przychodniach.

Przedstawiciele Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Etku, na mocy Ustawy o
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, prowadzili nadzér nad realizacjg programu szczepien ochronnych
przez podmioty lecznicze.

W trakcie prowadzonych dziatan kontrolnych sprawdzano:

*  sposAb prowadzenia dokumentacji medycznej - kart uodpornienia (zapisy wykonanych
szczepien oraz informowania rodzicéw/opiekunéw prawnych o terminie kolejnego
szczepienia, zgodnos$¢ wykonanych szczepien z wytycznymi w PSO, zachowania wtasciwych
termindw szczepien),

*  sposdb przechowywania oraz transportu preparatow szczepionkowych (sprzet do transportu,
sposAb monitorowania temperatury w urzadzeniach chtodniczych, zapisy temperatur),

¢ warunki, w jakich wykonywane s3 szczepienia ochronne, tj. wyposazenie punktu szczepien

* procedury postepowania ze szczepionkami na wypadek awarii zasilania lub awarii urzadzenia
chtodniczego,

* posiadanie kwalifikacji przez personel wykonujacy szczepienia ochronne,

* realizacje zadan zgodnie z obowigzujacymi przepisami, tj. zgtaszanie niepozadanych odczynéw
poszczepiennych, sposéb dokumentowania wykonanych szczepien, prowadzenie zapiséw
dotyczacych informowania pacjentéw o szczepieniach ochronnych, gospodarka preparatami
szczepionkowymi, sposoby przekazywania kart uodpornienia w przypadku zmiany
Swiadczeniodawcy, przekazywanie sprawozdan ze szczepien.

Niepozadane Odczyny Poszczepienne (NOP).

Niepozadane odczyny poszczepienne moga miec tagodna, powazng lub ciezkg postaé. Najczesciej
spotykamy sie z tagodnymi przypadkami. Pacjenci po podaniu szczepionki majg podwyzszong
temperature, a miejsce uktucia mozna rozpoznac po zaczerwienieniu. Te objawy znikajg samoistnie po
krotkim czasie. Inne objawy NOP to wysypka, kaszel, biegunka lub dreszcze. To lekarz okresla, czy dany
symptom, odnotowany po podaniu szczepionki, jest niepozadanym odczynem poszczepiennym. W Polsce
NOP-y odnotowywane s3 $rednio raz na 10 000 przypadkdéw. Ryzyko wystapienia niebezpiecznej reakcji
anafilaktycznej (to silna reakcja po kontakcie z substancjg uczulajacg) wystepuje raz na 1 000 000
przypadkéw. Jest znacznie rzadsze niz ryzyko wystapienia ciezkich powiktan czy zagrozenia zycia przy
niektérych chorobach zakazZnych.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2010 r. w sprawie niepozadanych
odczyndw poszczepiennych oraz kryteridw ich rozpoznawania (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 138), prowadzony
jest staty monitoring niepozadanych odczynow poszczepiennych (NOP). W 2025 roku do Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Etku zgtoszono 5 niepozadanych odczynéw poszczepiennych.
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3. HIGIENA KOMUNALNA

Zakres prowadzonego nadzoru

Do zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie Higieny Komunalnej nalezy kontrola
przestrzegania przepiséw okreslajacych wymagania higieniczne i zdrowotne w obiektach uzytecznosci
publicznej, w tym w osrodkach wypoczynkowych oraz sprawowanie nadzoru nad jakoscig wody,
zaréwno tej przeznaczonej do spozycia przez ludzi jak i wody wykorzystywanej do rekreacji wodnej.
Dziatania te sg realizowane zgodnie z ustalonym rocznym planem kontroli.

Dziatalnos¢ kontrolna w obiektach nadzorowanych

Na obszarze powiatu etckiego w 2025 roku pod nadzorem pionu higieny komunalnej znajdowaty sie 332
obiekty uzytecznosci publicznej, ktére stanowig liczng i roznorodng grupe o zréznicowanych
wymaganiach sanitarnych. Nadzorowano m.in. domy pomocy spotecznej, obiekty swiadczace ustugi
noclegowe (hotele, pensjonaty, kempingi, osrodki wypoczynkowe), obiekty swiadczace ustugi w zakresie
pielegnacji ciata (zaktady kosmetyczne i fryzjerskie, solaria, gabinety odnowy biologicznej, salony
tatuazu), tereny rekreacyjne, dworzec, cmentarze, zaktady pogrzebowe, pralnie, ustep publiczny i inne.
Kontrole sanitarne obejmowaty swoim zakresem przestrzeganie przepiséw dotyczacych utrzymania
nalezytego stanu sanitarno-higienicznego obiektéw uzytecznosci publicznej.

Baza noclegowa

W 2025 r. nadzorem objeto 59 obiektéw hotelarskich. Przeprowadzono 18 kontroli sanitarnych
obiektow swiadczacych ustugi hotelarskie (hotelu, hostelu, pensjonatu, pokoi goscinnych, gospodarstw
agroturystycznych, osSrodkéw wypoczynkowych, domkow letniskowych, pol namiotowych).

W jednym obiekcie stwierdzono niewtasciwy stan sanitarno-techniczny pomieszczen,

w pozostatych obiektach nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Podstawowymi elementami uwzglednianymi przy ocenie stanu sanitarnego placéwek swiadczacych
ustugi hotelarskie byty: gospodarka wodno-$ciekowa, postepowanie z odpadami komunalnymi, stan
sanitarno-techniczny obiektu, wyposazenie pokoi noclegowych i sanitariatow, postepowanie z czystg i
brudng bielizng poscielowa (pranie, przechowywanie), przestrzeganie zakazu palenia tytoniu i wyrobéw
tytoniowych (umieszczenie w obiekcie oznaczen graficznych informujacych o zakazie palenia wyrobow
tytoniowych i papieroséw elektronicznych), utrzymanie i eksploatacja wentylacji/klimatyzacji oraz
utrzymanie wtasciwego stanu sanitarno-higienicznego w obiekcie. Standard skontrolowanych obiektéw
jest zadowalajacy.

Zaktady fryzjerskie, kosmetyczne i solaria

Najliczniejsza grupe obiektow objetych nadzorem (183) stanowia te S$wiadczace ustugi w zakresie
pielegnacji ciata i wtosow:

— 84 zaktadow fryzjerskich;

— 71 zaktadéw kosmetycznych;

— 10 zaktadow fryzjersko-kosmetycznych;

— 7 zaktadéw tatuazu;

— 10 zaktadéw odnowy biologicznej;

tacznie przeprowadzono 77 kontroli w /w obiektach.

Podczas kontroli w obiektach szczegdlng uwage zwracano na wdrazanie i stosowanie obowigzujacych
procedur dotyczacych ochrony przed zakazeniami oraz chorobami zakaznymi, postepowania podczas
wykonywania czynnosci, ktére moga powodowad naruszenie ciggtosci tkanek, zasady dezynfekcji oraz
sterylizacji narzedzi i sprzetu, dezynfekcji skéry, dekontaminacji pomieszczen, urzadzen, postepowanie z
odpadami, w tym medycznymi, utrzymanie i eksploatacje wentylacji/klimatyzacji. Preparaty i srodki do
dezynfekcji uzywane w obiektach byty o zalecanym stezeniu, z informacjg w jezyku polskim i aktualnym
terminem waznosci. We wszystkich zaktadach kosmetycznych naszego powiatu narzedzia byty
sterylizowane przy wykorzystaniu autoklawéw parowych. Nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie
postepowania z bielizng czystg i brudng (coraz czesciej stosuje sie bielizne jednorazowa w zaktadach
kosmetycznych i jednorazowe reczniki w zaktadach fryzjerskich) oraz w zakresie gospodarowania
odpadami medycznymi i komunalnymi. Wszystkie zaktady kosmetyczne miaty podpisane umowy na
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odbidr odpadéw niebezpiecznych, ktére sg przechowywane prawidtowo i odbierane przez
specjalistyczne firmy.

W dwadch obiektach fryzjerskich stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie sanitarno-technicznym,
wydano decyzje administracyjna, nieprawidtowosci zostaty usuniete.

Domy opieki dla oséb starszych, niepetnosprawnych oraz inne organizacje pomocy spotecznej

W 2025 r. nadzorem objete byty nastepujace obiekty:

— Dom Pomocy Spotecznej ,MISERICORDIA” w Etku;

— Dom Pomocy Spotecznej ,MISERICORDIA II” w Etku;

— Dom Pomocy Spotecznej w Nowej Wsi Efckiej;

— Dom Pomocy Spotecznej w Golubiach;

-~ Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Wsi Etckiej;
— Osrodek Interwencji Kryzysowej w Etku;

— 2 Srodowiskowe Domy Samopomocy w Etku-MOPS;

— Dom Samotnej Matki ,CARITAS” w Etku.

tacznie skontrolowano 3 obiekty. Podczas kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci. Zakres kontroli
obejmowat gospodarke wodno-$ciekowa i postepowanie z odpadami komunalnymi, stan sanitarno-
techniczny obiektu oraz wyposazenie pokoi, sanitariatow, postepowanie z bielizng (pranie

i przechowywanie), utrzymanie i eksploatacje wentylacji/klimatyzacji oraz utrzymanie wtasciwego stanu
sanitarno-higienicznego obiektu.

Pralnie

Na terenie powiatu etckiego objeto nadzorem 2 pralnie.

Dworce i stacje kolejowe

Skontrolowano dworzec PKP - stan sanitarno- techniczny obiektu oceniono jako dobry.
Szalet publiczny

Na terenie miasta funkcjonuje 1 szalet publiczny zarzadzany przez Przedsiebiorstwo Ustug
Komunalnych. Stan sanitarno-higieniczny obiektu ocenia sie jako dobry.

Kapieliska i miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli

Na terenie powiatu w 2025 r. funkcjonowaty 2 kapieliska: kapielisko nad Jeziorem Etckim przy

ul. Parkowej w Etku kapielisko nad Jeziorem Etckim przy ul. Kolbego w Etku

oraz 5 miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli:

— w Malinébwce Wielkiej nad Jeziorem Las$miady zorganizowane przez Osrodek Szkoleniowo-
Wypoczynkowy Malindwka w Malinéwce;

— w Malinéwce Wielkiej nad Jeziorem Lasmiady zorganizowane przez Nadlesnictwo Etk;

—  w Woszczelach nad Jeziorem Sawinda Wielka zorganizowane przez Zwigzek Harcerstwa Polskiego
Choragiew Biatostocka im. hm. Ryszarda Kaczorowskiego z siedzibg w Biatymstoku;

— w Czerwonce nad Jeziorem Sawinda Wielka zorganizowane przez Szczep Czerwonych Makdéw im.
Bohateréw Monte Cassino z siedzibg w Krakowie;

— w Staczach nad Jeziorem Stackim zorganizowane przez Zwigzek Harcerstwa Polskiego Choragiew
Biatostocka.

Jakos¢ wody w kapieliskach oraz miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli odpowiadata
wymaganiom rozporzadzenia.

Pracownicy Sekcji Higieny Komunalnej przeprowadzili rowniez kontrole sanitarne terenu
nadzorowanych kapielisk. Nieprawidtowosci nie stwierdzono. Biezace informacje dotyczace kapielisk,
w tym oceny jakosci wody zamieszczano w ogdlnopolskim serwisie kapieliskowym na stronie
https://sk.gis.gov.pl oraz w komunikatach publikowanych na stronie PSSE Etk.

16



Szpital

Pod nadzorem Sekcji Higieny Komunalnej jest Szpital ,Pro-Medica” Sp. z 0.0. w Etku. Skontrolowano
szatnie pracownicze, magazyn bielizny czystej, magazyn bielizny brudnej, magazyn srodkéw do
dezynfekcji, magazyn odpadéw medycznych, magazyn utrzymania czystosci, pralnie oraz prosektorium.
Szpitalna bielizna poscielowa prana jest przez firme zewnetrzna. Odpady komunalne gromadzone sg
selektywnie w pojemnikach utrzymanych w dobrym stanie sanitarno-technicznym, natomiast odpady
medyczne gromadzone sg w specjalnych workach oraz sztywnych pojemnikach, przechowywane w
wydzielonym magazynie odpadéw medycznych.

Mata infrastruktura sportowo-rekreacyjna
W 2025 r. nadzorem objeto 21 obiektéw matej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej. Skontrolowano 4
place zabaw, 2 sitownie plenerowe oraz skatepark. Podczas kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Postepowanie ze zwtokami/szczatkami ludzkimi

Sekcja Higieny Komunalnej obejmowata nadzorem 9 cmentarzy, 5 doméw przedpogrzebowych, srodki
transportu do przewozu zwtok oraz spopielarnie.

W 2025 r. skontrolowano 2 cmentarze. Przeprowadzone kontrole dotyczyty gtéwnie utrzymania
czystosci i porzadku na terenie obiektéw i w ich otoczeniu, postepowania w zakresie gromadzenia

i odbioru odpadéw komunalnych, stanu technicznego ogrodzen, zagospodarowania terenu cmentarnego,
utwardzenia alejek, udostepniania urzadzenia wodnego do czerpania wody na cele cmentarne.
Skontrolowano 3 domy przedpogrzebowe. Obiekty wyposazonow pomieszczenia sanitarne

i zapewniono wtasciwe warunki do utrzymania higieny. Obiekty wyposazone byty w toalete,
pomieszczenie na sprzet porzadkowy, srodki do dezynfekcji, srodki czystosci. Odpady komunalne
gromadzone w pojemnikach utrzymanych w dobrym stanie sanitarno-technicznym. Dodatkowo domy
przedpogrzebowe z kostnica posiadajg oddzielne pomieszczenie wyposazone w miejsce do ubierania
0s6b zmartych i chtodnie do przechowywania zwtok. Skontrolowano réwniez spopielarnie - stwierdzono
dobry stan sanitarno-techniczny.

Wydano:

— 30decyzji zezwalajacych na przeprowadzenie ekshumacji,

— 32 postanowienia na przewdz zwtok oraz szczatkéw ludzkich.

Ptywalnia

W powiecie etckim funkcjonuje 1 kryta ptywalnia zarzadzana przez Miejski Osrodek Sportu

i Rekreacji w Etku. Wymogi jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach okreslone

sa w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan jakim powinna
odpowiadaé woda na ptywalniach (t.j.Dz.U.2022.1230). Kontrola wewnetrzna jakosci wody, zgodnie
zrozporzadzeniem dotyczacym jakosci wody na ptywalniach, prowadzona byta przez zarzadce obiektu
co 2 tygodnie. Organy PIS dokonuja natomiast zbiorczej oceny rocznej, popartej réwniez badaniami
jakosci wody, czy woda w ptywalni odpowiada obowigzujagcym wymaganiom.

Nadzér sprawowany byt nad stanem sanitarnym obiektu, jak réwniez nad jakoscig wody

w nieckach basenowych i natryskach. Pracownicy PSSE w Etku pobrali tacznie 8 prébek wody z ptywalni
do badan fizykochemicznych oraz bakteriologicznych. Jako$¢ wody w basenie odpowiadata
wymaganiom sanitarnym. Stan sanitarno-techniczny obiektu ocenia sie jako prawidtowy.

Z dniem 1 czerwca 2025 r. rozpoczety sie prace remontowe oraz rozbudowa ptywalni. W zwigzku z tym
obiekt zostat wytgczony z uzytkowania, a pob6r probek wody do badan zostat czasowo wstrzymany.

Ocena zaopatrzenia ludnos$ci w wode przeznaczong do spozycia

Woda z nadzorowanych urzadzen wodociggowych jest systematycznie badana przez jednostki
odpowiedzialne za jej jakos¢, w zakresie i z czestotliwoscig okreslong w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia, oraz przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Jednostkami odpowiedzialnymi za jakos$¢
wody podawanejw urzadzeniach wodociggowych sg producenci wody - przedsiebiorstwa
wodociggowe, a takze podmioty wykorzystujace wode, pochodzaca z indywidualnego ujecia, jako czes¢
dziatalnosci handlowej lub w budynkach uzytecznosci publicznej, natomiast nadzér nad jakos$cig wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi sprawujg organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W 2025 roku
oceny jakosci wody wydawane byty w oparciu o przepisy rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7
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grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. z 2017 r, poz.
2294).
Nadzorem sanitarnym PPIS w Etku objetych byto 10 wodociggdw zbiorowego zaopatrzenia:

—  Wodociag publiczny Etk (produkcja wody 8028 m3/d), ktéry zaopatruje w wode miasto Etk,
cze$¢ wsi na terenie gminy Etk i gminy Prostki oraz 1 miejscowos¢ na terenie gm. Stare Juchy
(tacznie 65 miejscowoscii 65164 ludzi);

— 6 wodociagdéw produkujacych od 101-1000 m®/d wody (wodociag publiczny Kalinowo,
wodociag publiczny Prostki, wodociag publiczny Borki, wodociag publiczny Stare Juchy,
wodociag publiczny Grabnik, wodociag publiczny Gortéwko);

— 2 wodociagi produkujace <100 m3/d wody (wodociag publiczny Woszczele, wodociag publiczny
Bobry);

— 1wodociag zaktadowy Animex Foods w Etku (produkcja wody 1496 m3/d).

Przeprowadzono 58 kontroli jakosci wody do spozycia. Pobrano 76 prébek wody do spozycia do badan
w Laboratorium PSSE w Etku, Laboratorium WSSE w Olsztynie oraz Laboratorium PSSE w Elblagu.
Monitorowano jakos$¢ wody przedsiebiorstw wodociagowo-kanalizacyjnych: Przedsiebiorstwa
Wodociggdéw i Kanalizacji w Etku, Zaktadu Ustug Gminnych Gminy Etk, Przedsiebiorstwa Ustug
Komunalnych w Prostkach, Gminy Kalinowo oraz Gminy Stare Juchy. Dokonywano analiz sprawozdan z
badan jakosci wody przeprowadzanych zgodnie z zatwierdzonym przez PPIS w Etku harmonogramem
pobierania prébek wody.

Wszystkie wodociagi produkowaty wode odpowiadajaca wymaganiom sanitarnym.

Na terenie powiatu nie stwierdzono miejscowosci, w ktérych wystepowaty dtugotrwate przerwy w
dostawie wody. W dalszym ciggu istniejg miejscowosci, w ktorych cze$é ludnosci wiejskiej korzysta z ze
studni przydomowych, a jakos¢ wody nie jest monitorowana.

Jakos$¢ wody cieptej

Ze wzgledu na zagrozenie jakie niesie dla zdrowia ludzi zanieczyszczenie wody cieptej bakteriami
Legionella, zwraca sie obecnie duza uwage na wystepowanie tych bakterii w instalacjach cieptej wody
i mozliwos¢ infekcji spowodowanej korzystaniem z urzadzen wytwarzajacych aerozol wodno-
powietrzny. Regularne badania i ocena wody cieptej prowadzone sa w podmiotach leczniczych
catodobowych oraz obiektach opieki dtugoterminowej, a takze na ptywalniach. Bakterie Legionella sg
czynnikiem etiologicznym legionellozy, czyli choroby drég oddechowych, zaliczanej do choréb
zakaznych. Do zakazenia dochodzi na skutek wdychania aerozolu powietrzno-wodnego zawierajgcego
pateczki Legionella sp.

Realizujac obowigzek natozony rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie
jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, dotyczacy prowadzenia badan cieptej wody
uzytkowej w kierunku oznaczania bakterii z rodzaju Legionella, w 2025 r. pobrano 9 prébek cieptej wody
z instalacji wewnetrznej do badania w kierunku obecnosci bakterii Legionella sp. w 4 obiektach: na
Ptywalni w Etku, w Szpitalu ,,Pro-Medica” przy ul. Baranki 24 w Etku, w Domu Dziecka w Etku, w Domu
Pomocy Spotecznej, Teczowy Dom” w Etku. W skontrolowanych obiektach jako$¢ wody cieptej
odpowiadata wymaganiom.

Whioski o podjecie interwencji

W 2025 roku wptyneto 16 wnioskéw o podjecie interwencji. Zgtoszenia dotyczyty przede wszystkim
ucigzliwosci zapachowych, niewtasciwego stanu sanitarnego lokali mieszkalnych i uzytkowych,
obecnosci gotebi, karaluchéw i mréwek, probleméw zwigzanych z gospodarka odpadami, a takze innych
zdarzen mogacych powodowad zagrozenie sanitarne lub ucigzliwosci dla mieszkancow.

W zaleznos$ci od charakteru sprawy podejmowano stosowne dziatania, w tym przeprowadzano wizje
lokalne oraz przekazywano zgtoszenia do wtasciwych organéw lub zarzadcéw nieruchomosci.

W przypadkach wymagajacych wsparcia socjalnego informacje przekazano do odpowiednich instytucji
pomocy spoteczne;j.

Imprezy masowe
Wydano 12 postanowien opiniujgcych imprezy masowe.
— ,GalaSportow Walki BFN5”
— ,Mazurskie Lato Muzyczne 2025”
- ,Eska Music Tour Etk”
— ,Etk Tronic - koncert muzyki elektronicznej”
— ,Lakeland Etk Festival”
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— ,Kabaret Nowaki”

— ,Koncert Justyny Steczkowskiej”

— ,Dozynki Gminy Etk”

— ,Mateusz Socha - Szur”

— ,Stand up Daniel Midas ZEOTE MYSLI”
- ,Koncert Armii Gwiazd”

- ,Sylwester Migjski”

Przeprowadzono 7 kontroli imprez masowych, w ktérych nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Pisma i wnioski kierowane do urzedéw i instytucji

— Raporty o stanie sanitarnym powiatu;

— Obszarowe oceny jakosci wody na terenie powiatu;

— Roczne oceny jakosci wody wodociggdw oraz ptywalni;

— Pismainformacyjne dotyczace obiektéw matej infrastruktury oraz fontann;
— Pismainformacyjno- edukacyjne w sprawie jakosci wody w kapieliskach.

Dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2026 r. w zakresie Higieny Komunalnej
W 2026 r. w dalszym ciggu beda prowadzone dziatania w celu:

— utrzymaniadobrej jakosci wody w wodociggach zbiorowego zaopatrzenia,
— poprawy stanu sanitarno-higienicznego obiektéw uzytecznosci publiczne;.
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4. BEZPIECZENSTWO ZYWNOSCI | ZYWIENIA
4.1 Ogolna charakterystyka sprawowanego nadzoru

Nadzér sprawowany w ramach kompetencji Sekcji Bezpieczeristwa Zywnosci i Zywienia prowadzony
jest w oparciu o zapisy obowigzujacego ustawodawstwa unijnego i krajowego regulujacego sprawy
zwigzane z bezpieczenstwem zywnosci, ktérych podstawa jest Rozporzadzenie (WE) Nr 178/2002
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28.01.2002 r. ustanawiajace ogdlne zasady i wymagania prawa
zywnosciowego, powotujace Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci oraz ustanawiajace
procedury w zakresie bezpieczenstwa zywnosci oraz Ustawa o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia z
dnia 25 sierpnia 2006 r. w zakresie niezbednym dla ochrony zdrowia ludnosci. Zakres obejmuje warunki
sanitarno-higieniczne produkcji, magazynowania, transportu i obrotu srodkami spozywczymi,
przedmiotami uzytku - pochodzenia krajowego jak tez z importu, ich jakoscia zdrowotna oraz jakoscia
zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego typu zamknietego.

Sekcja Bezpieczeristwa Zywnosci i Zywienia nadzorem obejmuje wszystkie zaktady zywnosciowo -
zywieniowe na terenie miasta Etk oraz gmin: Etk, Kalinowo, Prostki, Stare Juchy.

Badania zywnosci w ramach urzedowej kontroli zywotnosci i monitoringu prowadzone s3 przez
akredytowane laboratoria, sa to gtéwnie: Laboratorium Badan Epidemiologicznych, Srodowiskowych i
Zywnosci Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Etku oraz Laboratorium Badan
Srodowiskowych i Zywnosci Wojewddzkiej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Olsztynie.

W4réd zagadnien tematycznych i problemowych realizowanych w 2025 roku szczegélng uwage
poswiecono takim zagadnieniom jak:

— Nadzér nad produkcja i wprowadzaniem do obrotu zbéz konsumpcyjnych, ze szczegélnym
uwzglednieniem dokumentacji dot. traceability (producenci pierwotni, magazyny/elewatory);

— Kontrole systeméw identyfikacji bezposrednich dostawcéw i odbiorcéw w piekarniach,
ciastkarniach, browarach i stodowniach oraz zaktadach przemystu zbozowo-mtynarskiego z
uwzglednieniem mozliwosci ustalenia kompletnych list dystrybucyjnych;

— Ocena stanu zywienia w jednostkach systemu oswiaty na podstawie kontroli sklepikéw szkolnych
i stotéwek w tych jednostkach w roku szkolnym 2024/2025;

— Realizacja oceny bezpieczenstwa i kontrola wod butelkowanych, w szczegdlnosci warunkéw
przechowywania oraz znakowania, w sezonie letnim (czerwiec-wrzesien);

— Nadzér w wybranych obszarach dot. znakowania/reklamy/prezentacji zywnosci, z
uwzglednieniem zywnosci ogélnego przeznaczenia, w tym nieopakowanej, suplementéw diety,
zywnosci wzbogacanej, zywnosci dla okreslonych grup i GMO, w tym réwniez akcja kontrolna dot.
sprzedazy internetowej suplementéw diety;

— Nadzér nad realizacjg systemow kontroli wewnetrznej w tym GHP/GMP i HACCP;

— Nadzér nad zaktadami ustug cateringowych dostarczajace positki do zamknietych zaktadéw
zywienia zbiorowego;

—  Weryfikacja dowodéw dziatan przeprowadzonych przez producentéw zywnosci w ramach
kontroli wewnetrznej ze szczegdlnym uwzglednieniem przepiséw prawnych i planéw badan
produktow opartych na ocenie ryzyka - badania wtascicielskie w zakresie zanieczyszczen
mikrobiologicznych;

—  Obrét grzybami swiezymi (punkty skupu, targowiska), suszonymi i przetworami;

— Nadzér nad zaktadami ustug cateringowych dostarczajgce positki do zamknietych zaktadéw
zywienia zbiorowego;

— Nadzér nad podmiotami dziatajgcymi na rynku spozywczym prowadzacymi produkcje pierwotnag
w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa produkcji pierwotnej zywnosci pochodzenia roslinnego;

— Znakowanie, prezentacja, reklama zywnosci na etapie produkcji, importu i obrotu w szczegdélnosci
zawierajacej GMO, nieopakowanej, alergenéw, suplementéw, zywnosci wzbogacanej, dla
okreslonych grup, oznakowanej jako "bezglutenowa";

—  Skoncentrowany nadzér nad obiektami bazy zywieniowej w o$rodkach wczasowo-
wypoczynkowych (zywienie zbiorowe zamkniete) oraz obiektami zywnosciowymi (mata
gastronomia) przy trasach i w miejscowosciach turystycznych w okresie letnim (czerwiec-
wrzesien), ze szczegdlnym uwzglednieniem zywieniowych obiektéw ruchomych/tymczasowych
dziatajacych w trakcie okazjonalnych imprez.

Po dokonaniu oceny poszczegdlnych tematéw stwierdzono, iz niezbedna jest kontynuacja dziatan
w zakresie wiekszos$ci ww. zagadnien.
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4.2 Dziatalnosc¢ kontrolno - represyjna

Na terenie powiatu w 2025 r. objeto nadzorem sanitarno-higienicznym 932 zaktadéw zywnosciowo-
zywieniowych oraz produkujacych i wprowadzajacych do obrotu materiaty i wyroby przeznaczone do
kontaktu z zywnoscia.
W ramach prowadzonego biezacego nadzoru sanitarnego:
= skontrolowano 378 zaktadéw,
=  przeprowadzono 550 kontroli,
= wydano 202 decyzje administracyjne merytoryczne:
— wtym: 50 w wyniku naruszenia wymagan higienicznych i zdrowotnych:
— wtym: 0 o unieruchomieniu/przerwaniu dziatalnosci catego zaktadu lub czesci zaktadu,
= wystawiono 133 decyzji ptatniczych za czynnosci kontrolne,
= nie wystawiono upomnien o obowiazku wykonania nakazéw decyzji,
= nie wystawiono tytutéw wykonawczych,
= nie wystawiono postanowien dotyczacych postepowan egzekucyjnego,
= natozono 29 mandatéw karnych nasume 5 100 zt,
= nie natozono grzywny w celu przymuszenia do wykonania obowiagzku,
= nie kierowano wnioskéw o natozenie kary pienieznej,
= nie kierowano wnioskdéw do Sadu o ukaranie.

W 2025 roku najczesciej stwierdzanymi nieprawidtowosciami w zaktadach sektora spozywczego byty:
niewtasciwy stan techniczno-sanitarny pomieszczen zaktadéw, wyposazenia i sprzetu; brak
prawidtowego zabezpieczenia zaktadu przed dostepem szkodnikéw; niezachowanie prawidtowej higieny
personelu, nieprzestrzeganie instrukcji i procedur dobrej praktyki higienicznej i produkcyjnej oraz zasad
systemu HACCP.

4.3 Stan sanitarny obiektow zywnosciowo - zywieniowych

Ocena stanu sanitarno-higienicznego oraz sanitarno-technicznego zaktadéw przeprowadzana byta na
podstawie jednolitych kryteriéw arkusza oceny zaktadu produkcji/obrotu zywnoscia/materiatéow

i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia, stanowiacego integralny zatacznik do protokotu
kontroli sanitarnej, opracowanego na podstawie Procedury kontroli GIS - Urzedowa kontrola zywnosci
oraz materiatéow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

W 2025 r. na podstawie arkusza oceniono 278 zaktadéw zywnosci, zywienia oraz produkujacych i
wprowadzajacych do obrotu materiaty i wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnos$cia. Ocene
negatywnga otrzymuja zaktady, w ktérych stwierdzane sg razace odstepstwa od wymagan istotnych dla
bezpieczenstwa zywnosci. W 2025 roku w oparciu o powyzsze kryteria zaden zaktad nie zostat
oceniony jako niezgodny z wymaganiami.

Rozktad liczby zaktadéw w poszczegdlnych grupach zaktadéw zywnos$ciowo-zywieniowych ocenionych
w 2025 r. w oparciu o ,arkusz oceny stanu sanitarnego” przedstawia ponizsza tabela.

Lp. Nazwa grupy obiektow Liczba obiektow ocenionych
na podstawie arkuszy oceny
stanu sanitarnego w 2025r.

1. | Wytwornie lodéw 2
2. | Automaty do lodéw 2
3. | Piekarnie 4
4. | Ciastkarnie 5
5. | Browary, stodownie i rozlewnie piwa 1
6. | Wytwoérnie wyrobdéw cukierniczych 1
7. | Producenci pierwotni 1
8. | Producenci pierwotni i rolniczy handel detaliczny 1
9. | Producenci pierwotni i dostawcy bezposredni 6
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Producenci pierwotni, rolniczy handel detaliczny,
10. , . 1
dostawcy bezposredni
11. | Producenci zywnosci w warunkach domowych 1
12. | Sklepy spozywcze i markety 95
13. | Kioski spozywcze 10
14. | Apteki 3
15. | Magazyny hurtowe 9
16. | Obiekty ruchome i tymczasowe 1
17. | Inne obiekty obrotu zywnoscia 15
18. | Zaktady zywienia zbiorowego otwartego 62
19. | Zaktady zywienia zbiorowego zamknietego 49
20. | Zaktady ustug cateringowych 1
Wytwérnie materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do
21 . .. 1
kontaktu z zywnoscig
Miejsca obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi
22. . . 7
do kontaktu z zywnoscia
23. | Ogdétem 278

W 2025 r. w wyniku przeprowadzonych kontroli sanitarnych (kontrole kompleksowe, tematyczne,
interwencyjne) najczesciej stwierdzano nieprawidtowosci dotyczace biezacego stanu sanitarno-
higienicznego oraz stanu technicznego pomieszczen i wyposazenia, w zwigzku z czym prowadzono
postepowanie administracyjne wobec wtascicieli celem poprawy tego stanu.

W zaktadach produkcji zywnosci wystawiono 3 decyzje administracyjne merytoryczne,
w tym 1 decyzje nakazowg dot. doprowadzenia do wtasciwego stanu technicznego pomieszczen i
wyposazenia i/lub dostosowania instrukcji i procedur Dobrej Praktyki Higienicznej/Produkcyjnej oraz
zasad systemu HACCP do zakresu prowadzonej dziatalnosci i produkowanego asortymentu.

W skontrolowanych zaktadach produkcji za biezace nieprawidtowosci natozono 2 mandaty
karne na sume 650 zt.

Najczesciej wystepujace w zaktadach produkcji zywnosci uchybienia to:

=  pomieszczenia produkcyjne oraz wyposazenie zaktadu utrzymane w ztym stanie i kondycji
technicznej,

=  brak prawidtowego zabezpieczenia zaktadu przed dostepem szkodnikow,

= procesy technologiczne prowadzone nieprawidtowo,

= niezachowanie prawidtowej higieny personelu,

= brak przestrzegania instrukcji i procedur dobrej praktyki higienicznej i produkcyjnej oraz zasad
systemu HACCP, nie prowadzi sie zapiséw z monitorowania istotnych parametréw kontrolnych.

W zaktadach obrotu zywnoscig wystawiono 26 decyzji administracyjnych merytorycznych, w tym 18
decyzji nakazowych dot. doprowadzenia do wtasciwego stanu technicznego pomieszczen
i wyposazenia i/lub dostosowania instrukcji i procedur Dobrej Praktyki Higienicznej/Produkcyjnej oraz
zasad systemu HACCP do zakresu prowadzonej dziatalnosci i produkowanego asortymentu.

W skontrolowanych obiektach obrotu zywnoscig za biezace nieprawidtowosci natozono 12
mandatow karnych na sume 1 650 zt.

Najczesciej stwierdzane w zaktadach obrotu zywnoscig uchybienia to:

=  pomieszczenia i wyposazenie zaktadu utrzymane w ztym stanie i kondycji technicznej,

= nieprzestrzeganie zasad dobrych praktyk w zakresie zagospodarowania odpadow,

= S$rodkispozywcze po terminie przydatnosci do spozycia/dacie minimalnej trwatosci oraz bez
oznakowania i mozliwosci identyfikacji,

=  brak prawidtowego zabezpieczenia zaktadu przed dostepem szkodnikéw,

= nieprawidtowe warunki przechowywania srodkéw spozywczych nietrwatych mikrobiologicznie,

* niezachowanie prawidtowej higieny personelu (w tym podczas sprzedazy zywnosci luzem do
bezposredniego spozycia),
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= brak przestrzegania instrukcji i procedur dobrej praktyki higienicznej i produkcyjnej oraz zasad
systemu HACCP / nie prowadzi sie na biezgco zapiséw z monitorowania istotnych parametréow
kontrolnych.

W zaktadach zywienia zbiorowego typu otwartego wystawiono 7 decyzji administracyjnych
merytorycznych, w tym 5 decyzji nakazowych dot. doprowadzenia do wtasciwego stanu technicznego
pomieszczen i wyposazenia i/lub dostosowania instrukcji i procedur Dobrej Praktyki
Higienicznej/Produkcyjnej oraz zasad systemu HACCP do zakresu prowadzonej dziatalnosci
i produkowanego asortymentu.

W skontrolowanych zaktadach zywienia zbiorowego otwartego za biezace nieprawidtowosci
natozono 15 mandatéw karnych na sume 2800 zt.

Najczesciej wystepujace w zaktadach zywienia zbiorowego typu otwartego uchybienia to:

=  pomieszczenia produkcyjne oraz wyposazenie zaktadu utrzymane w ztym stanie i kondycji
technicznej,

=  brak prawidtowego zabezpieczenia zaktadu przed dostepem szkodnikdw,

= procesy technologiczne prowadzone nieprawidtowo, stanowiska pracy wykorzystywane
niezgodnie z przeznaczeniem,

= nieprawidtowe warunki magazynowania srodkéw spozywczych oraz opakowan jednorazowego
uzytku do kontaktu z Zywnoscia (w tym brak segregacji asortymentowej w urzadzeniach
chtodniczych/mrozniczych),

= nieprawidtowe zagospodarowanie odpaddw pokonsumpcyjnych,

= niezachowanie prawidtowej higieny personelu,

»  surowce/pdtprodukty i wyroby gotowe (sporzadzane na miejscu w zaktadzie) bez oznakowania
i mozliwosci identyfikacji,

= brak przestrzegania instrukcji i procedur dobrej praktyki higienicznej i produkcyjnej oraz zasad
systemu HACCP / nie prowadzi sie na biezgco zapisow z monitorowania istotnych parametrow
kontrolnych.

W zaktadach zywienia zbiorowego typu zamknietego wystawiono 4 decyzje administracyjne
merytoryczne, w tym 4 decyzje nakazowe dot. doprowadzenia do wtasciwego stanu technicznego
pomieszczen i wyposazenia i/lub dostosowania instrukcji i procedur Dobrej Praktyki
Higienicznej/Produkcyjnej oraz zasad systemu HACCP do zakresu prowadzonej dziatalnosci i
produkowanego asortymentu.
W skontrolowanych zaktadach zywienia zbiorowego typu zamknietego za biezace nieprawidtowosci nie
natozono mandatéw karnych.
Najczesciej stwierdzane w zaktadach zywienia zbiorowego zamknietego uchybienia to:
= npieprawidtowy stan techniczno-sanitarny pomieszczen oraz czesci wyposazenia zaktadu,
* niezachowanie prawidtowej higieny personelu (brak biezacej cieptej wody),
= brak przestrzegania instrukcji i procedur dobrej praktyki higienicznej i produkcyjnej oraz zasad
systemu HACCP / nie prowadzi sie na biezgco zapisdw z monitorowania istotnych parametrow
kontrolnych.

Nadzér nad warunkami higieniczno-sanitarnymi w obiektach ruchomych/tymczasowych dziatajacych na
targowicy miejskiej w Etku

W ramach nadzoru nad warunkami higieniczno-sanitarnymi w obiektach dziatajacych na targowicy
miejskiej przeprowadzono 5 kontroli:

e podjeto 5 kontroli w zakresie identyfikacji i sledzenia pochodzenia srodkéw spozywczych oraz
biezacego stanu sanitarnego w ruchomych i tymczasowych punktach sprzedazy dziatajgcych na
Targowicy Miejskiej w Etku - w wyniku przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono
nieprawidtowosci wzgledem prawa zywnosciowego.

Istotnym narzedziem zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci jest natozony na przedsiebiorcéw
zajmujacych sie produkcjg lub obrotem zywnosci obowigzek wynikajacy

z aktualnych przepiséw stosowania zasad dobrej praktyki higienicznej - GHP, dobrej praktyki
produkcyjnej - GMP oraz przeprowadzania kontroli wewnetrznej w oparciu o zasady systemu HACCP.
Podczas sprawowanego nadzoru oceniono stopiert zaawansowania wdrazania tych zasad.
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Celem egzekwowania w nadzorowanych zaktadach wdrazania systemu zapewnienia bezpieczenstwa
zdrowotnego zywnosci, ktérego narzedziem jest m.in. system HACCP, w roku 2025 r. podjeto
nastepujace dziatania:

¢ podczas 261 kontroli kompleksowych oraz 1 kontroli tematycznej dokonano oceny realizacji
wdrazania systemu HACCP. W przedmiotowym zakresie najczesciej stwierdzano nieprawidtowosci
polegajace w szczegdlnosci na: niewtasciwym biezagcym prowadzeniu rejestréw i zapiséw dotyczacych
istotnych parametréow kontrolnych, nieprzestrzeganiu podstawowych procedur wynikajacych z
wdrozonego systemu.

¢ podczas kontroli udzielano instruktazu w zakresie obowiazujacych wymagan prawa zywnosciowego
oraz wdrazania i stosowania zasad dobrych praktyk GMP/GHP oraz systemu HACCP;

¢ zalecano zaopatrzenie sie w dostepne na rynku poradniki branzowe o tematyce GMP/GHP oraz zasad
systemu HACCP.

4.4 Jakosc¢ zdrowotna srodkow spozywczych, materiatdw i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z
Zywnoscia, badan sanitarnych oraz przyczyny ich kwestionowania

Podstawa podejmowania dziatan w zakresie jakosci zdrowotnej zywnosci oraz materiatéw i wyrobéw do
kontaktu z zywnoscia jest Plan pobierania prébek do badania zywnosci w ramach urzedowej kontroli

i monitoringu dla Paristwowej Inspekcji Sanitarnej na dany rok opracowywany zgodnie z wytycznymi
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego we wspétpracy z jednostkami badawczo-rozwojowymi. Realizacja
badan w zakresie ww. planu jest bardzo istotnym i obligatoryjnym do realizacji elementem
funkcjonowania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jako znaczacego organu w Polsce, dziatajagcego

w obszarze bezpieczenstwa zywnosci i Zywienia, réwniez na rzecz europejskiego systemu
bezpieczenstwa zywnosci.

W 2025 r. wykonano badania 183 probek srodkéw spozywczych oraz materiatéw i wyrobdéw do
kontaktu z Zzywnoscia (w tym 2 prébki pobrane w zwigzku z wniesionymi interwencjami konsumenckimi).
Nie pobierano prébek wymazéw sanitarnych w ramach urzedowej kontroli zywnosci.

W aspekcie nadzoru nad jakoscig zdrowotng zywnosci wykonano badania srodkéw spozywczych i
przedmiotéw uzytku: krajowych, z UE i importu w zakresie jak podaje ponizsza tabela:

Lp. Kierunek badan Liczba zbadanych
prébek
1. Zanieczyszczenia mikrobiologiczne 99
2. Metale szkodliwe dla zdrowia 12
3. Pozostatosci pestycydow 19
4. Mikotoksyny / Alkaloidy sporyszu 9
5. Azotany 1
6. Zawartos¢ substancji dodatkowych 6
7. Nadchlorany + alkaloidy pirolizydynowe 1
8. GMO 2
9. 3-MCPD + akryloamid 2
10. | Wybrane parametry w srodkach specjalnego przeznaczenia 6
zywieniowego i suplementach diety
11. | Histamina 9
12. | Akryloamid 1
13. | Napromienianie zywnosci 2
14. | WWA 2
15. | Alkaloidy pirolizydynowe 1
16. | Gluten 1
17. | Alergeny - biatko orzechéw ziemnych 1
18. | Zwiazki polarne w ttuszczach 2
19. | Opornos¢ na srodki przeciwdrobnoustrojowe u bakterii 1
zoonotycznych i komensalnych
20. | Kryteria czystosci substancji dodatkowych 1
21. | Badanias$rodkow spozywczych w zwigzku z interwencjami 5
konsumentéw
22. | Materiaty i wyroby przeznaczone do kontaktu z Zywnos$cia 3
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Ponadto, poza danymi wskazanymi w powyzszej tabeli, przeprowadzono dodatkowo analize
laboratoryjng cech organoleptycznych 124 prébek oraz na obecnos¢ zanieczyszczen biologicznych
i fizycznych w 26 prébkach. Oceniono réwniez prawidtowos$¢ znakowania 129 prébek.

Poprawnos¢ znakowania srodkéw spozywczych oraz materiatéw i wyrobdéw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscig wytwarzanych i wprowadzanych do obrotu przez producentéw z nadzorowanego
terenu utrzymuje sie na statym, dobrym poziomie. W latach 2024-2025 nie wnoszono uwag do
znakowania srodkow spozywczych (wyrobéw gotowych) ani materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscig producentéw na terenie powiatu.

Jakos¢ zywnosci, biorac pod uwage wyniki analizy laboratoryjnej wybranych parametréw, na przestrzeni
ostatnich dwdch lat nieznacznie pogorszyta sie - w roku 2024 nie kwestionowano prébek na podstawie
otrzymanych wynikéw analiz laboratoryjnych, natomiast w 2025 r. kwestionowano

1 prébke zywnosci w zwigzku z przekroczeniem wartosci najwyzszego dopuszczalnego poziomu
pozostatosci pestycydu.

W 2024 r. wniesiono zastrzezenia do znakowania 4 partii produkcyjnych srodkéw spozywczych,
natomiast w 2025 r. wniesiono zastrzezenia do znakowania 1 partii produkcyjnej sSrodka spozywczego,
co wskazuje na polepszenie jakosci zywnosci w przedmiotowym zakresie.

Nie kwestionowano prébek materiatéw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig w latach
2024-2025.

4.5 Dziatania w ramach systemu RASFF

Podejmujac dziatania w zakresie bezpieczenstwa zywnosci i przedmiotéw uzytku brano czynny udziat w
pracach sieci Systemu Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznych Produktach Zywnosciowych i
Srodkach Zywienia Zwierzat (RASFF).

W ramach funkcjonowania systemu RASFF w 2025 r. podejmowano dziatania kontrolno-wyjasniajace w
odniesieniu do 43 powiadomien otrzymanych za posrednictwem W-MPWIS w Olsztynie oraz innych
PPIS i PLW. Przeprowadzono 50 kontroli interwencyjnych. Ponadto przeprowadzono 23 postepowan
wyjasniajacych w zwigzku z otrzymanymi od wtasciwych organdéw informacji dotyczace niewtasciwej
jakosci srodkéw spozywczych lub materiatéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

Liczba otrzymanych powiadomien i dziatan podejmowanych w ramach funkcjonowania systemu
RASFF/AAC w roku 2025 byta o ok. 10 % wyzsza niz w roku poprzednim, tj. w 2024 r. odnotowano
tacznie 39 powiadomienia, natomiast w 2025 r. - 43.

W 2025 r. nie odnotowano powiadomien przekazanych do WPK Systemu RASFF dotyczacych
producentéw i importeréw z nadzorowanego terenu oraz powiadomien dotyczacych srodkow
spozywczych z obrotu.

Informowanie opinii publicznej:

Na stronie internetowej PSSE w Etku (https://www.gov.pl/web/psse-elk) regularnie zamieszczono
odniesienia do ostrzezen publicznych dotyczacych srodkéw spozywczych oraz materiatéw i wyrobdéw
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig, w ktérych w wyniku badan laboratoryjnych stwierdzono
niezgodnosci. W ich tresci wskazana jest nazwa zywnosci i jej rodzaj (nazwa producenta, nr partii, data
waznosci), charakterystyka zagrozenia oraz srodki podejmowane w celu zapobiezenia
rozprzestrzeniania sie ryzyka, w tym réwniez zalecenia dla konsumenta.

4.6 Ocena jakosci zywienia

Jakos¢ zywienia oceniono na podstawie badan teoretycznych sposobu zywienia, w tym analizy
jadtospiséw dekadowych. W roku 2025 r. takimi badaniami objeto nizej wymienione zaktady zywienia
zbiorowego zamknietego:

e blok zywieniaw szpitalu - 1

e kuchnie cateringowe dostarczajace positki do zaktadéw zywienia zbiorowego

zamknietego - 1
e stotéwkiszkolne - 10
e stotowkiw przedszkolach - 8

W ramach kontroli tematycznych oceniono 2 jadtospisy zaréwno pod wzgledem iloSciowym jak i
jakosciowym w jednostkach oswiaty oraz 1 jadtospis pod wzgledem jako$ciowym w bloku zywienia w
szpitalu, ktére oceniono za prawidtowe.
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Ponadto w 2025 r. przeprowadzono ocene zywienia jakosciowag w 10 stotéwkach szkolnych i 8
stotéwkach przedszkolnych. Nie kwestionowano jadtospisow. Nie kwestionowano jadtospisow.

Jakos¢ zywienia, biorac pod uwage ocenione jadtospisy w jednostkach systemy oswiaty, utrzymuje sie na
zadowalajagcym poziomie. Nie kwestionowano jadtospiséw na przestrzeni ostatnich lat. Positek
szkolny/przedszkolny stanowi niezbedny element racjonalnego zywienia, ktéry warunkuje prawidtowy
rozwoj dziecka, jego zdolnos¢ do efektywnej pracy oraz jego dobre samopoczucie.

Na terenie powiatu w 23 stotéwkach szkolnych i 37 stotéwkach przedszkolnych dzieci i mtodziez maja
mozliwos$é korzystania z cieptego positku. W tym 13 placéwkach szkolnych i 8 przedszkolnych na terenie
powiatu etckiego zorganizowane s3 petne warunki do prowadzenia zywienia (positki przygotowywane
na miejscu w stotéwce szkolnej od surowca do wyrobu gotowego). Natomiast w 10 placéwkach
szkolnych i 29 przedszkolnych zorganizowane jest zywienie w systemie cateringowym. W 2025 r.
przeprowadzono ocene warunkow sanitarno-higienicznych w 16 stotéwkach szkolnych i 23 stotéwkach
przedszkolnych - nieprawidtowosci stwierdzono w 2 stotéwkach szkolnych i 1 stotéwce przedszkolne;j.

4.6.1 Stan sanitarny obiektéw zywnosciowo - zywieniowych placéwek oswiatowo-wychowawczych i
innych

Rodzaj obiektow Liczba Najczesciej wystepujace nieprawidtowosci
obiektow,
w ktoérych
stwierdzono
nieprawidto
wosci
placéwki oswiatowo- = nieprawidtowy stan techniczno-sanitarny pomieszczen oraz
wychowawcze wg 3 czesci wyposazenia zaktadu,
MZ-48 *: » niezachowanie prawidtowej higieny personelu (brak biezacej
stotowki w ztobkach i cieptej wody),
domach matego = brak przestrzegania instrukcji i procedur dobrej praktyki
dziecka higienicznej i produkcyjnej oraz zasad systemu HACCP / nie
oraz stotéwki szkolne, prowadzi sie na biezgco zapiséw z monitorowania istotnych
stotéwki w bursach i parametréw kontrolnych.
internatach, stotowki
w przedszkolach,
stotéwki w domach
dziecka i mtodziezy,
stotéwki w zaktadach
specjalnychii
wychowawczych

W 2025 r. zatwierdzono 1 stotéwke szkolng oraz 3 stotéwki przedszkolne, w tym 2 w systemie
cateringowym, do ktérych positki dostarczane beda z zewnetrznych zaktadéw.

W trakcie sprawowania biezgcego nadzoru w placéwkach oswiatowo - wychowawczych, a takze w
obiektach wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy promowano zasady racjonalnego zywienia, gtéwnie
dotyczace zwiekszenia spozycia warzyw i owocow, mleka i przetworéw mlecznych, sposréd produktéw
zbozowych nalezy jak najczesciej wybierac te petnoziarniste, do ktérych zaliczamy: make i pieczywo
razowe, graham, kasze, ryz brgzowy, makarony petnoziarniste, orzechy, nasiona roslin stragczkowych i
inne nasiona oraz ttuszcze.

Podczas kontroli sanitarnych przeprowadzonych w jednostkach systemu o$wiaty oraz sklepikach
szkolnych, udzielano instruktazu w zakresie zywienia dzieci zgodnego z zasadami racjonalnego zywienia
oraz wymaganiami okreslonymi w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie
grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu
oswiaty oraz wymagan, jakie musza spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

Podczas kontroli obserwuje sie wdrazanie prawidtowych nawykéw zywieniowych uczniéw, np. na drugie
$niadanie dzieci przynosza owoce, warzywa, wode i soki owocowe.

W szkotach prowadzi sie réwniez akcje promujace zasady zdrowego odzywiania poprzez wyciskanie
sokdéw ze Swiezych owocéw i warzyw. Dziatalnosé edukacyjna jest waznym elementem dziatan
podejmowanych przez pracownikéw PSSE w Etku, ktorzy zgodnie z zakresem kompetencji prowadza
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dziatalnosc szkoleniowg i edukacyjna, zaréwno na rzecz grup zawodowych (m.in. pracownicy szkot i
przedszkoli), jak réwniez dla ogdétu spoteczenstwa (rodzice ucznidw, dzieci, mtodziez).

4.7 Zatrucia pokarmowe

W 2025 r. nie odnotowano zgtoszen podejrzen zatru¢ pokarmowych na terenie powiatu etckiego, co
wskazuje na staty poziom w poréwnaniu z rokiem 2024 r.

4.8 Whioski konsumentéw o podjecie dziatan nadzorowych interwencyjnych

W 2025 r. liczba podan wniesionych do PPIS o podjecie dziatah w sprawie niewtasciwej jakosci srodkéw
spozywczych lub stanu higieniczno-sanitarnego zaktadéw wykazuje tendencje wzrostowa w odniesieniu
do roku poprzedniego (w 2025 r. - 9, w tym 1 potwierdzone, w 2024 r. - 7, w tym 2 potwierdzone).

W 2025 r. przeprowadzono 2 kontrole interwencyjne dot. niewtasciwej jakosci srodkéw spozywczych
oraz 7 kontroli interwencyjnych dot. stanu higieniczno-sanitarnego zaktadéw, zas w 2024 r.
przeprowadzono 5 kontrole interwencyjne dot. niewtasciwej jakosci srodkéw spozywczych oraz 2
kontrole interwencyjne dot. stanu higieniczno-sanitarnego zaktadéw.

W latach 2025 konsumenci nie wnosili uwag w kwestii niewtasciwej jakosci zdrowotnej produktow
wyprodukowanych w zaktadach na nadzorowanym terenie, co wskazuje na staty poziom w poréwnaniu z
rokiem 2024 r.

4.9 Whioski ze sprawowanego nadzoru

1) Wszystkie zaktady zywnosciowo - zywieniowe oraz produkujace i wprowadzajace do obrotu
materiaty i wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnoscia, ocenione na podstawie arkusza
oceny stanu sanitarnego, oceniono jako zgodne z wymaganiami prawa zywnosciowego.

2) W 2025 r. nadzorem objeto 932 obiektéw zywnosciowo-zywieniowych i przedmiotéw uzytku.
llos¢ ta, w poréwnaniu do 2024 r. zwiekszyta sie (w 2024 r. - 922 obiektow). Ponadto w 2025 r.
odnotowano 56 obiektéw nowo zatwierdzonych, co wykazuje na spadek w odniesieniu do roku
poprzedzajacego (w 2024 r. odnotowano 77 obiektéw nowo uruchomionych).

3) W 2025 r.w 378 skontrolowanych obiektach, co stanowi 40,6% ogdtu obiektéw objetych
nadzorem, przeprowadzono 550 kontroli sanitarnych, podczas ktérych sporzadzono 550
protokotéw z kontroli sanitarnych. Stanowi to poréwnywalny poziom w odniesieniu do roku
2024 . (tj. w 393 skontrolowanych obiektach, co stanowito 42,6% ogdtu obiektéw objetych
nadzorem, przeprowadzono 565 kontroli sanitarnych, podczas ktorych sporzadzono 565
protokotéw z kontroli sanitarnych).

4) Na podstawie sporzadzonych protokotow z kontroli, w celu wyegzekwowania poprawy stanu
sanitarno-higienicznego i usuniecia nieprawidtowosci techniczno-sanitarnych, w 2025 r. wydano
56 decyzji administracyjnych. Wykazuje to poréwnywalny poziom w odniesieniu do roku
poprzedniego (w 2024 r. wydano 59 administracyjnych).

5) Zarazace zaniedbania sanitarno-higieniczne stwierdzone podczas biezacego nadzoruw 2025 r.
ukarano osoby odpowiedzialne 29 mandatami karnymi na sume 5100 zt, co stanowi tendencje
wzrostowg w stosunku do roku poprzedniego (w 2024 r. natozono 20 mandatéw karnych na
sume 4250 z1).

6) W 2025 r.,wramach realizacji ,Planu pobierania probek do badania zywnosci
w ramach urzedowej kontroli i monitoringu w PIS” pobrano i zbadano 183 probki srodkéw
spozywczych oraz materiatéw i wyrobdéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia. Jakos¢
zywnosci, biorgc pod uwage wyniki analizy laboratoryjnej wybranych parametréw, na
przestrzeni ostatnich dwéch lat pogorszyta sie - w 2025 r. zakwestionowano 1 prébke zywnosci
ze wzgledu na przekroczenie NDP pestycydu, natomiast w 2024 r. - nie kwestionowano prébek
zywnosci. W 2025 r. wniesiono zastrzezenia do znakowania 1 partii prébki srodka spozywczego,
co wskazuje na poprawe w przedmiotowym zakresie (w 2024 r. wnoszono zastrzezenia do
znakowania réowniez 4 partii Srodkéw spozywczych).

Nie kwestionowano préobek materiatéw i wyrobdéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig w

latach 2024-2025.

7) Jakos¢ zywnosci prozdrowotnej, biorac pod uwage wyniki analizy laboratoryjnej wybranych
parametréw, na przestrzeni ostatnich dwdch lat utrzymuje sie na tym samym,
zadowalajgcym poziomie.
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8) Jakos¢ zywienia zbiorowego zamknietego, bioragc pod uwage ocenione jadtospisy, utrzymuje
sie na zadowalajgcym poziomie. W 2025 r. nie kwestionowano jadtospiséw pobranych do
oceny jakosciowej i ilosciowej, co stanowi tendencje wzrostowa w stosunku do roku
poprzedzajacego (w 2024 r. zakwestionowano 1 jadtospis pobrany do oceny jakosciowej i
ilosciowej jadtospisow).

9) Procent zaktadéw posiadajacych wdrozone zasady GHP/GMP oraz systemu HACCP,

w poréwnaniu do roku poprzedniego, utrzymuje sie na podobnym wysokim poziomie.

10) Na podstawie wnioskéw wynikajacych z analizy oceny stanu sanitarnego powiatu za 2025r.
stwierdzono, ze zasadnicze przedsiewziecia zaplanowane do realizacji w roku 2025 r., ujete
w planie PSSE w Etku, a wynikajace z wytycznych WSSE zostaty zrealizowane.

11) Podejmowane i realizowane przedsiewziecia miaty istotny wptyw na zapewnienie
bezpieczenstwa zdrowotnego produkowanej i wprowadzanej do obrotu zywnosci.

12) Analiza nieprawidtowosci stwierdzanych w ostatnich latach wykazata, iz w obiektach
zywnosciowo-zywieniowych wiele uchybien wciaz sie powtarza. W celu zapewnienia
wtasciwej jakosci produkowanych i wprowadzanych do obrotu $rodkéw spozywczych, a tym
samym wyeliminowania bezposredniego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi, niezbedne jest
kontynuowanie dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej ukierunkowanych na
wyeliminowanie przez przedsiebiorcéw nieprawidtowosci odnotowywanych w zaktadach
branzy spozywczej.

4.10 Dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej planowane na 2026 r. w zakresie higieny zywnosci,
zywienia i przedmiotéw uzytku.

Dziatalnos¢ w zakresie bezpieczenistwa zywnosci i zywienia uzytku w 2026 roku beda ukierunkowane na
skoordynowanie przedsiewzie¢ w celu poprawy skutecznosci nadzoru nad bezpieczenstwem zywnosci
poprzez:

» kontynuowanie egzekwowania od podmiotéw gospodarczych, prowadzacych dziatalnos¢
Zywnosciowo-zywieniowg, wdrazania i utrzymania systemow kontroli wewnetrznej, w tym
zasad systemu jakosci HACCP, jako podstawowego warunku bezpieczenstwa zdrowotnego
Zywnosci;

» kontynuowanie dziatan kontrolnych w zakresie monitorowania jakosci zdrowotne;j
produkowanej i wprowadzanej do obrotu zywnosci, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
zgodnos$¢ znakowania z aktualnie obowigzujacym prawem zywnosciowym;

» dalsze monitorowanie stanu sanitarno-higienicznego oraz jakosci zywienia w placéwkach
oswiatowo- wychowawczych;

» intensyfikacje dziatah promocyjnych kierowanych do oséb odpowiedzialnych za prawidtowe i
racjonalne planowanie zywienia w celu dalszej poprawy jakosci sposobu zywienia w zaktadach
zywienia zbiorowego zamknietego;

» realizacje zadan wynikajacych z programu kontroli tematycznych z uwzglednieniem
~Wojewoddzkiego Programu Kontroli Tematycznych” oraz zadan wtasnych wynikajgcych z
biezacej sytuacji epidemiologicznej na terenie powiatu.

5. HigienaPracy
5.1 Warunki sanitarno - higieniczne srodowiska pracy
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Do zakresu dziatania pionu Higieny Pracy nalezy zapobieganie powstawaniu choréb zawodowych
i innych choréb zwigzanych z warunkami pracy. Zadanie to jest realizowane poprzez prowadzenie
nadzoru nad warunkami zdrowotnymi srodowiska pracy celem wzmocnienia ochrony zdrowia
pracownikéw przed niekorzystnym oddziatywaniem szkodliwych i ucigzliwych czynnikéw
wystepujacych w miejscu pracy; zachowanie bezpieczenistwa chemicznego poprzez nadzér nad
substancjami chemicznymi i ich mieszaninami, produktami kosmetycznymi, produktami biobdjczymi,
detergentami i prekursorami narkotykéw, jak réwniez przeciwdziatanie narkomanii poprzez
sprawowanie nadzoru nad ustawowym zakazem wytwarzania i wprowadzania do obrotu $rodkéw
zastepczych.

W 2025 roku kontynuowano nadzér w zakresie przestrzegania przez przedsiebiorcéw przepiséw
prawnych dotyczacych: substancji i mieszanin chemicznych stwarzajacych zagrozenie (w szczegélnosci
w zakresie poprawnosci oznakowania oraz zgodnosci kart charakterystyki z Rozporzadzeniem Komisji
UE 878/2020); prekursoréw narkotykdéw; substancji, mieszanin, czynnikéw lub proceséw o dziataniu
rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym; produktéw kosmetycznych, w szczegdlnosci
zawierajacych w swoim sktadzie substancje zakazane - TPO, pirytonian cynku, karboksyaldehyd
hydroksyizoheksylo-3-cykloheksen (HICC lub Lyral), butylphenyl methylpropional (Lilial), salicylan
metylu oraz nadtlenek wodoru, jak réwniez przepiséw prawnych okreslajgcych wymagania dotyczace
czynnikéw biologicznych oraz dopuszczalne normatywy higieniczne czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
wystepujacych w srodowisku pracy. Prowadzono takze nadzér nad obrotem i stosowaniem srodkéw
zastepczych; stosowaniem oraz wprowadzaniem do obrotu produktéw biobdjczych pod katem
przestrzegania zakazu stosowania substancji czynnych, ktére nie moga wchodzié w sktad produktéw
biobdjczych, jak réwniez waznosci pozwolenia na obrét produktem biobdjczym.

Jednym z dziatan priorytetowych pionu higieny pracy byta réwniez laboratoryjna ocena jakosci
mikrobiologicznej produktéw kosmetycznych przeznaczonych dla niemowlat i matych dzieci. Kontroli
poddano produkty, dla ktérych osoba odpowiedzialna znajdowata sie na terenie Polski.

Ponadto w 2025 roku sprawowano nadzér w zaktadach pracy, w zakresie wywigzywania sie
pracodawcéw z obowigzkdéw wynikajacych z art. 23c ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe
oraz udzielano porad i informacji na temat narazenia naradon w pomieszczeniach pracy.

Pod nadzorem Sekcji Higieny PSSE w Etku znajduje sie 255 zaktadéw zatrudniajacych 9901
pracownikéw. Lista zaktadéw bedacych w ewidencji jest co roku weryfikowana, a liczba zaktadéw
zmienia sie na skutek przeksztatcen, upadtosci badz tworzenia sie nowych jednostek gospodarczych.

Tabela nr 1. Struktura zaktadéw wedtug wielkosci zatrudnienia.

Liczba Liczba zaktadéw w ewidencji
Rok zatrugnionych Razem zatrudniajacych pracownikéw
objetych rubryki ) L
ewidencja 4-7 do 9 oséb 10-49 50-249 250 iwiecej
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
147 66 38 7
2024 9856 258 (57%) (25%) (15%) (3%)
147 62 39 7
2025 9901 255 (58%) (24%) (15%) (3%)

Z danych przedstawionych w tabeli nr 1 wynika, Zze w powiecie etckim w strukturze wielkosci
zaktaddéw przewazaja zaktady mate, zatrudniajgce do 49 pracownikéw. Stanowig one 82% wszystkich
obiektéw. Zaktady zatrudniajace pracownikéw w przedziale 50-249 oséb stanowig 15%, zas powyzej
250 pracownikow zaledwie 3%.

Najwieksza liczba zaktadow w ewidencji wystepuje w handlu hurtowym i detalicznym (PKD 46-
47) - 67 zaktaddéw; sprzedazy i naprawie pojazdow (PKD 45) - 32 zaktady oraz przy produkgiji i
pozyskiwaniu drewna (PKD 16 31) - 18 zaktadow.

Najwyzsze zatrudnienie mozna zaobserwowac w przemysle spozywczym (PKD 10) - 1304 osoby
(13,2 %). Drugim dziatem gospodarki pod wzgledem wielkosci zatrudnienia w powiecie etckim jest
handel i sprzedaz hurtowa (PKD 45 - 47) - 1283 osoby, co stanowi 13% ogdtu zatrudnionych w
zaktadach znajdujacych sie w ewidencji. Trzecim dziatem gospodarki pod wzgledem wielkosci
zatrudnienia w powiecie etckim jest produkcja wyrobéw chemicznych, wyrobéw z tworzyw sztucznych i
pozostatych wyrobdéw niemetalowych (PKD 20i 22) - 844 osoby (8,5 %).

Strukture zatrudnienia w poszczegdlnych branzach zgodnie z PKD - Polska Klasyfikacja
Dziatalnosci przedstawia ponizszy rysunek.
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Rys. 1 Struktura zatrudnienia w poszczegdlnych dziatach gospodarki

OPKD 01-03
@PKD 10
OPKD 84
OPKD 16,31
|PKD 27
OPKD 20-22
@PKD 23, 25
OPKD 29
OPKD 30
mPKD 36,38
BPKD 41-43
OPKD 45-47
OPKD 49, 52
BPKD 86

BPKD pozostata dziatalnos¢

1078 204

205

01-03 rolnictwo, lesnictwo, rybotéwstwo; 10 produkcja art. spozywczych; 16 i 31 produkcja drewna i wyrobow z
drewna; 20 - 22 produkcja wyrobdw chemicznych, wyrobéw z tworzyw sztucznych i pozostatych surowcéw niemetalowych; 23-25
produkcja wyrobéw z metalu i produkcja maszyn; 27 produkcja urzadzen elektrycznych, 29 produkcja pojazdéw
mechanicznych; 30- Produkcja pozostatego sprzetu transportowego; 36-38 gospodarka wodno-sciekowa; 41-43 budownictwo;
45-47 handel hurtowy i detaliczny, naprawa pojazddw; 49-53 transport, tacznosc; 84 administracja publiczna i obrona narodowa;
86 ochrona zdrowia; 8, 11, 14, 17, 18, 24, 28, 32, 35,68, 72,75, 81, 85,87, 91, 93, 96 - pozostata dziatalnos¢

Podczas dziatalnosci kontrolnej niewtasciwy stan sanitarno-higieniczny pomieszczen stwierdzono
w 5 zaktadach. W stosunku do wszystkich podmiotéw wszczeto postepowanie administracyjne.

Najwieksza liczba zaktadéw, w ktérych stwierdzono uchybienia stanu sanitarno - higienicznego
pomieszczen znajduje sie w dziale gospodarki (PKD 45) handel hurtowy i detaliczny pojazdami
samochodowymi a takze naprawa pojazdéw samochodowych - 2 zaktady.

Rys.2 Liczba zaktadoéw, w ktorych stwierdzono uchybienia stanu sanitarno-higienicznego pomieszczen

PKD22 PKD29 PKD42 PKD45

W 2025 roku zanotowano poprawe bezpieczenstwa pracy w pomieszczeniach pracy oraz
poprawe stanu sanitarnego w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych i w pomieszczeniach pracy
w 5 zaktadach dla 204 pracownikéw.
Uzyskano jg poprzez:
- rozbudowe oraz remont zaplecza higieniczno-sanitarnego (rozbudowa szatni i umywalni, odnowienie
powtok malarskich $cian i sufitdw w pomieszczeniach, wymiana wyposazenia)
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- odnowienie powtok malarskich w pomieszczeniach pracy
- zapewnienie rowniej posadzki w pomieszczeniach pracy
- zapewnienie na stanowisku pracy nowych stanowiskowych wyciggéw spalin

5.2 Ocena srodowiska pracy i narazenia zawodowego

Obrazem warunkéw pracy sa wyniki badan czynnikéw szkodliwych dla zdrowia (chemicznych i
fizycznych). Przeprowadzone pomiary srodowiska pracy wykazaty przekroczenia wartosci
dopuszczalnych w 20 zaktadach. Grupy czynnikéw, w ktérych stwierdzono ponadnormatywne wartosci
przedstawia ponizszy wykres.

Rys.3 Liczba zaktadéw pracy, w ktérych na koniec 2025 roku
wystepowaty przekroczenia NDS/N

Hatas Hatas, Hatas i Wibracje Mikroklimat Zapylenie, Mikroklimat
Mikroklimat goracy Mikroklimat zimny
zimny, goracy
Mikrolimat
goracy

Najwieksza liczba zaktadéw z przekroczeniami normatywow higienicznych wystepuje
w przemysle spozywczym (PKD 10). Jest to 5 podmiotow gospodarczych.

Tabela nr 2. Struktura narazenia na poszczegdlne czynniki szkodliwe dla zdrowia w zaktadach, w ktérych
stwierdzono przekroczenia wartosci dopuszczalnych w srodowisku pracy.

> Liczba pracownikéw narazonych na
K ey
'r% S | € £ | Liczbaoséb
<5 8 5 narazonych s © °
Be) c o = o g
Rok | 8% | 85 | (zrubrykod 8 £ = = 2 g =
o 0 Sz © X & o E < =
N 2 = 5do9) < £9 SR 2 a
1 2 3 4 5 6 7 8 9
2024 | 258 9856 287 258 6 8 11 4
% 2,9% 2,61% 0,06% 0,08% 0,11% 0,04%
2025 | 255 9901 283 253 6 8 12 4
% 2,86% 2,56% 0,06% 0,08% 0,12% 0,04%

Z powyzszego zestawienia wynika, ze najwieksza liczba oséb pracuje w narazeniu na hatas
- 2,56 % og6tu zatrudnionych.

Statym dazeniem pracownikéw pionu higieny pracy oraz pracodawcow jest ograniczanie
i minimalizowanie zagrozen wystepujacych w srodowisku pracy dostepnymi rozwigzaniami
technicznymi.

W 2025 roku w ramach ograniczania zagrozen w zaktadach pracy w szesciu podmiotach
gospodarczych uzyskano znaczne obnizenie natezenia hatasu na stanowiskach pracy oraz w jednym
zaktadzie obnizenie do wartosci dopuszczalnej drgan o dziataniu miejscowym na organizm cztowieka.
Poprawe warunkéw pracy uzyskano poprzez: wymiane urzadzen emitujgcych nadmierny hatas oraz
drgania na nowe oraz zwiekszenie czestotliwosci prac konserwacyjnych obstugiwanych maszyn
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i urzadzen; ograniczenie czasu przebywania pracownikéw w strefie przekroczenia norm czynnikéw
szkodliwych oraz wprowadzenie dodatkowych przerw w pracy i rotacji pracownikow.

Liczba oséb, ktérym poprawiono warunki pracy w zakresie wyeliminowania przekroczen
normatywoéw higienicznych hatasu lub obnizenia natezenia hatasu na stanowiskach pracy to 93 osoby.
Ponadto 1 osobie poprawiono warunki pracy w zakresie przekroczeh normatywéw higienicznych
wibracji.

Do zaktadéw o szczegdlnym zagrozeniu nalezg zaktady, ktére w biezacym roku wykazaty swoich
pracownikéw jako narazonych na substancje, mieszaniny, czynniki lub procesy o dziataniu
rakotwdrczym, mutagennym lub reprotoksycznym kategorii 1A i 1B, badz takie, w ktérych czynniki
szkodliwe przekraczajg wiecej niz pieciokrotnie wartosci najwyzszego dopuszczalnego stezenia lub
najwyzszego dopuszczalnego natezenia.

W 2025 roku stwierdzono 54 podmioty, w ktérych wystepuja czynniki o dziataniu rakotwérczym,
mutagennym lub reprotoksycznym kategorii 1A i 1B. W poréwnaniu z rokiem 2024 liczba zaktadéw
o szczegblnym zagrozeniu zwiekszyta sie 0 4 podmioty gospodarcze. Staty wzrost liczby zaktadéw
o szczegblnym zagrozeniu zwigzany jest nowelizacja Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca
2024r. w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych
o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym w srodowisku pracy i wprowadzeniem do
niego substancji i mieszanin o dziataniu reprotoksycznym.

W4réd zaktaddw o szczegdlnym zagrozeniu w 2025 roku znajduja sie cztery zaktady, w ktérych
stwierdzono wytacznie duze przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego natezenia hatasu na
stanowiskach pracy oraz trzy zaktady, w ktérych pracownicy zatrudnieni sg w narazeniu hatas oraz
wykonuja prace zwigzane z narazeniem na substancje chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy
technologiczne o dziataniu rakotwdérczym, mutagennym lub reprotoksycznym.

Pozostate zaktady zatrudniajg pracownikéw wytacznie w narazeniu na czynniki rakotwércze, mutagenne
lub reprotoksyczne. Podmioty te uwzgledniono w tabeli nr 3.

Tabela nr 3. Czynniki rakotwércze, mutagenne lub reprotoksyczne kategorii 1A i 1B oraz
promieniowanie jonizujace wystepujace w nadzorowanych zaktadach.

Substancje, mieszaniny, czynniki i procesy . , .
. . . Liczba oséb zatrudnionych . ;
Lp. | odziataniu rakotwérczym, mutagennym lub . ." . | Liczbazaktadéw
w kontakcie lub w narazeniu
reprotoksycznym
1. Tlenek etylenu 6
Formaldehyd 99
L AT 1
Promieniowanie jonizujace 50
Chloramfenikol/kwas borowy/boraks 6
Formaldehyd
Dichromian (VI) potasu
Chlorek kobaltu (I1) 6
Dichlorek kobaltu
2. Chromian (VI)Potasu 1
Kwas borowy
Siarczan hydrazyny
Benzyna, niskowrzaca benzyna
. . . . 63
niespecyfikowana; bioweglowodory ciekte
3. Tlenek wegla 47 2
Tlenek wegla 9
4. oksym butan 2-onu, bis(2- 1
etyloheksenian)kobaltu 1
5. Formaldehyd 10% histoform 4 1
Tlenek wegla 6
6. . . . 1
Prace zwiazane z narazeniem na krzemionke
krystaliczng 12
Benzyna, niskowrzaca benzyna
7. . . . . 87 5
niespecyfikowana; bioweglowodory ciekte
8. Azbest 4 1
Azbest 1
9. . . 1
Prace zwigzane z narazeniem na pyt drewna
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2
Prace zwigzane z narazeniem na spaliny
. I . 16
10 emitowane z silnikow Diesla 1
) Prace zwigzane z narazeniem na krzemionke 5
krystaliczng
Prace zwigzane z narazeniem na krzemionke 21
11. krystaliczng 1
Prace zwigzane z narazeniem na pyt drewna 12
Benzyna, niskowrzaca benzyna 7
12. niespecyfikowana; bioweglowodory ciekte 1
Tlenek wegla 1
Benzyna, niskowrzaca benzyna 5
niespecyfikowana; bioweglowodory ciekte
Prace zwigzane z narazeniem na pyt drewna
13. 1
Tlenek wegla 41
5
Benzyna, niskowrzaca benzyna
. . e . 3
14 niespecyfikowana; bioweglowodory ciekte 1
’ Prace zwigzane z narazeniem na spaliny 5
emitowane z silnikéw Diesla
15. Prace zwigzane z narazeniem na pyt drewna 205 20
2,2'-iminodiethanol 9
Tlenek wegla 6
16. . . 1
Prace zwigzane z narazeniem na pyt drewna
293
17 Procesy technologiczne zwigzane z 5 1
) narazeniem na dziatanie WWA
18, Prace zwigzane z harazeniem na krzemionke 21 5
krystaliczna
Prace zwigzane z narazeniem na spaliny
19. . S . 56 7
emitowane z silnikoéw Diesla
Czynniki fizyczne
1. Promieniowanie jonizujace 3 1

Na substancje, mieszaniny, czynniki i procesy o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub
reprotoksycznym narazonych jest 1116 pracownikéw, w tym w narazeniu na promieniowanie jonizujace
pracuja 53 osoby w 2 zaktadach opieki zdrowotnej.

SUBSTANCIJE | MIESZANINY CHEMICZNE

Na terenie powiatu etckiego 49 podmiotéw gospodarczych wprowadza do obrotu substancje
i mieszaniny chemiczne, w tym 45 dystrybutoréw (sklepy wielkopowierzchniowe, hurtownie chemiczne,
mate hurtownie chemiczno - przemystowe, stacje paliw, sklepy motoryzacyjne) oraz 4 zaktady bedace
formulatorami mieszanin chemicznych. Naleza do nich: Esti Polymer Spétka Jawna w Etku, PPU ,POL-
BUD” Antoni Emil Plesiewicz, Hurtownia Sprzedaz Materiatéw Lakierniczych J. S. A. Stanistaw Aleszczyk
oraz Przedsiebiorstwo Roboét Drogowych w Etku Spétka z o. o.

Przedsiebiorstwo Esti Polymer Spétka Jawna z Etku zajmuje sie produkcjg granulatéw
z polichlorku winylu wykorzystywanych do produkcji opon i izolacji kabli i przewoddw elektrycznych;
do produkcji paneli, listew, rur. Wytwarzane granulaty nie sa klasyfikowane jako stwarzajace zagrozenie,
gdyz w procesie produkcyjnym granulatéw zastosowano zamienniki ftalanu-bis-2-etyloheksylu,
do ktérych nalezg m.in. tereftalan 2 - etyloheksylu, ftalan 2 - propyloheptylu oraz ftalan diizononylu.
Substancje te nie sa klasyfikowane jako stwarzajace zagrozenie. Zaktad opracowat karty charakterystyk
na produkowane granulaty PCV.

PPU ,POL-BUD” Antoni Emil Plesiewicz oraz Przedsiebiorstwo Robét Drogowych w Etku Spétka
Z 0.0. zajmujga sie produkcja i sprzedaza betonu towarowego w postaci mieszanek betonowych suchych
oraz w postaci gotowej masy do uzycia. Mieszanki betonowe, z uwagi na zawartos$¢é cementu
portlandzkiego sa mieszaninami stanowigcymi zagrozenie dla zdrowia i Srodowiska w rozumieniu
rozporzadzenia (WE) nr 1272/2008. Odbiorcami tych mieszanek sg uzytkownicy profesjonalni.
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Hurtownia Sprzedaz Materiatow Lakierniczych J. S. A. Stanistaw Aleszczyk zajmuje sie sprzedaza
materiatow lakierniczych i rozpuszczalnikow oraz farb w sprayu dla uzytkownikéw profesjonalnych.
W4réd dystrybutordw substancji i mieszanin chemicznych sg dwa duze sklepy
wielkopowierzchniowe posiadajace bogaty asortyment oferowanych chemikaliéw oraz hurtownie
chemiczne. Odbiorcami produktéw chemicznych sg zaréwno klienci indywidualni, jak i zaktady pracy.
Dystrybutorzy posiadaja karty charakterystyk na wprowadzane do obrotu chemikalia. Karty
charakterystyk przekazywane sg uzytkownikom profesjonalnym wraz ze sprzedawanymi produktami
chemicznymi.
W ramach nadzoru nad wprowadzaniem do obrotu substancji i mieszanin chemicznych
przeprowadzono 17 kontroli. Podczas nadzoru nie stwierdzono nieprawidtowosci.
Podczas nadzoru nad substancjami i mieszaninami chemicznymi zewidencjonowano
153 podmioty stosujace chemikalia. Przeprowadzono 54 kontrole w zakresie stosowania produktéw
chemicznych. Nieprawidtowosci stwierdzono w 18 skontrolowanych podmiotach gospodarczych.
Woystawiono 5 decyzji administracyjnych, w pozostatych przypadkach nieprawidtowosci usunieto
w krétkim czasie zatem nie byto potrzeby wystawiania decyzji administracyjne;j.
Podczas kontroli stwierdzono nastepujace nieprawidtowosci:
— brak oceny ryzyka zawodowego uwzgledniajacej narazenie pracownikéw na czynniki chemiczne
stwarzajace zagrozenie, badz niewtasciwa ocene ryzyka stwierdzono w 16 zaktadach
— brak opracowanej instrukcji bezpiecznej pracy z substancjami i mieszaninami chemicznymi,
stwarzajacymi zagrozenie, stosowanymi w dziatalnosci zawodowej w 5 zaktadach
— brak wykazu substancji i mieszanin chemicznych stwarzajacych zagrozenie stosowanych
w dziatalnosci zawodowej w 2 zaktadach
— brak lub nieprawidtowe karty charakterystyk na mieszaniny chemiczne stwarzajace zagrozenie
stosowane przez pracownikéw w 2 zaktadach

Pracownicy pionu higieny pracy informowali przedsiebiorcéw o zmianach w przepisach
dotyczacych znakowania i klasyfikacji substancji i mieszanin chemicznych wynikajacych z
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008r. (CLP),
jak réwniez udzielali konsultacji w zakresie poprawnosci kart charakterystyki substancji badz mieszaniny
niebezpiecznej oraz poprawnosci oznakowania opakowan.

PRODUKTY BIOBOJCZE

Na terenie powiatu etckiego 35 podmiotéw gospodarczych wprowadza do obrotu produkty
biobdjcze.

W ramach nadzoru nad wprowadzeniem do obrotu produktéw biobéjczych w 2025r.
przeprowadzono 15 kontroli oraz 5 kontroli w zakresie stosowania produktéw biobdjczych.

W 2025 roku pracownicy Sekcji Higieny Pracy PSSE w Etku przeprowadzili kontrole produktéw
biobdjczych stosowanych w higienie weterynaryjnej, przeznaczonych dla uzytkownikéow
profesjonalnych, produktéw biobdjczych do konserwacji drewna oraz materiatéw budowlanych. Ocenie
poddano sktad, oznakowanie opakowan oraz waznos¢ pozwolen na obrét produktem biobéjczym
67 produktow biobdjczych.

Zgodnie z powiadomieniem otrzymanym od Slaskiego Paristwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego w dwéch podmiotach gospodarczych stwierdzono produkt biobdjczy pn.: ,Green Sante
odstraszacz na pchty i kleszcze, ktéry nie posiadat waznego pozwolenia na obrét produktem biobdjczym.
Podczas kontroli przedsiebiorcy usuneli z pétek oraz zabezpieczyli zakwestionowany asortyment
chemiczny a nastepnie zwrécili produkty dystrybutorowi.

Nie wystawiano decyzji nakazujacej wycofanie z obrotu produktéw biobdjczych.

DETERGENTY
W 2025 roku nie prowadzono kontroli w zakresie nadzoru nad detergentami.

PREKURSORY NARKOTYKOW
Na terenie powiatu etckiego nie wystepuja producenci, importerzy ani eksporterzy prekursoréw.
Osiem podmiotéw gospodarczych zajmuje sie wprowadzeniem do obrotu prekursoréw kategorii 2 lub 3.

¢ Nadmanganianu potasu, bedacy prekursorem kategorii 2B, sprzedawany jest przez Hurtownie Lekéw
i Sprzetu Weterynaryjnego ,DOWET” w Etku oraz Przychodnie Weterynaryjng Andrzej Wiszowaty
w Prostkach.

e Aceton bedacy prekursorem kategorii 3 sprzedawany jest przez 6 podmiotéw gospodarczych
(sklep wielkopowierzchniowy, hurtownie i sklepy detaliczne).

e Toluen bedacy prekursorem kategorii 3 sprzedawany jest przez 2 hurtownie
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e Kwas solny bedacy prekursorem kategorii 3 sprzedawany jest przez 1 hurtownie.
Na terenie powiatu zewidencjonowano 17 podmiotéw stosujgcych prekursory narkotykéw.

o Metyloetyloketon - prekursor kategorii 3 stosowany jest do czyszczenia gum w wyttaczarkach PVC,
do mycia gtowic drukarek oraz znakowania wyrobéw

e Acetoni Toluen - prekursory kategorii 3 wykorzystywane sa do odttuszczania réznych powierzchni
atakze do usuwania zanieczyszczen z narzedzi, powierzchni maszyn, urzadzen produkcyjnychii
wyrobow gotowych

o Kwas siarkowy stezony - prekursor kategorii 3 wykorzystywany jest do uzdatniania wody,
przygotowywania odczynnikéw i badania prébek wody i $ciekdéw

e Kwas solny - prekursor kategorii 3 stosowany jest do regulacji odczynu ph fazy wodnej emulsji
asfaltowych

W ramach nadzoru nad prekursorami przeprowadzono 2 kontrole sanitarne. Podczas kontroli nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

W 2025 roku nie prowadzono przywozu, ani wywozu prekursoréw narkotykéw z i do krajéw
panstw trzecich.

KOSMETYKI

Na terenie powiatu etckiego nie wystepuja producenci produktéw kosmetycznych ani podmioty
konfekcjonujace produkty kosmetyczne. Dziatalno$¢ prowadza dwa podmioty gospodarcze petniace
funkcje osoby odpowiedzialnej oraz 25 dystrybutoréw udostepniajacych produkty kosmetyczne.

W 2025r. podczas nadzoru nad warunkami obrotu produktami kosmetycznymi przeprowadzono
9 kontroli sanitarnych w 9 podmiotach gospodarczych zajmujacych sie udostepnianiem kosmetykow.
Ocenie poddano prawidtowos¢ oznakowania oraz sktad wybranego asortymentu produktéw
kosmetycznych w zakresie obecnosci sktadnikow, m.in. TPO, pirytonianu cynku, karboksyaldehydu
hydroksyizoheksylo-3-cykloheksenu (HICC lub Lyral), butylphenyl methylpropionalu (Lilial), salicylanu
metylu oraz nadtlenku wodoru. Podczas kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci. Nie wystawiono
mandatéw karnych.

Podczas kontroli stwierdzono, ze oferowane w sprzedazy produkty do wybielania zebéw nie
zawieraty nadtlenku wodoru. Sptukiwane i niesptukiwane produkty kosmetyczne poddane ocenie nie
zawieraty w sktadzie pirytonianu cynku. Produkty kosmetyczne przeznaczone dla dzieci ponizej 6 roku
zycia nie zawieraty w swoim sktadzie salicylanu metylu. W ocenianych kosmetykach nie stwierdzono
rowniez TPO, hydroksyizoheksylo-3-cykloheksenu (HICC lub Lyral) ani butylphenyl methylpropionalu
(Lilial).

W 2025 roku laboratoryjnej ocenie jakosci mikrobiologicznej poddano dwa produkty
kosmetyczne przeznaczone dla niemowlat i matych dzieci. Badania wykonane przez laboratorium
zewnetrzne nie wykazaty niezgodnosci z kryteriami norm mikrobiologicznych.

STOSOWANIE | DYSTRYBUCJA SRODKOW OCHRONY ROSLIN

Dystrybucje srodkéw ochrony roslin prowadzi 8 podmiotéw posiadajgcych koncesje. W kontakcie
ze SOR pracuje 15 0s6b. Sprzedaza SOR w wiekszosci punktdw zajmuja sie sami wtasciciele. Na terenie
powiatu etckiego nie wystepuja producenci pestycydow.

W 2025 r. nie przeprowadzono kontroli sanitarnych w zakresie nadzoru nad srodkami ochrony
roslin.

Pie¢ gospodarstw rolnych wielkoobszarowych wykonuje zabiegi chemizacyjne z wykorzystaniem
srodkéw ochrony roslin. Pracownicy wchodzacy w sktad brygad posiadajg odpowiednie przeszkolenie
z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy przy stosowaniu sSrodkéw ochrony roslin oraz sg wyposazeni
w odpowiednie $rodki ochrony indywidualne;j.

NARAZENIE NA SZKODLIWE CZYNNKI BIOLOGICZNE

Podczas nadzoru nad warunkami pracy oséb narazonych na szkodliwe czynniki biologiczne
przeprowadzono 15 kontroli w 15 zaktadach. W trakcie nadzoru biezgcego w 4. zaktadach stwierdzono
nieprawidtowosci. Wystawiono 3 decyzje administracyjne dotyczace czynnikéw biologicznych.

Nieprawidtowosci najczesciej stwierdzane podczas kontroli:

— brak rejestru prac narazajacych pracownikéw na dziatanie szkodliwego czynnika biologicznego
zakwalifikowanego do grupy 3

— brak rejestru pracownikéw narazonych na dziatanie szkodliwych czynnikéw biologicznych
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— niewtasciwe sporzadzona ocena ryzyka zawodowego w zakresie czynnikow biologicznych

W 2025 roku jeden podmiot przekazat Paristwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu
w Etku informacje o uzyciu czynnika biologicznego w srodowisku pracy (przedsiebiorstwo zajmujace sie
gospodarka $ciekami).

We wszystkich skontrolowanych w 2025 r. zaktadach pracuja 194 osoby narazone na szkodliwe
czynniki biologiczne, w tym 194 oséb pracuje w narazeniu na szkodliwe czynniki biologiczne
zaklasyfikowane do 2 grupy zagrozenia oraz 116 oséb narazonych na szkodliwe czynniki biologiczne
nalezace do 3 grupy zagrozenia.

W ewidencji obiektéw nadzorowanych najliczniejszymi grupami wg. PKD pod wzgledem liczby
0s06b narazonych na czynniki biologiczne sa: uprawy rolne, chéw i hodowla zwierzat, towiectwo,
wtaczajac dziatalnosé ustugowa (PKD - 01) oraz administracja publiczna oraz polityka gospodarcza
i spoteczna (PKD 84).

5.3 Choroby zawodowe

W 2025 roku wydano 8 decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowej. Wydano trzy decyzje o braku
podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej. Nie wydawano natomiast decyzji dotyczacych narazenia
na wirus SARS-CoV-2.
Stwierdzone choroby zawodowe przedstawiono w tabeli nr 4.

Tabela 4. Choroby zawodowe

Poz.z Liczba Liczba
wykazu stwierdzonych | stwierdzonych
choréb Nazwa jednostki chorobowej Czynniki etiologiczne choréb choréb
zawodo zawodowych | zawodowych

wych w2024 . w 2025r.

Nadmierne obcigzenie
Przewlekte zapalenie narzadu ruchu
19.5 . . palel . tj. konczyn gérnych, 0 1
nadktykcia kos$ci ramiennej
praca powtarzalna,
monotypowa
Przewlekte choroby . s
Nadmierne obcigzenie
obwodowego uktadu
nerwowego wywotane narzadu ruchu
20.1 . tj. konczyn gérnych, 2 2
sposobem wykonywania pracy:
L s o s praca powtarzalna,
Zespot ciesni monotybowa
w obrebie nadgarstka P
Choroby wywotane dziataniem . L
; L Ekspozycja na niskie
wysokich albo niskich
24.3 . temperatury oraz 0 1
temperatur otoczenia: wilzotne powietrze
Odmroziny & P
Choroby zakazne lub
26 pasozytnicze albo ich Kretek Borrelia 3 3
nastepstwa
Borelioza
Choroby zakazne lub
26 pasozytnicze albo ich Wirus kleszczowego 0 1
nastepstwa zapalenia mézgu
Kleszczowe zapalenie mézgu
Razem 5 8

W poréwnaniu z rokiem 2025 liczba stwierdzonych choréb zawodowych wzrostaz 5 do 8.

Stwierdzone choroby zawodowe nie miaty zwigzku z przekroczeniami NDS i NDN czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia wystepujacych w sSrodowisku pracy. Trzy jednostki chorobowe spowodowane
byty nadmiernym obcigzeniem narzadu ruchu, cztery jednostki chorobowe - narazeniem pracownikéw
na szkodliwe czynniki biologiczne wystepujace w srodowisku pracy a jedna dziataniem niskich
temperatur wystepujacych w srodowisku pracy.
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Analizujac stwierdzone zawodowe choroby zakazne lub pasozytnicze nastgpit nieznaczny wzrost
stwierdzonych choréb zawodowych. Trzy ze stwierdzonych choréb zakaznych lub pasozytniczych to
boreliozy, jedna to kleszczowe zapalenie mézgu.

Choroby zakazne lub pasozytnicze dotyczyty rolnikéw indywidualnych oraz pilarza - drwala Najwieksza
liczba stwierdzonych w 2025r. choréb zawodowych wystepuje w PKD 01 - uprawy rolne, chéw
i hodowla zwierzat.

5.4 Dziatalno$¢ kontrolno - represyjna
W ramach biezacego nadzoru sanitarnego przeprowadzono 99 kontroli w 84 zaktadach oraz
9 kontroli w 9 obiektach w zakresie nadzoru nad kosmetykami. Wystawiono 161 nakazéw
w 49 decyzjach administracyjnych, w tym 8 decyzji dotyczyto poprawy warunkéw pracy.
Nie przeprowadzono kontroli zakresie nadzoru nad srodkami zastepczymi.

- liczba decyzji administracyjnych - 25

- liczba decyzji zmieniajacych termin decyzji - 17

- liczba decyzji o umorzeniu postepowania administracyjnego - 6
- liczba decyzji uchylajacych - 1

W 2025r. wystawiono 6 upomnien, 1 tytut wykonawczy oraz 1 postanowienie o natozeniu
grzywny na kwote 2000 zt. Na przedsiebiorcéw nie naktadano mandatéw karnych.
Nakazy wystepujace w decyzjach administracyjnych najczesciej dotyczyty:
- niewtasciwego stanu sanitarno - technicznego scian, sufitow, posadzek oraz wyposazenia
W pomieszczeniach pracy i pomieszczeniach socjalno-sanitarnych - 21 nakazéw
- braku lub nieaktualnych badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia - 74 nakazy
- braku lub niewtasciwie prowadzonego rejestru badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych - 4 nakazy
- obnizenia stezen lub natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wystepujacych w Srodowisku pracy
oraz braku programu dziatan organizacyjno-technicznych zmierzajacych do ograniczenia narazenia na
przekroczenia wartosci NDN/NDS na stanowiskach pracy - 8 nakazéw
- braku lub niewtasciwie sporzadzonej oceny ryzyka zawodowego - 23 nakazy
- niespetnienia obowigzkdéw wynikajacych z przepiséw dotyczacych substancji i mieszanin chemicznych
m.in.: brak spisu niebezpiecznych substancji i mieszanin chemicznych stosowanych w zaktadzie;
brak, badz nieprawidtowo sporzadzone kraty charakterystyk substancji lub mieszanin chemicznych;
brak instrukcji bezpiecznej pracy z chemikaliami; niezgodne z prawem oznakowanie substancji
chemicznych iich mieszanin - 5 nakazéw
- braku rejestru prac, ktérych wykonywanie powoduje konieczno$é pozostawania w kontakcie
z czynnikiem o dziataniu rakotwérczym - 6 nakazéw
- braku rejestru pracownikéw narazonych na dziatanie czynnika rakotwérczego - 6 nakazéw
- nieprzekazania Warminsko-Mazurskiemu Panstwowemu Wojewddzkiemu Inspektorowi Sanitarnemu
informacji o substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub procesach technologicznych
o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym - 7 nakazéw
- nieuwzglednienia narazenia pracownikéw na szkodliwe czynniki biologiczne w ocenie ryzyka
- 4 nakazy

W wielu zaktadach stwierdzane usterki nie wymagaty dtugiego czasu realizacji, zaktad deklarowat
szybkie wykonanie, wobec powyzszego nie byty wystawiane decyzje administracyjne. Zalecenia
sprawdzano po otrzymaniu od przedsiebiorcy powiadomienia o usunieciu nieprawidtowosci ujetych
w protokole kontroli.

Pracownicy pionu higieny pracy, podczas sprawowania biezagcego nadzoru w zaktadach pracy,
dbali o podniesienie poziomu swiadomosci pracodawcoéw oraz pracownikéw w zakresie zagrozen
wystepujacych w srodowisku pracy, w szczegdlnosci dotyczacych narazenia na substancje i mieszaniny
stwarzajace zagrozenie oraz narazenia na substancje chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy
technologiczne o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym.

Podczas dziatalnosci nadzorowej pracownicy pionu higieny pracy informowali przedsiebiorcéw
o zmianach w przepisach prawnych oraz udzielali konsultacji w zakresie: poprawnosci kart
charakterystyk substancji badZ mieszanin chemicznych stwarzajacych zagrozenie stosowanych przez
pracownikéw; prawidtowego prowadzenia rejestru czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wystepujacych
na stanowiskach pracy i kart badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wystepujacych na
stanowiskach pracy; rejestru prac, ktérych wykonywanie powoduje koniecznos$¢ pozostawania w
kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi
o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym; rejestru pracownikéw narazonych na
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dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu
rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym; prawidtowego wypetniania informacji o substancjach
chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub procesach technologicznych o dziataniu rakotwérczym,
mutagennym lub reprotoksycznym; prawidtowego sporzadzania oceny ryzyka zawodowego z
uwzglednieniem narazenia na szkodliwe czynniki chemiczne, biologiczne oraz rakotwdrcze, mutagenne

i reprotoksyczne. Podczas dziatan edukacyjnych informowano przedsiebiorcéw o wymaganiach, jakie
nalezy spetni¢ w zaktadzie pracy aby zminimalizowac ryzyko w zakresie zagrozen fizycznych,
chemicznych, biologicznych i rakotwoérczych i reprotoksycznych.

Ponadto dziatania edukacyjne dotyczyty takze narazenia na pierwiastek promieniotwérczy -
radon. Podczas kontroli sanitarnych informowano przedsiebiorcéw o szkodliwym dziataniu
promieniotwoérczego radonu oraz sposobach jego przenikania do pomieszczen. Udzielano porad
i informacji na temat znaczenia przeprowadzania pomiaréw radonu, dostepnych $rodkéw technicznych
stuzacych ograniczeniu wystepujacych stezeh radonu, obowigzkéw kierownikéw jednostek w zakresie
koniecznosci zapewnienia wykonywania pomiaréw stezenia radonu w miejscach pracy wewnatrz
pomieszczen zlokalizowanych na poziomie parterui piwnicy.

11 kwietnia 2025 r. w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Etku odbyty sie
Dni Otwarte Inspekcji Sanitarnej organizowane pod hastem ,Bezpieczenstwo zdrowotne - wspdlna
odpowiedzialnos¢”, podczas ktérych zaprezentowano dziatania podejmowane kazdego dnia na rzecz
ochrony zdrowia publicznego. Mieszkancy miasta mieli wyjagtkowa okazje odwiedzi¢ siedzibe
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Etku i zobaczy¢ na czym polega codzienna
inspektoréw.

Na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Etku zamieszczono
informacje o zagrozeniach zdrowotnych wynikajacych z narazenia na radon oraz linki do materiatéw
edukacyjno-informacyjnych dotyczacych radonu w budynkach, lokalach i pomieszczeniach
przeznaczonych na pobyt ludzi. Zamieszczono réwniez odnosnik do stron Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego dotyczacy produktéw kosmetycznych, m.in. zgtaszania ciezkich dziatan niepozadanych.

W mediach spotecznosciowych (Facebook) na biezaco publikowane sa materiaty edukacyjne
dotyczace réznych dziedzin zycia i pracy, ostrzezenie publiczne dotyczace réznych produktéw,
np. kosmetykéw oraz komunikaty Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN.

W 2025 roku informowano pracodawcow, pracownikéw i przedstawicieli stuzby BHP
o szkodliwosciach dla zdrowia wynikajacych z uzywania tytoniu, jak réwniez o konsekwencjach
prawnych wynikajacych z nieutworzenia miejsca pracy wolnego od dymu tytoniowego oraz obowigzku
zamieszczenia prawidtowego oznakowania informujacego o zakazie palenia tytoniu i wyrobow
tytoniowych.

Sekcja Higieny Pracy PSSE w Etku stale wspétpracuje z pracownikami Panstwowej Inspekcji Pracy
w zakresie wymiany informacji dotyczacych podmiotéw gospodarczych, w ktérych wystepuje narazenie
na substancje chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwérczym
lub mutagennym w $rodowisku pracy.

W 2025r. prowadzano takze rozmowy telefoniczne z lekarzami profilaktykami oraz z lekarzem
orzecznikiem WOMP w Olsztynie, gtéwnie w sprawach zwigzanych ze zgtaszaniem podejrzenia choroby
zawodowej oraz przygotowywaniem dokumentacji w tym zakresie.

NADZOR NAD SRODKAMI ZASTEPCZYMI | NOWYMI SUBSTANCJAMI PSYCHOAKTYWNYMI

Na terenie powiatu etckiego w 2025 roku nie stwierdzono podmiotéw wprowadzajacych do
obrotu srodki zastepcze, ani nowe substancje psychoaktywne.

W 2025 r. kontynuowano wspétprace z jednostkami stuzby zdrowia z Etku w zakresie
powiadamiania PPIS w Etku o kazdej interwencji medycznej oséb, co do ktérych zachodzito podejrzenie
zatrucia $Srodkami zastepczymi. Do PSSE w Etku nie wptynety powiadomienia informujace o zatruciach,
ktorych przyczyna mogto by¢ spozycie sSrodkow zastepczych (nowych substancji psychoaktywnych).

W ramach profilaktyki narkomanii i Srodkéw zastepczych wsréd dzieci i mtodziezy oraz realizacji
zadan dotyczacych nadzoru nad obrotem i stosowaniem $rodkéw zastepczych na terenie powiatu
etckiego przedstawiciele PSSE w Etku uczestniczyli w spotkaniach z dzie¢mi i mtodziezg szkolng oraz
kadra pedagogiczng szkét podstawowych i ponadpodstawowych, na ktérych poruszano zagadnienia
szkodliwosci dla zdrowia narkotykéw oraz nowych substancji psychoaktywnych.

Na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Etku umieszczono
takze odnosniki do stron internetowych, na ktérych mozna znalez¢ informacje dotyczace srodkéw
zastepczych oraz komunikat dla rodzicéw i opiekunéw dotyczacy dopalaczy.

Dziatania edukacyjne dotyczace narkomanii i Srodkéw zastepczych prowadzono takze podczas
realizacji ogélnopolskich i lokalnych kampanii profilaktycznych i zbiérek, m.in.:
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33 Finat WOSP - ,Zdrowie i bezpieczenstwo dzieci”

Dzien otwarty w Szkole Policealnej im. Mikotaja Kopernika w Etku, ktéry odbyt sie pod hastem
,Zycie w Twoich rekach”

Etcki Festiwal Zdrowia ,600 powodow do zdrowia” organizowany przez Prezydenta Miasta

Bieg Kobiet pn. ,Postaw na siebie! Nie cyckaj sie z rakiem! Badaj sie!” impreza w ramach profilaktyki
choréb nowotworowych.

Przy stoisku profilaktycznym PSSE w Etku mozna byto uzyskaé porady z zakresu prawidtowego
zywienia, profilaktyki tytoniu i e-papieroséw, zasad ochrony przed chorobami przenoszonymi przez
kleszcze, profilaktyki nowotworéw, jak réwniez wykonaé pomiar zawartosci tlenku weglaw
wydychanym powietrzu, skorzysta¢ z pomiaru glukozy, ci$nienia tetniczego oraz saturacji.

Dorosli, ktérzy odwiedzili stoisko mieli mozliwos¢ zatozenia alkogogli i narkogogli, ktére symuluja skutki
uzywania alkoholu oraz narkotykdéw, a dzieci wziecia udziatu w quizie o zdrowiu. Przy pomocy
urzadzenia wyposazonego w lampe UV mozna byto takze sprawdzié¢ poprawnos$¢ mycia i dezynfekcji rak.

5.5 Pisma z wnioskami kierowane do urzedéw i instytucji, zaktadéw pracy
W roku 2025 nie byto pism z wnioskami kierowanymi do urzedéw i instytucji, zaktadéw pracy.

5.6 Whnioski ze sprawowanego nadzoru

1. Skuteczne egzekwowanie od pracodawcéw obnizenia poziomu stezen i natezen czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia przekraczajacych wartosci dopuszczalne spowodowato poprawe
warunkéw pracy w zakresie przekroczehn normatywéw w 7 podmiotach gospodarczych. Liczba
pracownikéw, ktérym poprawiono warunki pracy w zakresie przekroczeh normatywéw
higienicznych to 94 osoby.

2. Poprawe bezpieczenstwa pracy w pomieszczeniach pracy oraz poprawe stanu sanitarnego
w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych i w pomieszczeniach pracy wyegzekwowano
w 5 podmiotach gospodarczych dla 204 pracownikéw.

3. W poréwnaniu z rokiem 2024 liczba stwierdzonych choréb zawodowych wzrosta z 5 do 8.
Stwierdzone choroby zawodowe nie miaty zwigzku z przekroczeniami NDS i NDN czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia wystepujacych w srodowisku pracy. Najwieksza liczba stwierdzonych
w 2025r. choréb zawodowych wystepuje w PKD 01 - uprawy rolne, chéw i hodowla zwierzat.
Nie wydawano decyzji o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej ani decyzji dotyczacych
narazenia na wirus SARS-CoV-2

4. W poréwnaniu z rokiem 2024 liczba zaktadéw, w ktérych wystepuja czynniki rakotworcze
zwiekszyta sie do 54 zaktaddw. Na substancje, mieszaniny, czynniki i procesy o dziataniu
rakotwérczym lub mutagennym narazonych jest 1116 pracownikéw, w tym w narazeniu na
promieniowanie jonizujace pracuja 53 osoby.

Staty wzrost liczby zaktadow, w ktérych wystepuja czynniki lub procesy o dziataniu rakotwérczym
lub mutagennym zwiazany jest nowelizacja Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2024r.
w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych

o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym w srodowisku pracy i wprowadzeniem
do niego w roku 2024 substancji i mieszanin o dziataniu reprotoksycznym.

5. Podczas dziatalnosci nadzorowej zaobserwowano znaczng poprawe jakosci merytorycznej kart
charakterystyk opracowywanych i dostarczanych przez producentéw chemikaliéw, co skutkuje
podniesieniem poziomu wiedzy na temat szkodliwosci srodkéw chemicznych stosowanych
w zaktadach pracy.

6. Naterenie powiatu etckiego w 2025 roku nie stwierdzono podmiotéw wprowadzajacych do obrotu
srodki zastepcze, ani nowe substancje psychoaktywne.

7. Do PSSE w Etku nie wptynety powiadomienia informujace o zatruciach, ktérych przyczyng mogto
by¢ spozycie srodkdéw zastepczych (nowych substancji psychoaktywnych).

5.7 Dziatania Painstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2026 roku w zakresie Higieny Pracy

Dziatania Pionu Higieny Pracy bedg zmierzaty do:
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* zwiekszenia skutecznosci podejmowanych dziatan w celu uzyskania zgodnosci warunkow pracy
Z przepisami prawnymi, w szczegoélnosci okreslajagcymi dopuszczalne normatywy higieniczne
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w sSrodowisku pracy

* kontynuacji nadzoru nad prekursorami narkotykéw kat. 2i 3

* wzmozonego nadzoru nad wytwarzaniem, wprowadzaniem do obrotu i stosowaniem produktéw
kosmetycznych, w szczegdlnosci produktéw do higieny intymnej i produktéw przeznaczonych dla
specjalnych grup konsumentow (hipoalergiczne, pielegnacja skory atopowej itp.), jak réwniez
w zakresie jakos$ci mikrobiologicznej ww. produktéw kosmetycznych

* wzmozonego nadzoru nad produktami biobdjczymi nalezacymi do grupy produktowej
18 (insektycydy) i 19 (atraktanty i repelenty) dostepnymi w sprzedazy stacjonarnej i internetowe;.

* wzmozonego nadzoru nad produktami biobdjczymi stosowanymi do dezynfekcji powierzchni
majacych kontakt z zywnoscia i sSrodkami zywienia zwierzat dostepnymi w sprzedazy stacjonarnej
i internetowe;j.

* wzmozenia dziatan kontrolnych oraz edukacyjnych w zakresie warunkéw pracy i oceny narazenia
zawodowego pracownikdéw narazonych na substancje reprotoksyczne w srodowisku pracy

* realizacji zharmonizowanego projektu REF - 14 dotyczacego kontroli znakowania i klasyfikacji
mieszanin chemicznych

* prowadzenia kontroli wynikajacych z otrzymanych powiadomien z notyfikacji pochodzacych
z europejskich systeméw RAPEX/Safety Gate, ICSMS, PENOnline, INTERACT PORTAL

* kontynuacji nadzoru nad przestrzeganiem przepiséw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
prac zwigzanych z usuwaniem, badz zabezpieczeniem wyrobdéw zawierajacych azbest

* kontynuacji nadzoru nad wytwarzaniem i wprowadzaniem do obrotu $rodkéw zastepczych

* podnoszenia $wiadomosci spoteczenstwa poprzez udzielanie porad i informacji w zakresie:
narazenia naradon w pomieszczeniach, znaczenia przeprowadzania pomiaréw radonu oraz
dostepnych srodkéw technicznych stuzacych ograniczeniu stezenia radonu.

6. Higiena Dzieci i Mtodziezy
6.1. Zakres sprawowanego nadzoru.
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Higiena Dzieci i Mtodziezy sprawuje biezacy nadzér nad stanem sanitarno-technicznym placéwek
nauczania i wychowania oraz wypoczynku letniego i zimowego na terenie miasta Etk oraz gmin Etk,
Kalinowo, Prostki, Stare Juchy.

6.2 Dziatalnos¢ kontrolno-represyjna

Na terenie powiatu etckiego w 2025r. ogétem dziatalno$é prowadzito 252 placéwki w tym: 114
placéwek statych, 138 sezonowych t.j. 116 turnusow letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy i 22
turnusy zimowego wypoczynku dzieci i mtodziezy

Biezagcym nadzorem sanitarnym tacznie:
e objeto 138 placowek, w tym:
o 63 placowki state
o 75 placowek wypoczynku dzieci i mtodziezy ( 56 turnuséw letniego i 19 turnusow
zimowego wypoczynku)
e przeprowadzono ogétem 161 kontroli sanitarnych
e wydano - 17 decyzji administracyjnych w tym: 7 na spetnienie wymagan sanitarno-lokalowych
o ztobkach, 1 o umorzeniu postepowania administracyjnego, 4 nakazowe w celu
doprowadzenia obiektu do nalezytego stanu sanitarno-technicznego oraz 5 decyzji
ptatniczych..

Nie natozono mandatéw karnych.

6.3Stan sanitarno-techniczny szkét i innych placéwek oswiatowo-wychowawczych.

Budynki
Liczba placéwek w ztym stanie
H (]
objetych Liczba Liczba dziecii | § tylko
ewidencja . . 2 L
Rodzaj placéwek | (stan na koniec przeprowadzo imiodziezyw A | £
1P roku nych kontroli | skontrolowanyc § techniczny > |z
d placéwek h placéwkach 2 |moraz § | =8
)sprawoz awczego g Borzadkuli E = %
O | czystosci S| 6 R
c + [ 8]
Kluby Dzieciece |2 - - - -
Ztobki publiczne |3 2 144 -
Ztobki 13 13 342 - - .-
niepubliczne
Prze.dszkola 14 14 1345 ) ) ) )
publiczne
Przedsgkola 18 4 191 i i i i
niepubliczne
Inne formy
wychowania
2 - - - - - -
przedszkolnego
publiczne
Inne formy
wychowania 12
3 1 - - - -
przedszkolnego
niepubliczne
Szkoty
podstawowe 17 14 4000 - - - .
publiczne
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Szkoty
podstawowe 1 1 -
. . 98

niepubliczne
Licea 2 1 123 )
ogdblnoksztatcace
Technika 1 1 97 -
B‘ra nzowe szkoty 1 1 57 )
lill stopnia
Szkoty specjalne |2 - - -
Zespoty szkot 10 16 3816 -
Szkoty policealne |1 2 106 -
Warsztaty

1 - - -
szkolne
Bursyiinternaty |1 1 440 -
Specjalne osrodki
szkolno- 1 - - -
wychowawcze
Placéwki
opiekunczo- 6 4 56 -
wychowawcze
Placowki z
pobytem 1 ) - i
catodobowym
(domy pomocy)
Placowki
wsparcia 4 2 178 -
dziennego
I\/Illedzy{szkolne 1 1 144 i
osrodki sportowe
Pozaszkolne
placowki 2 2 484 -
specjalistyczne
Szkoty wyzsze 2 2 770 -
Inne 5
Razem: 114 82 12403 -

Stan sanitarno-techniczny nadzorowanych placéwek ciagle ulega poprawie.
a) Nowo oddane w nowych obiektach

- Ztobek Niepubliczny ,,Boréwka” w Etku

—  Ztobek Niepubliczny ,,Balonik” w Etku

—  Ztobek Niepubliczny ,Modern Kids” w Etku

—  Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza w Bajtkowie

—  Klub Dzieciecy w Kalinowie

— Niepubliczny Punkt Przedszkolny ,,Kolorowy Parasol” w Etku

b) Nowo otwarte placéw_ki w obiektach istniejacych: 5
— Niepubliczne Ztobki - 4
—  Placéwka pracy pozaszkolnej - 1



c) Rozbudowa istniejacego budynku -2
— rozbudowano Zespét Szkét Samorzadowych w Starych Juchach - istniejace przedszkole
przeniesiono do nowych pomieszczen
— rozbudowa Szkoty Podstawowej w Woszczelach - oddano do uzytku petnowymiarow3a sale
gimnastyczna

d) Wiaczono do ewidencji 4 sale zabaw.
e) Placéwkizlikwidowane: 0

Stan techniczny obiektow przedszkolnych i szkolnych.

W roku sprawozdawczym niewtasciwy stan sanitarno-techniczny stwierdzono w 3 szkotach
podstawowychi 1 zespole szkét. Wydano 4 decyzje administracyjne w celu poprawy stanu sanitarno-
technicznego tych placowek.

Kontrole sanitarne wykazaty, ze wszystkie obiekty skontrolowane podtaczono do wodociggéw
publicznych. Sposréd 62 skontrolowanych obiektéw w tym zakresie, 60 podtagczono do kanalizacji
centralnej, 2 obiekty korzystaja ze zbiornikéw bezodptywowych ( szamba).

Dostep do cieptej biezagcej wody zapewniono we wszystkich szkotach przez caty rok szkolny.
Ponadnormatywna liczba uczniow w zakresie dostepnosci do urzadzen sanitarnych stwierdzonow 8
placéwkach:

— w2 szkotach podstawowych (SP nr 3w Etku, SP nr 4 w Etku, )

—  w 1liceum ogdlnoksztatcagcym (ZDZ w Etku)

— w 1technikum (ZDZ w Etku)

— w 1szkole branzowej (ZDZ w Etku)

— w 3 zespotach szkdt ( Zespdt Szkdt nr 2 w Etku, Zespdt Szkot nr 5 w Etku, Zespét Szkot

Mechaniczno-Elektrycznych)

6.4. Ocena zaplecza sportowo - rekreacyjnego (infrastruktury) do prowadzenia zaje¢
wychowania fizycznego w szkotach.

Przeprowadzono analize warunkéw do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego na terenie
powiatu etckiego. Pod tym katem sprawdzono warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w
22 szkotach wszystkich typéw - 14 szkét posiada szkolny zespdt sportowy z boiskiem, 2 szkoty tylko
boisko sportowe, 2 szkoty posiadaja tylko sale zastepcza, 1 szkota posiada sale gimnastyczngisale
zastepcza z boiskiem, 1 sale zastepcza z boiskiem, 2 szkoty nie posiadajg warunkéw do prowadzenia
zaje¢ wychowania fizycznego.

W dalszym ciagu stwierdza sie, ze zajecia z wychowania fizycznego odbywaija sie w korytarzach
szkolnych w 2 szkotach podstawowych niezaleznie od posiadania warunkéw do prowadzenia
wychowania fizycznego. W trakcie czynnosci kontrolnych oceniono réwniez dostepnos¢ do natryskéw
szkolnych oraz stopien ich wykorzystania przez uczniéw. Kontrole sanitarne wykazaty, ze uczniowie
szkot (14), w ktorych funkcjonujg sale gimnastyczne z petnym zapleczem sanitarnym, korzystaja z
natryskéw tylko po zajeciach dodatkowych.

6.5. Ocena srodowiska szkolnego pod wzgledem zapewnienia uczniom higienicznych warunkéw nauki.
a) Higieniczna ocena rozktadow zajec lekcyjnych

Liczba Stwierdzono niewtasciwe
Rok
skontrolowanych | skontrolowanych . . . .
X S liczba placéwek liczba oddziatéw
szkét oddziatéw
2023 8 99 - -
2024 8 82 - -
2025 4 38 - -

Oceniono tygodniowy rozktad zaje¢ lekcyjnych w 4 szkotach podstawowych w 38 oddziatach i
stwierdzono, ze oceniane tygodniowe rozktady zaje¢ sg zgodne z zasadami higieny pracy umystowe;j.
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rozktadow zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych, niezgodnych z zasadami higieny pracy umystowej nie
stwierdzono.

b) Ocena dostosowania stanowiska pracy do wzrostu ucznia
Badania dostosowania stanowiska pracy do wzrostu ucznia.

Liczba Stwierdzono niewtasciwe
Rok lacowek skontrolo Siedzacych
P wanych Zbadanych . . liczba \edzacy
skontrolowa 1. . liczba placéwek 1. nieprawidtow
oddziaté | uczniéw oddziatéw
nych w o
2023 5 22 463 1 1 18
2024 4 37 478 - - -
2025 5 43 464 - - -

Oceniono dostosowanie mebli do wzrostu uczniéw w 4 szkotach podstawowych w 34 oddziatach, w 1
zespole szkét w 9 oddziatach. Zbadano tacznie 464 stanowiska w 43 oddziatach w 5 placéwkach i nie
stwierdzono stanowisk nie dostosowanych do wymagan ergonomii.

Dostosowanie mebli do wzrostu ucznidw i przedszkolakéow wzgledem lat ubiegtych utrzymuje sie na
poréwnywalnym poziomie. Istniejacy stan mozna uznac za zadowalajacy. Podczas biezagcego nadzoru
sanitarnego nad placéwkami nie stwierdzono razacych zaniedban w zakresie dostosowania mebli do
ergonomii, czy tez ich stanu technicznego.

Sytuacja w tym zakresie utrzymuje sie na podobnym poziomie wzgledem roku 2024

¢) Posiadanie przez szkoty certyfikatéw na meble i sprzet sportowy
Przeprowadzona ocena w zakresie posiadania przez szkoty i placéwki certyfikatow na meble w
placowkach oswiatowych oraz posiadania przez szkoty i placéwki certyfikatow na sprzet sportowy w
placowkach oswiatowych na terenie powiatu wykazata, ze wszystkie skontrolowane placéwki posiadaja
certyfikaty na meble i sprzet sportowy.

d) Przerwy miedzylekcyjne i zapewnienie warunkéw do przechowywania
Sprawdzono réwniez organizacje przerw miedzylekcyjnych w szkotach naszego powiatu. Na 19
skontrolowanych szkét 19 zapewnito przerwy krétsze niz dziesieciominutowe i przynajmniej jedng
przerwe dtuzsza. Dostep do wody pitnej (poidetka lub dystrybutory wody podtaczone do wody z
wodociggu) zapewnia 12 skontrolowanych szkot. Wszystkie skontrolowane szkoty umozliwiaty
spedzenie przerw na $wiezym powietrzu.

e) Warunki na pozostawienie podrecznikow i przyborow szkolnych

Podczas kontroli sanitarnych sprawdzano réwniez spetnienie obowigzku dotyczgcego zapewnienia
warunkéw na przechowywanie czesci podrecznikéw i przyboréw szkolnych, zgodnie z rozporzadzeniem
MEN. Sposréd skontrolowanych placéwek pod tym katem wszystkie spetnity ten obowigzek.

f) Badanie obcigzenia uczniéw tornistrami
W  roku sprawozdawczym oceniono obcigzenie uczniéw plecakami/tornistrami szkolnymi.
Przeprowadzono wazenie tornistréw w 37 oddziatach w dwdéch szkotach podstawowych ( jedna wiejska i
jedna miejska). Ogdétem badaniom poddano 665 ucznidw i stwierdzono, ze u 348 (52%) uczniéw waga
tornistrow wynosi do 10% masy ciata, u 238 (36%) uczniéw waga tornistréw wynosi od 10% do 15% masy
ciata, natomiast u 79 (12%) uczniéw waga tornistréw wynosi powyzej 15% masy ciata.

g) Prowadzenie dozywiania w szkotach
Sposréd 20 szkot skontrolowanych, obiad dwudaniowy wydawato 12 szkét i z tej formy dozywiania
skorzystato 2225 uczniéw, w tym z positkéw dofinansowywanych - 160.

h) Badania natezenia oswietlenia sztucznego na stanowisku ucznia

W roku sprawozdawczym na zlecenie Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy, w ramach nadzoru sanitarnego,
Laboratorium Badan Srodowiskowych PSSE w Etku wykonato badania natezenia oswietlenia sztucznego
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na stanowiskach pracy w 2 przedszkolach na terenie miasta Etku - tacznie przeprowadzono 148 badan
na stanowiskach pracy ucznia - nieprawidtowosci stwierdzono w 3 salach przeznaczonych dla dzieci, w
8 punktach pomiarowych w 1 przedszkolu (Miejskie Przedszkole Mali Odkrywcy w Etku).

6.6. Opieka medyczna w placéwkach oswiatowo-wychowawczych.

Kolejnym zagadnieniem, ktére w 2025 r. analizowata Inspekcja Sanitarna, byty warunki realizacji
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami. Wszystkie skontrolowane gabinety profilaktyki
zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej pozostawaty we wtasciwym stanie technicznym i sanitarnym.

Sposréd 20 skontrolowanych szkét wszystkich typéw 15 placéwek posiada gabinety profilaktycznej
opieki zdrowotnej nad uczniami. W dwéch przypadkach, sposréd skontrolowanych placéwek
profilaktyczna opieka nad uczniami realizowana jest w pomieszczeniu zastepczym na terenie szkoty,aw
trzech przypadkach pozaterenem szkoty.

6.7.Nadzér nad gospodarka substancjami i preparatami chemicznymi w szkotach.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna prowadzita nadzér nad substancjami preparatami chemicznymi
znajdujacymi sie w szkolnych pracowniach chemicznych.

W roku sprawozdawczym w 20 placéwkach szkolnych przeprowadzono kontrole sanitarne gabinetow
chemicznych, pod katem prawidtowej dokumentacji substancji chemicznych i ich mieszanin oraz
prawidtowego oznakowania, zabezpieczenia i przechowywania. W wyniku kontroli stwierdzono, ze 8
szkot posiada gabinety chemiczne. Podczas prowadzonego nadzoru nad substancjami i preparatami
chemicznymi w szkotach nieprawidtowosci w tym zakresie nie stwierdzono.

6.8 Nadzor nad sezonowymi placowkami wypoczynku dla dzieci i mtodziezy

W roku 2025 sekcja higieny dzieci i mtodziezy nadzorowata réwniez sezonowy wypoczynek dzieci i
mtodziezy. W roku sprawozdawczym w 2 obiektach oceniano stan przygotowania obiektéw wczasowych
do letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy. Stwierdzono, ze baza noclegowa byta przygotowana do
przyjecia dzieci i mtodziezy podczas wypoczynku letniego 2025.

W 2025 roku na terenie Powiatu Etckiego wedtug elektronicznej bazy MEN ogdétem funkcjonowato 138
turnuséw wypoczynku dzieci i mtodziezy w tym: 116 turnuséw wypoczynku letniego oraz 22 turnusy
wypoczynku zimowego.

Ogétem skontrolowano 75 turnuséw wypoczynku dzieci i mtodziezy, w tym letnich 56 oraz zimowych
19. kacznie na terenie Miasta Etku i gmin z terenu Powiatu Etckiego w skontrolowanych turnusach
wypoczywato 4012 dziecii mtodziezy.

Podczas oceny warunkéw zimowego i letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy zorganizowanego na
terenie powiatu etckiego, w czasie biezgcych kontroli sanitarnych niewtasciwego stanu sanitarnego nie
stwierdzono.

Opieka lekarsko- pielegniarska - Organizatorzy wypoczynku zapewniajg dostep do opieki medycznejw
ramach swiadczen opieki zdrowotnej udzielanych na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 27 sierpnia
2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U.z2021r.
poz.1285, z pézn. zm.) lub na podstawie umowy zawarte] z lekarzem, pielegniarkg lub ratownikiem
medycznym.

W roku 2025 nie notowano interwencji.

6.9. Pisma z wnioskami kierowane do urzedéw i instytuciji.
e opracowano i przekazano do Starostwa Powiatowego raport o stanie sanitarnym
nadzorowanych placéwek o$wiatowo-wychowawczych,
e przekazano na Komisji Bezpieczenstwa i Porzadku Starostwa Powiatowego raport dotyczacy
bezpieczenstwa sanitarnego ze szczegdlnym uwzglednieniem wypoczynku dzieci i mtodziezy
e przekazano do Starostwa Powiatowego raport z przebiegu wypoczynku letniego dzieci i
mtodziezy ,,Bezpieczne wakacje 2025”
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6.10. Whnioski ze sprawowanego nadzoru.
e Stansanitarno-techniczny placoéwek szkolnych i oswiatowo wychowawczych ciggle ulega
poprawie.
e W dalszym ciggu powstajg nowe placéwki w nowych budynkach.
e  Wyegzekwowano w catosci 17 decyzji administracyjnych, w tym przeniesionych z lat ubiegtych
9.
Pozytywne rozwigzania:
Stan sanitarno-techniczny nadzorowanych placéwek ciagle ulega poprawie.
e W roku sprawozdawczym oddano do uzytku
W nowych budynkach: 6 placéwek
- Ztobek Niepubliczny ,,Boréwka” w Etku
- Ztobek Niepubliczny ,,Balonik” w Etku
- Ztobek Niepubliczny ,,Modern Kids” w Etku
- Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza w Bajtkowie
- Klub Dzieciecy w Kalinowie
- Niepubliczny Punkt Przedszkolny ,,Kolorowy Parasol” w Etku

Nowo otwarte placéwki w obiektach istniejagcych: 5 placéwek
o Niepubliczne Ztobki -4
e Placéwka pracy pozaszkolnej -1
Rozbudowa istniejacego budynku -2
e Rozbudowano Zespét Szkét Samorzadowych w Starych Juchach - istniejagce przedszkole
przeniesiono do nowych pomieszczen
e Rozbudowa Szkoty Podstawowej w Woszczelach - oddano do uzytku petnowymiarowa sale
gimnastyczng
Wtaczono do ewidencji 4 sale zabaw.

Ponadto: W roku sprawozdawczym przeprowadzono w placéwkach oswiatowo-wychowawczychiinnych
obiektach szereg prac remontowych i modernizacyjnych w celu poprawy warunkéw sanitarno-
higienicznych dla dzieci i mtodziezy , w szczegblnosci:

Poprawiono stan sanitarno-techniczny w 10 placéwkach:

w 3 przedszkolach:
e zapewniono wtasciwe natezenie o$wietlenia sztucznego w 3 salach w 8 punktach pomiarowych
e dciany, sufit i podtogi w korytarzu doprowadzono do nalezytego stanu sanitarno-technicznego
e dwapomieszczenia sanitarne wyremontowano

w 2 szkotach podstawowych:
e salelekcyjne doprowadzono do wtasciwego stanu sanitarno-technicznego.
e pomieszczenia sanitarne dziewczat i chtopcéw wyremontowano
e zapewniono odpowiednie wyposazenie bloku sportowego - wymieniono materace gimnastyczne

w 4 zespotach szkét:
e dciany, sufity i podtogi doprowadzono do nalezytego stanu sanitarno-technicznego
wymieniono punkty oswietlenia sztucznego w salach lekcyjnych
pomieszczenie sanitarne dziewczat wyremontowano
zapewniono nowe tawki i krzesta dostosowane do ergonomii

W 1 szkole policealnej doprowadzono do nalezytego stanu sanitarno-technicznego plac rekreacyjny oraz
wejscie do budynku

Infrastruktura do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w roku sprawozdawczym wzgledem roku
ubiegtego ulegta poprawie - oddano do uzytku petnowymiarowa sale gimnastyczng przy Szkole
Podstawowej w Woszczelach
Trudnosci:

- Warunki do prowadzenia zaje¢ w-f za mate wzgledem potrzeb - niezaleznie od posiadania infrastruktury
do prowadzenia zaje¢ w-f, w dalszym ciggu uczniowie w 2 skontrolowanych szkotach podstawowych
¢wicza w korytarzach szkolnych (SP nr 3i SP 4 w Etku)
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Szkoty do ktoérych dzieci s3 dowozone:

Szkoty podstawowe (4) - 195 dzieci
Zespoty Szkét (2) - 68 dzieci

Prowadzono dziatania edukacyjne w zakresie promocji zdrowia oraz inne przedsiewziecia

Wspétudziat w realizacji programu ,,Moje dziecko idzie do szkoty” - w roku sprawozdawczym
pracownicy Sekcji HDiM brali udziat w 8 spotkaniach z rodzicami w 6 szkotach podstawowych, 2
przedszkolach

Wspétudziat pracownikéw Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy w 5 stoiskach informacyjno-
edukacyjnych zorganizowanych na terenie Miasta Etku.

Podczas biezacych kontroli sanitarnych prowadzono dziatania edukacyjne skierowane do
dyrektoréw kontrolowanych placéwek, uczniéw nt. profilaktyki choréb zakaznych, prawidtowe;j
higieny rak t.j. mycia i dezynfekcji; ochrony zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu,
wyrobdéw tytoniowych, nowych substancji psychoaktywnych. Przekazano do wykorzystania
materiaty dotyczace profilaktyki higieny rak, profilaktyki palenia papieroséw i e-papieroséw.-
Przeprowadzono takze dziatania edukacyjne skierowane do dyrektora nt. zapobiegania wadom
postawy wsrdd dzieci i mtodziezy poprzez: zapewnienie w placéwce mebli edukacyjnych
dostosowanych do ergonomii, przekazano informacje dotyczace wtasciwego doboru tornistraii
odpowiedniej jego wagi, zapobiegania wadom wzroku poprzez zapewnienie wtasciwego
natezenia oswietlenia sztucznego w salach lekcyjnych na stanowiskach pracy ucznia, udzielono
instruktazu w zakresie systematycznego wietrzenia sal oraz obowiazku przegladu i konserwacji
klimatyzatoréw, podejmowanie dziatan zapobiegawczych i postepowania w przypadku
stwierdzenia pedikulozy ( wszawicy).

6.12. Dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2026 roku w zakresie Higieny Dzieci i Mtodziezy
beda zmierzaty do:

dazenia do podnoszenia standardow zaktadéw nauczania i wychowania

eliminowania czynnikdéw uciazliwych ze sSrodowiska pracy ucznia ( stanowisk niedostosowanych
do ergonomii; niewtasciwego natezenia o$wietlenia sztucznego)

dazenie do poprawy warunkéw do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

dazenie do zapewnienia dzieciom i mtodziezy optymalnych warunkéw pobytu na turnusach
wypoczynkowych w zorganizowanych placéwkach wczaséw letnich i zimowych

podnoszenia $wiadomosci spotecznej wérdd ucznidw i rodzicdw w celu tworzenia wiasciwych
warunkéw pracy ucznia w szkole i w domu

kontynuowania monitoringu w zakresie obcigzenia uczniéw tornistrami oraz prowadzenie
dziatan edukacyjnych majacych na celu wyeliminowanie lub ograniczenie nadmiernego ciezaru
plecakéw
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7. ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

Zapobiegawczy nadzér sanitarny w 2025 r. sprawowano przede wszystkim poprzez:
e uzgadnianie projektéw miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego
e opiniowanie planowanych przedsiewzieé w zakresie, czy istnieje potrzeba przeprowadzenia
oceny oddziatywania inwestycji na Srodowisko
e uzgadnianie warunkéw realizacji przedsiewzie¢ przed wydaniem decyzji o Srodowiskowych
uwarunkowaniach zgody na realizacje przedsiewziecia

e uzgadnianie projektéw budowlanych przedsiewzie¢
e wydawanie opinii w zakresie spetnienia wymagan sanitarno-higienicznych obiektéw
e udziat w procedurach dopuszczania do uzytkowania obiektéw budowlanych
e uzgadnianie warunkéw zabudowy i zagospodarowania terenu
I.CZESC STATYSTYCZNA

W ramach Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego realizowane byty nastepujace dziatania:

I. UZGADNIANIE MIEJSCOWYCH PLANOW ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO
Rozpatrzono 26 wnioskéw w tym:

Wydano 15 opinii sanitarnych uzgadniajacych zakres i stopien szczegétowosci informacji wymaganych w

prognozie oddziatywania na Srodowisko w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $Srodowisko.
¢  Wydano 0 opinii uzgadniajgce studium uwarunkowan i kierunkéw.
e  Wydano 10 opinii dla miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego.
e Wydano 1 opinie ws. odstgpienia od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania
na srodowisko dla projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

1. UZGADNIANIE PROJEKTOW DECYZJI O WARUNKACH ZABUDOWY

Rozpatrzono 256 wnioskéw tym:
e Wydano 84 postanowien uzgadniajacych decyzje o warunkach zabudowy
e  Wydano 1 pismo o uzupetnienie informacji dotyczacych uzgadnianych warunkéw zabudowy
e Uzgodniono 172 decyzje o warunkach zabudowy w formie ,milczacej zgody”

11l. UZGADNIANIE PRZEDSIEWZIEC ZNACZACO ODDZIAtUJACYCH NA SRODOWISKO W
OPARCIU O USTAWE O OCENACH ODDZIALYWANIA NA SRODOWISKO
Rozpatrzono 34 wnioski w tym:

e Woydano 32 opinie sanitarne w sprawie obowigzku przeprowadzenia oceny oddziatywania
przedsiewziecia na sSrodowisko, w tym: 5 opinii o potrzebie przeprowadzenia oceny
oddziatywania na $rodowisko, 27 opinii o braku konieczno$ci przeprowadzenia oceny
oddziatywania na srodowisko.

e W zakresie uzgadniania warunkéw realizacji wydano 1 opinie sanitarng okreslajacg warunki
realizacji przedsiewzie¢.

e Ponadto sporzadzono 1 wezwanie o uzupetnienie wniosku

e Jeden wniosek przekazano zgodnie z kompetencjami

IV. UZGADNIANIE DOKUMENTACJI PROJEKTOWEJ POD WZGLEDEM WYMAGAN
HIGIENICZNYCH

| ZDROWOTNYCH

Rozpatrzono( wptyneto) 7 wnioskow o uzgodnienie dokumentacji projektowej w tym:

e  Woydano 3 opinie sanitarne dotyczace uzgodnienia dokumentacji projektowej (projekty
budowlane, projekty technologiczne), w tym opinii sanitarnych bez zastrzezen-0/ z
zastrzezeniami-2, nie uzgodniono - 1

e W 3 przypadkach wnioski wycofano

V. LICZBA ZAJETYCH STANOWISK DLA ROZWIAZAN INNYCH NIZ OKRESLONE W
OBOWIAZUJACYCH PRZEPISACH PRAWNYCH, W TYM W ZAKRESIE WARUNKOW
TECHNICZNYCH

e  Wyrazenia zgody na usytuowanie wyrzutni powietrza na poziomie terenu z uktadow

wentylacyjnych dla garazu podziemnego w budynku mieszkalnym wielorodzinnym - wyrazono 1

zgode w formie decyzji
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VI.UCZESTNICZENIE W DOPUSZCZENIU DO UZYTKOWANIA OBIEKTU BUDOWLANEGO

Przeprowadzono 28 kontroli w tym 24 ogledzin obiektéw w trybie art. 56 Prawa budowlanego:
e  Wydano 24 stanowiska w sprawie zgodnosci wykonania obiektu budowlanego z projektem
budowlanym (bez zastrzezen -21, z zastrzezeniami - 3)
e Wydano 2 stanowiska i opinie w sprawie spetnienia wymagan higienicznych i zdrowotnych
innych obiektow.

Przeprowadzono 2 kontrole w trakcie realizacji inwestycji tj.

1) Rozbudowa istniejacej szkoty podstawowe]j o dobudowe sali gimnastycznej wraz z urzadzeniami
budowlanymi na dziatce nr 146 obreb Woszczele,

2) Budynek produkcyjno-magazynowy-rozbudowa, Obreb 2 Etk, ul. Stoczniowa 1, dz. nr 2867/2.
Budynek Produkcyjno-Magazynowy - cze$¢ dobudowana o powierzchni uzytkowej 1670,22 m2.

Do czesci dobudowanej zostanie przeniesiona cze$¢ produkcji ( budowa todzi) z hali istniejacej w celu

poprawienia warunkéw pracy.

VII. DECYZJE O NALOZENIU OPLATY
Wydano 28 decyzji o natozeniu optaty za czynnosci wykonywane przez organy panstwowej
inspekcji sanitarnej w zwigzku ze sprawowaniem zapobiegawczego nadzoru sanitarnego.

VIIl.  Liczba zajetych stanowisk w innych sprawach
¢ 1wniosek przestano zgodnie z kompetencjami
e Woydano 2 stanowiska (opinie) w sprawie spetnienia wymagan higienicznych i zdrowotnych
innych obiektéw na podst. art. 3 pkt 3 ustawy o PIS wczesniej nie wymienionych
e 2 pisma: o uzupetnienie dokumentac;ji

IX.

Dokonano 26 kontroli w zwigzku z dopuszczeniem do uzytkowania obiektéw w tym 24 ogledzin
obiektéw w trybie art. 56 Prawa budowlanego, 2 w zwigzku z art. 3 ustawy o PIS oraz przeprowadzono 2
kontrole w trakcie realizacji inwestycji tj. 1) Rozbudowa istniejacej szkoty podstawowej o dobudowe sali
gimnastycznej wraz z urzadzeniami budowlanymi na dziatce nr 146 obreb Woszczele, 2) Budynek
produkcyjno-magazynowy-rozbudowa, Obreb 2 Etk, ul. Stoczniowa 1, dz. nr 2867/2

1. CZESC OPISOWA

| UZGADNIANIE MIEJSCOWYCH PLANOW ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO
(OGOLNYCH PLANOW) - wydano opinie sanitarne dla:

e projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenu potozonego w obrebie
Gorto, gmina Stare Juchy, obejmujacego dziatki o nr ewid. 126/18, 126/19, 126/21, 126/22,
126/23,126/24,126/25,126/26,126/27,126/28.

e projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,Etk - Lazurowa IlI” wraz z
prognoza oddziatywania na srodowisko

e projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, dla obszaru potozonego w
gminie Etk, w obrebie Siedliska, obejmujacego dziatke nr 234/8

e projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenu potozonego w obrebie
Lisewo, Gmina
Kalinowo, zwanego ,Lisewo IV”.
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru potozonego w
gminie Etk, w obrebie Szeligi Buczki, zwanego ,SZELIGI POENOC” wraz z prognoza
oddziatywania na $rodowisko.

e projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenu potozonego w obrebie
Gorto, gmina Stare Juchy, obejmujacego czesci dziatek ewidencyjnych o nr 49/4i 100/3

e projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru potozonego w gminie
Etk, w obrebie Szeligi Buczki, obejmujacego dziatki nr 100 i 101 wraz z prognoza oddziatywania
na srodowisko.

e projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru potozonego w gminie
Etk, w obrebach Nowa Wie$ Etcka oraz Zdunki, zwanego ,Tereny Inwestycyjne II”.

49



UZGADNIANIE PROJEKTOW DECYZJI O WARUNKACH ZABUDOWY | LOKALIZACJI

INWESTYCJI CELU PUBLICZNEGO - wydano 84 postanowienia ( kilka przyktadowych)

ustalenia warunkéw zabudowy terenu potozonego w gminie Stare Juchy, obreb Czerwonka,
dziatka gruntu sktadajaca sie zdwdéch dziatek o nr ewid. 13/7 i 14/1, dla inwestycji polegajacej na
budowie szesciu budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych wraz z niezbedng infrastruktura
techniczna, w ramach zabudowy mieszkaniowej jednorodzinne;j.

o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego o znaczeniu lokalnym (gminnym) o nazwie:
»Przebudowa stacji uzdatniania wody polegajaca na wydzieleniu pomieszczenia chloratora wraz
z wykonaniem otworu drzwiowego w $cianie zewnetrznej w istniejacym budynku
technologicznym w miejscowosci Gortéwko w ramach zadania: Rozbudowa i przebudowa Stacji
Uzdatniania Wody w Gortéwce wraz z budowa sieci wodociagowych na terenie gminy Stare
Juchy”. Lokalizacja inwestycji gm. Stare Juchy, dziatka gruntu obejmujgca czes¢ dziatki o nr ewid.
238/1, obreb Gortéwko.

w sprawie ustalenia warunkéw zabudowy terenu potozonego w obrebie Stare Juchy, gmina Stare
Juchy, czes¢ dziatki o nr ewid. 57 dla inwestycji polegajacej na budowie trzech budynkéw
mieszkalnych jednorodzinnych, w ramach zabudowy mieszkaniowej jednorodzinne;j.

o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego o znaczeniu lokalnym (gminnym) polegajacej
na ,,BUDOWIE KOMPLEKSU SPORTOWEGO ORLIK W MIEJSCOWOSCI STARE JUCHY,
GMINA STARE JUCHY”.

ustalenia warunkéw zabudowy terenu potozonego w gminie Stare Juchy, obreb Grabnik,
dziatka o nr ewid. 60/19, dla inwestycji polegajacej na budowie dwéch budynkow
mieszkalnych jednorodzinnych, w ramach zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej

ustalenia warunkéw zabudowy terenu potozonego w gminie Stare Juchy, obreb Dobra Wola,
dziatka gruntu obejmujaca cze$é dziatki o nr ewid. 76/6, dla inwestycji polegajacej na budowie
budynku mieszkalnego jednorodzinnego, w ramach zabudowy mieszkaniowej jednorodzinne;j.
ustalenia lokalizacji inwestycji celu publicznego, dla inwestycji polegajacej na przebudowie placu
zabaw oraz sitowni plenerowej. Lokalizacja inwestycji: obreb 3-Etk 3 miasta Etku, czes¢ dziatki nr
3541, ul. Sielska.

ustalenia warunkéw zabudowy terenu potozonego w obrebie Stare Juchy, gmina Stare Juchy,
dziatka o nr ewid. 369, dla inwestycji polegajacej na budowie budynku mieszkalnego
jednorodzinnego, w ramach zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej

ustalenia warunkéw zabudowy terenu potozonego w gminie Stare Juchy, obreb Gorto, dziatka
gruntu wchodzaca w sktad dziatki o nr ewid. 51/40, dla inwestycji polegajacej na budowie
budynku mieszkalnego jednorodzinnego, w ramach zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej
ustalenia warunkéw zabudowy dla inwestycji polegajacej na budowie farmy fotowoltaicznej PV
Barany o mocy do 6 MW wraz z magazynami energii i niezbedng infrastruktura techniczna
realizowanej w granicy dziatki o nr ewid. 30 obreb Barany gm. Etk

UZGADNIANIE PRZEDSIEWZIEC ZNACZACO ODDZIALUJACYCH NA SRODOWISKO W

OPARCIU O USTAWE O OCENACH ODDZIALYWANIA NA SRODOWISKO

Wydano 1 opinie sanitarng okreslajaca warunki realizacji przedsiewzie¢ dla ktérych byto prowadzone
postepowanie $rodowiskowe: Przebudowa i rozbudowa instalacji do przetwarzania odpadéw wraz z
niezbedna infrastruktura techniczng lokalizacja przedsiewziecia: miasto etk -ssse, ul Krzemowa 8b,
Dziatki: 2114,2113/1,2113/3,2113/7,2113/10, 2113/11, 2764/5

1. Dla5 przedsiewzieé stwierdzono potrzebe przeprowadzenia oceny oddziatywania na $rodowisko:

,Budowa Elektrowni Fotowoltaicznej Stare Juchy_Etk o mocy do 180MW wraz z infrastrukturg
towarzyszaca na dziatkach ewid.nr: 80; 81; 82 obreb Czerwonka, gmina Stare Juchy, 54; 58/4;
59/4; 60 obreb Batamutowo, gmina Stare Juchy, 1/9; 52; 40; 43/1; 43/2; 38; 39;41/4;41/2,;
1/14; 49; 53; 54; 55; 58; 59; 68; 71 obreb Sikory Juskie, gmina Stare Juchy, 137; 140;
141/1obreb Malinéwka, gmina Etk, powiat etcki, wojewddztwo warminsko-mazurskie”.
budowa czterdziestu czterech budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych wolnostojgcych oraz
drég wewnetrznych i niezbednej infrastruktury technicznej na dziatkach o numerach
ewidencyjnych 308/58, 308/59 i 310/15 potozonych w obrebie 0019 Skomack Wielki w gminie
Stare Juchy

Budowa farmy fotowoltaicznej ,Rostki Bajtkowskie” o mocy do 5 MW wraz z niezbedna
infrastrukturag techniczna oraz magazynami energii dz. nr ew. 25/2, 39,47 obreb Rostki
Bajtkowskie, gmina Etk

,budowa elektrowni fotowoltaicznej o tgcznej mocy do 14 MW wraz z niezbedng infrastrukturg.”
Gmina Kalinowo: e obreb Dtugie dz. nr ewid.: 134

50



e Budowie zespotu elektrowni fotowoltaicznych o tacznej mocy do 72 mw wraz z niezbedng
infrastrukturg techniczna z mozliwoscig instalacji kontenerowych magazynéw energii o tacznej
mocy do 72 mw., gminy Kalinowo: e obreb Krzyzewo dz. nr ewid.: 141/3, 142, 143/2, 143/3,
143/4, 144,145, 150, 151, 152/2,153/1,174/3, 177,178,179, 180 e obreb Maze dz. nr ewid.:
94/1,96/1 e obreb Kolesniki dz. nr ewid.: 3/27, 13, 135 e obreb Kalinowo dz. nr ewid.: 220/3

2. Wydano 27 opinii stwierdzajacych brak potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania na

srodowisko ( kilka przyktadowych):

e ,Budowa drogi gminnej na odcinku Nowa Wie$ Etcka - Sniepie”.

e Przebudowie odcinka drogi gminnej nr 178042 N Bobry - granica gmin Prostki i Etk oraz
odcinka drogi gminnej nr 178045 N Glinki - granica gmin Prostki i Etk

e montaz linii produkcyjnej malowania proszkowego elementéw ogrodzeniowych ze stali w Firmie
Produkcyjno Handlowej Mest Kulesza Piotr w Etku przy ul. Krzemowej 16.

e ,Budowa kompleksu domoéw mieszkalnych jednorodzinnych wraz z niezbedng infrastruktura
techniczng” Dziatka: 78/3-obreb Dorsze Gmina Kalinowo

e Rozbudowa drogi wojewddzkiej nr 621 na odcinku Etk - Nowa Wies Etcka w zakresie budowy
drogi dla pieszych i roweréow

e ,Budowa kompleksu domoéw mieszkalnych jednorodzinnych oraz budynkéw
gospodarczych/garazowych wraz z niezbedng infrastrukturg techniczng”, dz. nr 17 obreb 0001
Batamutowo

e Budowaieksploatacja elektrowni fotowoltaicznej o mocy do 8 MW z infrastruktura
towarzyszacg wraz z mozliwoscig budowy magazynéw energii na dziatkach numer 279, 280
gmina Stare Juchy, obreb Grabnik

e Budowa instalacji fotowoltaicznej o mocy do 9 MW wraz z niezbedng infrastruktura techniczng
z mozliwoscig etapowej realizacji inwestycji dz. nr ewid. 65 obr. Karbowskie,gmina Etk, powiat
etcki, wojewddztwo warminsko-mazurskie

e zabudowa mieszkaniowa wraz z towarzyszaca jej infrastrukturg na dziatkach nr: 32/4, 32/5,
32/6,32/7,32/9,32/12, 32/3 obreb: 0032 Romoty gmina Kalinowo, powiat: etcki, wojewddztwo
warminsko-mazurskie

e ,Budowa kompleksu doméw mieszkalnych jednorodzinnych wraz z niezbedng infrastruktura
techniczng” planowanych na dziatkach o nrewid. 5/1,5/2,6/1, 6/2,6/3, 6/4, 6/5,6/6/i6/7
obreb Barany, Gmina Etk

v UZGADNIANIE DOKUMENTACJI PROJEKTOWE)J - wydano 3 opinie sanitarne, w tym dla:
e Projekt technologiczny lokalu gastronomicznego Delissa, ul. Wojska Polskiego 32/42, 19-300
Etk - nie uzgodniono dokumentacji
e prosba o wydanie opinii sanitarnej zmiany sposobu uzytkowania czesci pomieszczen przedszkola
na ztobek ul. J. Pawta Il 23 w Etku
e Uzgodnienie projektu budowlanego tezni solankowej, Etk, ul. Nadjeziorna, dz. nr 405/3,405/1
e Trzy wnioski wycofano.

\Y ODBIORY OBIEKTOW BUDOWLANYCH/BUDOWLI
Inwestycje uruchamiane w 2025 r. majace wptyw na stan sanitarno-higieniczny miasta
i powiatu etckiego:

Oczyszczalnie $ciekow
- Rozbudowa (modernizacja ) oczyszczalni Sciekdw w Prostkach. 19-335 Prostki, ul. 1 Maja 12E

Sieci wodociggowe i kanalizacyjne
- brak uruchamianych sieci wodociggowych i kanalizacyjnych

Stacje uzdatniania wody
- Rozbudowa i przebudowa stacji uzdatniania wody w miejscowosci Gortéwko , dziatka o nr

geod. 238/1

Podmioty wykonujgce dziatalno$¢ leczniczg
- Zmiana sposobu uzytkowania istniejgcego budynku handlowo-ustugowego apteki na lokal
gabinetu stomatologicznego, Etk, ul. Gdanska 19, dz. nr 242/2

Obiekty nauki i wychowania
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Zmiana sposobu uzytkowania lokalu ustugowego na niepubliczny ztobek, Etk, ul. Tuwima 18 lok.1
Zmiana sposobu uzytkowania plebanii na dom dziecka, Bajtkowo 11, 19-300 Etk

Przebudowa i zmiana sposobu uzytkowania lokalu handlowo-ustugowego na potrzeby ztobka
Etk, ul. Mariampolska 6, lok. U 4

Ztobek niepubliczny ,Balonik”, Etk, ul. Nadjeziorna 23, lok. A2

Rozbudowa istniejacej szkoty podstawowej o dobudowe Sali gimnastycznej wraz z urzadzeniami
budowlanymi na dziatce nr 146 obreb Woszczele

Rozbudowa, przebudowa oraz zmiana sposobu uzytkowania czesci budynku szkolnego wraz z
niezbednym zagospodarowaniem, Kalinowo, cz. Dz. nr 142 143

Budowa budynku Przedszkola i $wietlicy szkolnej w miejscowosci Stare Juchy, ul. Mazurska 11,
19-330 Stare Juchy

Zaktady pracy zatrudniajace powyzej 10 oséb

Budynek produkcyjno-magazynowy z niezbedng infrastruktura, Etk, ul. Krzemowa 10
Budowa zespotu budynkéw handlowych-budynki handlowe |, I, [ll wraz z niezbedna
infrastruktura techniczng - zmiany na terenie dz. ew. nr 2874/7 w zakresie PZT i
projektowanego budynku handlowego Il wraz z niezbedng infrastruktura techniczna, Etk, ul.
Ciepta 11,dz. nr 2874/7,2874/10

Budynek produkcyjno-magazynowy-rozbudowa, Obreb 2 Etk, ul. Stoczniowa 1, dz. nr 2867/2

Obiekty handlowe i ustugowe

Bar - Burgerownia, 19-300 Etk, ul. Armii Krajowej 36 lok.2

Rozbudowa istniejgcego budynku gospodarczego z adaptacja na cele ustugowe-warsztat
samochodowy ze szczelnym zbiornikiem na scieki na dziatce nr ewid.138/2 w obr. Siedliska,
gmina Etk - etap |

Budowa budynku mieszkalnego jednorodzinnego z czescig ustugowa, Pisanica 92, dz. nr 44/15
Zaktad gastronomiczny - Bar orientalny ,Phoenix”, 19-300 Etk, ul. Wojska Polskiego 26
Budowa zespotu budynkéw handlowych-budynki handlowe |, Il, [ll wraz z niezbedna
infrastruktura techniczng - zmiany na terenie dz. ew. nr 2874/7 w zakresie PZT i
projektowanego budynku handlowego Il wraz z niezbedng infrastruktura techniczna, Etk, ul.
Ciepta 11,dz. nr 2874/7,2874/10

Budowa Budynku Gastronomicznego (Restauracja MCDONALDS) wraz z infrastrukturg
techniczna tj. stacja transformatorowa, masztem flagowym, wiatg $mietnikowa, drogami
wewnetrznymi, miejscami postojowymi, murem oporowym, Etk, ul. Obwodowa 1

Zmiana sposobu uzytkowania lokalu ustugowego na punkt gastronomiczny, Etk, ul. Jana Pawta Il
24, lok. U9

Przebudowa, rozbudowa i zmiana sposobu uzytkowania istniejacych zabudowan na budynek
ustugowo-mieszkalny w Prostkach, ul. 15 Lipca 2, dz. nr 284/10

Kottownia z pomieszczeniami pomocniczymi ustug serwisowo- naprawczych w Etku, ul.
tukasiewicza 1 (dz.nr 1287/1, 1287/7,1287/9)

Obiekty turystyczne i rekreacyjne

Lokale ustugowe o nr U11-U46 z przeznaczeniem na krétkoterminowe zakwaterowanie
turystyczne bez wyzywienia w budynku przy ul. K. Putaskiego 22

Inne obiekty uzytecznosci publicznej

Budynek wielorodzinny z ustugami, Etk, ul. Jeziorna18
Wspomagane Spotecznosci Mieszkaniowe, Etk, ul. Ks. Prat. Mariana Szczesnego, dz. nr ewid.
3816, obreb 3 miasta Etk
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8. STANOWISKO PRACY DS. PROMOCJI ZDROWIA | OSWIATY ZDROWOTNE)J

Do zadan Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej nalezy inicjowanie, organizowanie, prowadzenie,
koordynowanie i nadzorowanie dziatalnos$ci oswiatowo - zdrowotnej w celu ksztattowania
odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych. Kierunki przyjete do realizacji wynikaty z ustawy o
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, uwzgledniaty wytyczne Oddziatu Promocji Zdrowia i Oswiaty
Zdrowotnej Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie, Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego, jak tez wynikaty z potrzeb lokalnych.

Dziatalnos¢ prozdrowotna realizowana byta poprzez programy edukacyjne, akcje informacyjno-
edukacyjne oraz ogélnopolskie kampanie. W 2025 roku czynnosci podejmowane i realizowane przez
Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Etku, podobnie jak w latach ubiegtych, obejmowaty
gtéwnie profilaktyke choréb oraz promocje zdrowego, wolnego od natogéw i uzaleznien stylu zycia, a
takze rozwijanie indywidualnej odpowiedzialno$ci za zdrowie wtasne i swoich najblizszych.

Program edukacyjny ,Trzymaj Forme!”

Ogolnopolski program edukacyjny , Trzymaj Forme!” skierowany jest do uczniéw szkét podstawowych z
klas IV-VIII. Jego celem jest edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw
wsrod mtodziezy szkolnejiich rodzin poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej
diety.

W roku szkolnym 2024/2025 do XVIII edycji programu przystapito 13 szkét podstawowych z terenu
powiatu etckiego. Dziataniami objeto dzieci i mtodziez, a takze ich rodzicéw, opiekunéw oraz kadre
pedagogiczng. Koordynatorzy szkolni uczestniczyli w instruktazu, podczas ktérego zaprezentowano
podsumowanie poprzedniej edycji, zasady realizacji programu oraz szczegdty dotyczace konkursu
wiedzy o zdrowym stylu zycia. W ramach programu przeprowadzono 7 zaje¢ edukacyjnych, w ktérych
uczestniczyto 208 uczniéw ze szkét podstawowych z terenu powiatu etckiego. Zajecia poswiecone byty
zasadom prawidtowego zywienia i nawodnienia organizmu, edukacji konsumenckiej oraz zaburzeniom
odzywiania. Przeprowadzono takze dziatania edukacyjne skierowane do 22 rodzicéw uczniéw ze
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Etku. Rodzice wzieli udziat w wyktadzie na temat
zywienia w zaburzeniach lipidowych. Dodatkowo, w mediach spotecznos$ciowych opublikowano 6
postéw edukacyjnych poswieconych tematyce zywienia i aktywnosci fizycznej. Przeprowadzono 8
wizytacji oceniajacych realizacje programu.

Program edukacyjny ,Czyste powietrze wokét nas”

Gtéwnym celem programu jest wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycja
na dym tytoniowy, a takze zwiekszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy
przebywaja w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli palag przy nich tyton.

W roku szkolnym 2024/2025 w programie uczestniczyto 9 przedszkoli. Podczas zaje¢ dzieci uczyty sie
rozpoznawac rozne zrodta dymu, w szczegdlnosci dym wydobywajacy sie z papierosa. Zwiekszyty takze
swojg wiedze na temat skutkéw palenia, oraz miejsc, w ktérych moga by¢ narazone na dym tytoniowy.

Program edukacyijny ,Bieg po zdrowie”

Dziatania edukacyjne w ramach programu skierowane byty do uczniéw z klas 1V szkét podstawowych,
rodzicéw i nauczycieli. Mimo, iz odsetek oséb palgcych w Polsce spada, obserwuje sie, ze do palenia
przystepujg coraz mtodsze dzieci. Okres krytyczny, kiedy uczniowie prébuja réznych uzywek, przypada
na przedziat 9-10 lat. Dlatego gtéwnym celem programu jest opdznienie i zapobieganie inicjacji
tytoniowej wsréd dzieci i mtodziezy.

W roku szkolnym 2024/2025 w programie wzieto udziat 10 szkét podstawowych, w tym 413 uczniéw z
25 klas IV. W ramach programu przeprowadzono 6 zaje¢ edukacyjnych skierowanych do uczniéw klas IV
szkét podstawowych. Podczas spotkan oméwiono zagadnienia dotyczace wptywu palenia papieroséw
tradycyjnych oraz e-papierosoéw na zdrowie, ze szczegdlnym uwzglednieniem konsekwencji krotko- i
dtugoterminowych.

Program edukacyjny ,Skad sie biora produkty ekologiczne”
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Celem programu jest zwiekszanie Swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz
budowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych wsrdd dzieci uczeszczajgcych do przedszkoli. Okres ten
W zZyciu dziecka jest niezmiernie waznym etapem ksztattowania sie postaw determinujacych aktualne i
przyszte zachowania dotyczace zdrowia. Dlatego tez istotne jest edukowanie dzieci w zakresie
prawidtowego zywienia juz od najmtodszych lat. Utrwalone wéwczas przyzwyczajenia zdrowotne i
nawyki decyduja o pdzniejszym stylu zycia. Dodatkowo z badan wynika takze, ze zywno$¢ ekologiczna
moze miec zwiazek ze zdrowszym stylem zycia. Konsumenci ekologiczni czesciej dbajg o diete i
aktywnosc fizyczna oraz cechuje ich istotnie mniejsze prawdopodobienstwo nadwagi i otytosci. Gtéwne
zatozenia programu obejmuja: zrozumienie czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne, ksztattowanie
umiejetnosci wyboru produktéw ekologicznych, propagowanie zdrowego stylu zycia oraz zwiekszanie
wiedzy i Swiadomosci przedszkolakéw o nawykach higieniczno-zdrowotnych.

W roku szkolnym 2024/2025 w programie wzieto udziat 10 placowek, w tym 492 dzieci oraz 536
rodzicéw. W ramach programu przeprowadzono zajecia edukacyjne skierowane do 67 przedszkolakow.

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS

Dziatania dotyczace profilaktyki HIV/AIDS sa realizowane w oparciu o Harmonogram Realizacji
Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS. Podejmowane sa dziatania
dotyczace profilaktyki zakazen HIV wsréd ogétu spoteczenstwa, a takze wérdd mtodziezy i dorostych.
Maja one na celu ograniczenie rozprzestrzeniania sie zakazen HIV, zapewnienie odpowiedniego dostepu
do informacji, edukacji i ustug w zakresie profilaktyki HIV/AIDS oraz promocje testowania w kierunku
HIV.

Z okazji obchodéw Swiatowego Dnia AIDS 01.12.2025 r. w sali sesyjnej Starostwa Powiatowego w Etku
odbyt sie 11l powiatowy konkurs wiedzy o HIV i AIDS”, do udziatu w ktérym zgtosito sie 11 uczniéw z 4
szkét ponadpodstawowych. Patronat nad wydarzeniem objat Starosta Etcki.

W ramach programu przeprowadzono 34 zajecia edukacyjne skierowane do 793 uczniéow z 6 szkét
ponadpodstawowych oraz wyktad skierowany do studentéw Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w
Olsztynie Filia w Etku.

Pozostate zadania obejmowaty udziat w ogdlnopolskich kampaniach, poprzez dziatania informacyjno-
edukacyjne w mediach spotecznosciowych oraz przygotowywanie stoisk informacyjno-edukacyjnych w
trakcie imprez miejskich poswieconych tematyce zdrowia.

Program edukacyjny ,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok”

Jest to program edukacyjny dla uczniéw szkét ponadpodstawowych dotyczacy profilaktyki raka szyjki
macicy. Gtéwnym celem jest edukacja dziewczat i chtopcéw oraz ich rodzicéw i nauczycieli w zakresie
profilaktyki raka szyjki macicy i innych nowotworéw powodowanych przez HPV.

W roku szkolnym 2024/2025 program realizowano wsérod 706 ucznidw z 12 szkét ponadpodstawowych
(licea, technika, szkoty branzowe). Przed rozpoczeciem programu koordynatorzy szkolni wzieli udziat w
szkoleniu.

W ramach programu przeprowadzono 16 zaje¢ edukacyjnych skierowanych do 399 uczniéw szkot
ponadpodstawowych oraz studentéw, a takze wyktad w ktérym uczestniczyli uczniowie, rodzice i kadra
pedagogiczna jednej ze szkét $rednich. Dziatania realizowane w ramach programu poswiecone byty
tematyce HPV oraz nowotworom HPV-zaleznym. W Zespole Szkét nr 5 im. Karola Brzostowskiego w
Etku przeprowadzono wizytacje oceniajaca realizacje programu.

Program edukacyjny ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”

To program edukacyjny, ktérego celem jest przeciwdziatanie uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych
srodkow psychoaktywnych. Koncentruje sie on na konsekwencjach zazywania substancji
psychoaktywnych w kontekscie relacji miedzyludzkich. Zamiast skupiac sie wytacznie na negatywnych
skutkach zdrowotnych, podkresla réwniez jak destrukcyjny wptyw na zwigzek oraz rodzine moze mieé
zazywanie substancji psychoaktywnych.

W roku szkolnym 2024/2025 programem objeto 891 ucznidw z 8 szkét ponadpodstawowych.
Program edukacyjny ,Podstepne WZW”
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Jest to program dotyczacy profilaktyki zakazen HAV, HBV, HCV. Jego gtéwnym zamierzeniem jest
szerzenie wiedzy na temat wirusowych zapalen watroby, a przede wszystkim przekazanie informacji w
zakresie ryzyka zakazen, uswiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki, pobudzenia do refleksji nad
odpowiedzialnoscig w zakresie wtasnych zachowan zdrowotnych, a takze ksztattowanie postawy
tolerancji i zrozumienia wobec oséb zakazonych.

W roku szkolnym 2024/2025 programem objeto 1764 uczniéw z 14 szkét (licea, technika i szkoty
branzowe). Przeprowadzono 30 zaje¢ edukacyjnych skierowanych do 731 uczniéw szkét
ponadpodstawowych. W Zaktadzie Doskonalenia Zawodowego w Biatymstoku z siedzibg w Etku
przeprowadzono wizytacje oceniajaca realizacje programu.

Program edukacyjny ,Znamie! Znam je?”

Gtéwnym celem programu jest upowszechnienie wsréd mtodziezy szkét ponadpodstawowych wiedzy z
zakresu profilaktyki czerniaka, a w szczegdlnosci przekazanie informacji na temat czynnikéw ryzyka,
uswiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki, a takze promowanie odpowiednich zachowan i postaw.

W roku szkolnym 2024/2025 programem objeto 1932 uczniéw z 15 placowek (licea, technika i szkoty
branzowe). Przeprowadzono zajecia edukacyjne skierowane do 21 uczniéw technikum. Dziatania
edukacyjne w zakresie profilaktyki czerniaka i innych nowotworoéw skéry prowadzone byty takze
podczas dziatan edukacyjnych w ramach akcji ,Zdrowe wakacje”. W Zespole Szkét nr. 2 im. Krzysztofa
Kamila Baczynskiego w Etku przeprowadzono wizytacje oceniajaca realizacje programu.

Projekt edukacyjny #MtodziSwiadomi

#MtodziSwiadomi to innowacyjny projekt edukacyjny realizowany w roku szkolnym 2024/2025 w
wojewddztwie warminsko-mazurskim, stworzony w odpowiedzi na aktualng sytuacje epidemiologiczna,
dotyczaca chordb przenoszonych drogg ptciowa. Adresowany jest do uczniéw szkét
ponadpodstawowych oraz studentéw uczelni wyzszych.

Celem projektu jest:

— Zwiekszenie wiedzy o chorobach takich jak AIDS, chlamydioza, rzezgczka, kita i inne.
— Edukacja na temat sposobéw przenoszenia, objawdw i skutkéw zdrowotnych choréb.
— Promowanie diagnostyki, leczenia i profilaktyki.

— Ksztattowanie odpowiedzialnych postaw wobec zdrowia i profilaktyki.

—  Zachecanie do regularnych badan i wczesnego wykrywania choréb.

— Wzmocnienie umiejetnosci podejmowania swiadomych decyzji.

— Ograniczenie dezinformacji dotyczacej choréb przenoszonych drogg ptciowa.

W kazdej klasie dziatania edukacyjne obejmowaty 90-minutowe zajecia podzielone na dwa 45-minutowe
bloki tematyczne. W ramach projektu przeprowadzono zajecia edukacyjne dla 650 uczniéw z 28 klas
szkét ponadpodstawowych oraz 60 studentéw. Dziatania informacyjno-edukacyjne prowadzony byty
takze w mediach spotecznosciowych gdzie zamieszczono 5 postéw dotyczacych zagadniert omawianych
w projekcie.

Akcja ,Moje dziecko idzie do szkoty”

Akcja skierowana jest do rodzicéw oraz opiekundw dzieci, ktére w przysztym roku szkolnym rozpoczna
nauke w klasach | szkét podstawowych. Jej celem jest poszerzenie wérdd rodzicéw wiedzy na temat
wybranych aspektéw zdrowego stylu zycia, ich roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw
prozdrowotnych u dzieci oraz przekonanie o stusznosci podejmowanych dziatan profilaktycznych
zaréwno w domu, jak i w Srodowisku szkolnym.

W roku 2025 dziataniami edukacyjnymi objeto 539 rodzicéw z 14 placéwek.

W ramach spotkan omawiano zasady prawidtowego zywienia dzieci ze szczegélnym uwzglednieniem [ i Il
$niadania oraz odpowiedniego nawodnienia organizmu. Przeprowadzono takze dziatania informacyjno-
edukacyjne dotyczace obcigzenia uczniéw plecakami, dostosowania umeblowania do wymaganh
ergonomii, zapewnienia wtasciwego oswietlenia na stanowisku pracy ucznia w domu oraz profilaktyki
wszawicy.

Bezpieczenstwo dzieci podczas wypoczynku letniego i zimowego

Akcja ,Zdrowe wakacje”
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W ramach akgcji ,Zdrowe Wakacje” w terminie od 30.06.2025 r. do 29.08.2025 r. przeprowadzono 24
zajecia edukacyjne skierowane do uczestnikéw wypoczynku letniego. Czes¢ spotkan odbyta sie przy
wspotpracy z pracownikami Komendy Powiatowej Policji w Etku oraz Komendy Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Etku.

Edukacjg objeto 1618 uczestnikdéw obozéw, kolonii i potkolonii. Tematyka zajec¢ obejmowata kluczowe
zagadnienia zdrowotne, takie jak znaczenie prawidtowej higieny rak w profilaktyce choréb zakaznych,
zasady racjonalnego zywienia i nawodnienia organizmu, bezpieczenstwo zywnosci, reguty bezpiecznego
korzystania z promieniowania stonecznego, podstawy profilaktyki choréb odkleszczowych, bablowicy,
zasady bezpiecznego grzybobrania oraz skutki zdrowotne wynikajace z zazywania substancji
psychoaktywnych. Uczestnicy zajec¢ oraz wychowawcy otrzymali materiaty informacyjno-edukacyjne
dotyczace wyzej wymienionej tematyki. Dziatania informacyjno-edukacyjne prowadzone byty rowniez w
mediach spotecznosciowych gdzie zamieszczono 15 postéw dotyczacych bezpieczenstwa zdrowotnego
latem. 08.07.2025 r. udzielono wywiadu do TVP Olsztyn na temat dziatan edukacyjnych prowadzonych
w ramach akgji.

Akcja ,Zdrowe ferie”

Podczas wypoczynku zimowego edukacjg objeto 112 uczestnikdéw kolonii i pétkolonii przebywajacych na
terenie powiatu etckiego. Dziatania skierowane do dzieci i mtodziezy poswiecone byty m. in. profilaktyce
grypy i innych choréb zakaznych, znaczeniu szczepien ochronnych, prawidtowej higienie rak oraz
profilaktyce wszawicy.

Dziatania informacyjno-edukacyjne prowadzono takze w mediach spotecznosciowych, gdzie
zamieszczono 5 postéw dotyczacych bezpieczenstwa zdrowotnego zima.

Propagowanie zasad higieny osobistej

Higiena rak to podstawowy element zapobiegania rozprzestrzenianiu sie choréb zakaznych i utrzymania
dobrego stanu zdrowia. Czyste rece sa kluczowe, poniewaz to wtasnie one maja kontakt z wieloma
powierzchniami i przedmiotami, na ktérych moga znajdowac sie bakterie, wirusy i inne patogeny.
Regularne mycie rak skutecznie zmniejsza ryzyko przenoszenia infekcji, a takze choréb zakaznych.
Edukacja na temat higieny rak jest szczegélnie istotna w szkotach oraz przedszkolach, gdzie kontakt z
duza liczba oséb zwieksza ryzyko rozprzestrzeniania sie chorobotwérczych drobnoustrojow.

W 2025 roku przeprowadzono 47 zaje¢ edukacyjnych, ktére byty poswiecone prawidtowej higienie rak,
higienie osobistej oraz higienie jamy ustnej i objety swoim zasiegiem 2111 przedszkolakéw, uczniéow
szkét podstawowych, ponadpodstawowych, oséb dorostych oraz senioréw.

Propagowanie zdrowego stylu zycia i edukacja konsumencka

Zdrowy styl zycia jest kluczowy dla utrzymania dobrego samopoczucia i odpornosci na rézne choroby.
Odpowiednia dieta oraz regularna aktywno$¢ fizyczna to tylko dwa z wielu filaréw, ktére sktadaja sie na
nasze zdrowie. Warto jednak podkresli¢, ze te dwa elementy sg fundamentem, na ktérym mozna
budowac reszte zdrowych nawykéw. Kluczem do sukcesu w zdrowym stylu zycia jest umiejetne
potaczenie zdrowego odzywiania z regularng aktywnoscia fizyczna. Te dwie sfery wzajemnie sie
wspieraja. Odpowiednia dieta dostarcza organizmowi energii niezbednej do podejmowania wysitku
fizycznego, a regularne ¢wiczenia poprawiajg metabolizm i zwiekszajg efektywnos$¢ przyswajania
sktadnikéw odzywczych. Tylko wéwczas, gdy bedziemy dbaé zaréwno o to, co jemy, jak i o to, jak
aktywnie spedzamy czas, mozemy cieszyc sie zdrowiem przez dtugie lata.

W ramach dziatah poswieconych promocji zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej przeprowadzono
53 zajecia edukacyjne oraz wyktady, w ktérych wzieto udziat 2510 przedszkolakéw, ucznidow szkot
podstawowych, ponadpodstawowych, dorostych oraz senioréw. Tematem spotkan byty zasady
prawidtowego zywienia i nawodnienia organizmu oraz edukacja konsumencka i profilaktyka choréb
dietozaleznych.

Profilaktyka tytoniowa , Swiatowy Dzien bez Tytoniu, Swiatowy Dzien Rzucania Palenia

Profilaktyka tytoniowa to dziatania majace na celu ograniczenie ekspozycji na dym tytoniowy oraz
minimalizowanie jego negatywnych skutkéw zdrowotnych. Palenie papieroséw jest jedng z gtéwnych
przyczyn wielu choréb przewlektych, w tym nowotwordw, choréb serca, a takze probleméw z uktadem
oddechowym. Profilaktyka tytoniowa obejmuje szeroki wachlarz dziatan, od regulacji prawnych po
edukacje réznych grup spotecznych.
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W ramach profilaktyki tytoniowej przeprowadzono 8 zajec edukacyjnych skierowanych do dzieci i
mtodziezy. Wzieto w nich udziat 277 ucznidw z 6 placéwek. Ponadto przeprowadzono wyktad
skierowany do oséb dorostych, w ktérym uczestniczyto 25 oséb.

W ramach Swiatowego Dnia bez Tytoniu przeprowadzono 3 zajecia edukacyjne, w ktérych wzieto udziat
125 uczniéw szkdt podstawowych oraz ponadpodstawowych.

W ramach Swiatowego Dnia Rzucania Palenia przeprowadzono 17 zaje¢ edukacyjnych, w ktérych
uczestniczyto 494 uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych. Tematem spotkan byt wptyw
papierosow tradycyjnych oraz e-papieroséw na zdrowie dzieci i mtodziezy. Ponadto przygotowano 2
stoiska informacyjno-edukacyjne w szkotach ponadpodstawowych, ktére odwiedzito tagcznie 160 oséb.
opublikowano 6 postéw w mediach spotecznosciowych oraz przestano do szkét materiaty dotyczace
wptywu e-papieroséw na zdrowie dzieci i mtodziezy.

Profilaktyka choréb odkleszczowych (w tym kampania ,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”

Celem kampanii byto propagowanie podstawowych zasad ochrony przed kleszczami, edukacjaw
zakresie prawidtowego usuwania kleszczy, zwiekszenie spotecznej Swiadomosci na temat profilaktyki
choréb przenoszonych przez kleszcze oraz poszerzenie wiedzy na temat szczepien ochronnych jako
skutecznej metody zapobiegania kleszczowemu zapaleniu mézgu (KZM).

W ramach kampanii przeprowadzono 9 zaje¢ edukacyjnych skierowanych do 161 przedszkolakéw oraz
uczniow szkdt podstawowych, a takze 4 wyktady, w ktérych wzieto udziat 101 oséb dorostych i
seniorow. Tematyka kampanii byta poruszana takze podczas wszystkich 24 spotkan z 1618 uczestnikami
wypoczynku letniego, ktérzy poznawali podstawowe informacje dotyczace kleszczy - m. in. miejsca ich
wystepowania, technike prawidtowego usuwania kleszcza, a takze sposoby ochrony przed boreliozg i
kleszczowym zapaleniem mdzgu

Swiatowy Dzier Zdrowia

Swiatowy Dziers Zdrowia, obchodzony corocznie 7 kwietnia, upamietnia dzieh powotania Swiatowej
Organizacji Zdrowia. Jego celem jest zwiekszenie Swiadomosci na temat globalnych zagrozen
zdrowotnych oraz zwrécenie uwagi na problemy, ktére wymagaja podjecia dziatan na poziomie
miedzynarodowym. Co roku obchodom towarzyszy inny temat, ktéry koncentruje sie na réznych
aspektach zdrowia.

W 2025 roku w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia obchodzonego pod hastem ,Bezpieczerstwo
zdrowotne - wspdlna odpowiedzialnos$¢” odbyty sie Dni Otwarte Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.
Siedzibe Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Etku odwiedzili seniorzy, ktorzy mieli okazje
uczestniczy¢ w wyktadach prowadzonych przez pracownikéw i poznac dziatania, ktére sg podejmowane
na rzecz ochrony zdrowia publicznego. W ramach Swiatowego Dnia Zdrowia dziataniami edukacyjnymi
objeto réwniez 120 uczniéw | Liceum Ogolnoksztatcacego im. Stefana Zeromskiego w Etku, ktérzy
uczestniczyli w wyktadzie na temat profilaktyki uzaleznien, oraz 37 cztonkéw Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Nowej Wsi Etckiej, ktérzy wzieli udziat w wyktadzie na temat profilaktyki choréb
zakaznych.

Profilaktyka nowotworéw

Z kazdym rokiem wzrasta liczba oséb chorych na nowotwory ztosliwe. Choroby te mogg dotknaé
kazdego, dlatego regularne poddawanie sie badaniom profilaktycznym daje szanse na szybsze wykrycie i
skuteczniejsze leczenie. Réwniez styl zycia odgrywa tu fundamentalng role - odpowiednia dieta,
regularna aktywnos¢ fizyczna, zaprzestanie paleniai unikanie alkoholu to istotne czynniki
profilaktyczne. Dziatania informacyjno-edukacyjne byty prowadzone w ramach akgji profilaktycznych
skierowanych do mieszkancéw miasta, a takze poprzez media spotecznosciowe. Cztonkowie
Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Pod Kasztanami” w Etku uczestniczyli w wyktadzie
poswieconemu profilaktyce nowotworéw, ktérego istotnym punktem byty badania profilaktyczne.

Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych

Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych stanowi fundamentalny element dziatan
zdrowotnych, ktérych celem jest zapobieganie rozwojowi uzaleznien oraz ograniczanie ich negatywnych
konsekwencji zaréwno dla jednostek, jak i dla catego spoteczeristwa. Uzaleznienia od alkoholu,
narkotykéw, papieroséw i innych substancji psychoaktywnych stanowig powazne zagrozenie dla
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zdrowia fizycznego i psychicznego, a ich wptyw siega takze gteboko w zycie rodzinne, spoteczne i
zawodowe 0s6b dotknietych tym problemem.

10 marca 2025 r. w auli Zespotu Szkét nr 1 im. Jedrzeja Sniadeckiego w Etku odbyta sie konferencja pt.
»,Moc swiadomych wyboroéw - profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych”, zorganizowana
we wspotpracy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Etku, Zespotu Szkot nr 1im. Jedrzeja
Sniadeckiego w Etku oraz Mazurskiego O$rodka Doskonalenia Nauczycieli w Etku. Konferencja
skierowana byta przede wszystkim do dyrektoréw szkot i przedszkoli, rodzicow, nauczycieli, pedagogow,
psychologéw oraz doradcéw zawodowych. Wzieto w niej udziat 130 uczestnikow. Wydarzenie stanowito
doskonatg okazje do poszerzenia wiedzy na temat uzaleznien oraz substancji psychoaktywnychiich
wptywu na zdrowie. Wyktady przeprowadzili specjalisci z zakresu profilaktyki i leczenia uzaleznien:

Pan Marek Kamionowski - certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien z Osrodka Terapii
Uzaleznien w Starych Juchach méwit o uzaleznieniu od alkoholu. Wskazat na przyczyny uzaleznienia,
zagrozenia oraz leczenie. Zwrécit tez uwage na trudnosci, przed ktérymi stajg osoby uzaleznione,
zwtaszcza w spoteczenstwie, w ktérym alkohol jest gteboko zakorzeniony w zyciu rodzinnym i
spotecznym.

Pan Radostaw Gruss - kierownik Oddziatu Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie poruszyt temat nowych substancji psychoaktywnych. Zwrécit
uwage na ich stosunkowo tatwa dostepnosc¢ na rynku oraz na fakt, ze mimo iz niektére z nich bywaja
przedstawiane jako bezpieczniejsze alternatywy, to niosa ze sobg powazne konsekwencje zdrowotne.
Podkreslit, tez ze jako rodzice oraz osoby pracujace z mtodzieza powinnismy by¢ swiadomi zagrozen
zwigzanych z tymi substancjami.

Dziatania edukacyjne prowadzone w ramach profilaktyki uzaleznieh od substancji psychoaktywnych
objety swoim zasiegiem takze mtodziez. Przeprowadzono 24 zajecia edukacyjne w ktérych wzieto udziat
674 ucznidw z 7 szkét podstawowych oraz 8 zajec¢ edukacyjnych, w ktérych uczestniczyto 527 uczniow
szkoét ponadpodstawowych.

Profilaktyka choréb dietozaleznych

Profilaktyka choréb dietozaleznych jest kluczowym elementem zdrowego stylu zycia, poniewaz wiele
przewlektych schorzen, takich jak otytos¢, cukrzyca typu 2, choroby serca, nadci$nienie czy niektére
nowotwory, ma swoje podtoze w niewtasciwej diecie i stylu zycia. Dziatania edukacyjne byty skierowane
zaréwno do mtodziezy, dorostych, jak i oséb starszych. Temat spotkan dotyczyt przede wszystkim
profilaktyki otytosci, cukrzycy typu |l oraz zaburzen lipidowych. W trakcie wyktadéw oméwiono
zagadnienia poswiecone insulinoopornosci, zaburzeniom metabolizmu weglowodanéw, a takze
znaczeniu produktéw o niskim i wysokim indeksie glikemicznym. Ponadto, podkres$lono role
odpowiedniego spozycia btonnika pokarmowego, kwasoéw ttuszczowych omega-3, witamin oraz
sktadnikéw mineralnych. Dziataniami objeto 60 oséb dorostych oraz senioréw.

Kampanie EFSA - #Safe2EatEU i #PlantHealth4Life

W roku 2025 odbyty sie kolejne edycje kampanii, ktére poswiecone byty zagadnieniom zwigzanym z
higieng zywnosci, suplementami diety, znakowaniem zywnosci, alergenami pokarmowymi oraz
kwestiami dotyczacymi zdrowia roslin. Dziatania edukacyjne objety wyktady skierowane do oséb
dorostych oraz publikacje materiatéw w mediach spotecznosciowych.

Swiatowy Tydzien Wiedzy o Antybiotykach - To wydarzenie majace na celu zwrécenie uwagi na
problem narastajacej opornosci na antybiotyki u ludzi. W ramach akcji przygotowano 2 stoiska
edukacyjne - skierowane do spotecznosci szkét ponadpodstawowych, a takze przeprowadzono wyktad,
w ktérym uczestniczyli cztonkowie oraz kadra Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Pod Kasztanami”.
Zajecia edukacyjne poswiecone bakteriom, ich znaczeniu oraz narastajgcemu zjawisku lekoopornosci
skierowane byty takze do 48 uczniéw szkoty podstawowe].

Profilaktyka zatrucia grzybami

W ramach profilaktyki zatru¢ grzybami udzielono dwoch wywiadéw do Radia 5 na temat bezpiecznego
grzybobrania. Odbyty sie takze dwa wyktady skierowane do oséb dorostych oraz senioréw, w ktérych
wzieto udziat 50 oséb. Dziatania informacyjno-edukacyjne prowadzone byty w mediach
spotecznosciowych oraz przy stoiskach informacyjno-edukacyjnych w ramach wydarzen
organizowanych na terenie miasta.
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Dziatania profilaktyczne ukierunkowane byty réwniez na edukacje i informowanie ogétu spoteczenstwa.
W ramach akcji promujacych dziatania prozdrowotne oraz profilaktyczne skierowanych do mieszkarncéw
miasta przygotowano 7 stoisk, ktére odwiedzito tacznie 1000 oséb. Na stoiskach pracownicy PSSE w
Etku udzielali porad m. in. z zakresu profilaktyki tytoniowej, higieny rak, profilaktyki HIV i choréb
przenoszonych droga ptciowg, profilaktyki choréb przenoszonych przez kleszcze, promocji zdrowego
stylu zycia, profilaktyki uzaleznieh od substancji psychoaktywnych, profilaktyki choréb nowotworowych,
zatrud grzybami, szczepien ochronnych, antybiotykoopornosci, profilaktyki gruzlicy, a takze dziatan
informacyjno-edukacyjnych dotyczacych obcigzenia uczniéw plecakami, dostosowania umeblowania do
wymagan ergonomii, zapewnienia wtasciwego oswietlenia na stanowisku pracy ucznia w domu oraz
dbania o stan czystosci gtowy.
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