Jak dochodzi do zatrucia i jak mozemy mu zapobiec?

Zatrucie pokarmowe wystepuje po spozyciu Zywnosci zanieczyszczonej chorobotworczymi
bakteriami, wirusami i pasozytami. Moze si¢ to zdarzy¢, gdy:

e zywno$¢ nie jest wlasciwie ugotowana lub podgrzana;

e zywnos$¢ przygotowat ktos, kto nie umyt ragk lub byt chory;

e zywno$¢ jest przechowywana w nieodpowiedniej temperaturze — np. za dtugo
znajdowala si¢ poza lodowka czy zamrazarka,

e zywno$¢ spozyto po uplywie daty ,,nalezy spozy¢ do”;

o kontakt z zywnoS$cig mialy zwierzeta lub owady.

Musimy pamigtac, ze kazdy rodzaj zywnos$ci moze spowodowac zatrucie pokarmowe, jesli nie
jest ona prawidlowo przechowywana lub przygotowywana!

Wigkszo$¢ zatru¢ pokarmowych wynika zprzenoszenia bakterii zsurowej zywnosci
na produkty gotowe do spozycia.

Dlatego tak wazne jest przestrzeganie zasad higieny ibezpieczenstwa podczas
przygotowywania zywnosci. Jaja i mi¢so musza by¢ doktadnie ugotowane, by mozna je byto
bezpiecznie jesc.

wsUnia Europejska podejmuje szerokie dzialania, ktorych celem jest zwalczanie bakterii
Salmonella u drobiu 1 zapobieganie mikrobiologicznemu zanieczyszczeniu Zywnosci.
Europejscy naukowcy badaja patogeny, takie jak Salmonella czy Listeria, wystgpujace
W Zywnosci.

Kampania #Safe2EatEU! pokazuje, ze mozna zapobiega¢ chorobom dzigki kilku prostym
zasadom dotyczacym przygotowywania zywnos$ci. Dowiedz si¢ wigce;:

https://www.efsa.europa.eu/pl/safe2eat/food-poisoning
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